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Hot och vald mot fortroendevalda

Sakerhet vid politiskt arbete

Ditt uppdrag som fortroendevald i Region Vasterbotten ska praglas av
rattssakerhet och demokrati

Kanna dig trygg i ditt fortroendeuppdrag

Inte paverkas i dina beslut pa ett otillborligt satt

Det ar viktigt att regelbundet lyfta sdakerhetsfragor

Sakerhet byggs tillsammans med andra i ett kontinuerligt utbyte och i
aterkommande dialog
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Hot och vald mot fortroendevalda

Vanliga kanaler for hot och vald

Fysisk arbetsplats

Parkering

Publika moten

Mataffaren, dagis, skola, pa bussen, pa taget

Sociala medier
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Hot och vald mot fortroendevalda

Vanliga kanaler for hot och vald

Internet och sociala medier

* Psykologiskt storre avstand — lattare att vara granslos
* Anonymitet — lattare att vara granslos

* Inga konsekvenser, liten risk — gransloshet

* Impulskontroll — mycket skrivs i affekt

e Stort utrymme for tolkningar

* Spridning — Egna svar kan spridas okontrollerat

* Bestar — ett inlagg finns kvar for alltid

* Fa aktiva personer kan framsta som en majoritet
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Hot och vald mot fortroendevalda

Praktiska verktyg — tips i digitala kanaler (och
andra situationer)

L 0N UL R WD R
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"Kill’'em with kindness”, konsekvent saklig och vanlig — 6kar chans andra tar ditt parti
Forvaxla inte kritik med hat

Rikta energi mot meningsmotstandare som for konstruktiv och saklig debatt

Pausa innan reaktion, skapa utrymme for eftertanke

Tidig och tydlig respons (Vid granséverskridande)

Avsta reaktion, ge inte motparten makt 6ver dig

Syna ”Du har all ratt att anmala oss....”

Unders6k motpartens perspektiv med nyfikna fragor

,&terge motpartens perspektiv rattvist

. Beskriv hur du uppfattar hotet

. Be motparten fortydliga/bekrafta hot med fragor

. Beskriv konsekvenser

. Ge eventuellt motparten en chans att omformulera sig, ta tillbaka hot

Varna, blocka, anmal, upprétta och folj regler — hot far dirmed konsekvenser

. Lat nagon annan rensa inboxen om det ar pafrestande att sjalv |6sa
. Fatta inte viktiga beslut vid ilska eller radsla
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Hot och vald mot fortroendevalda

Praktiska verktyg
Lyssna aktivt

« Oppna fragor

* Foljdfragor

* Vaga var tyst

* Spegla och summera

* Visa narvaro

* Jag-budskap

* Anvand personens namn
* Avbrytinte

* Vanta med l6sningar
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Hot och vald mot fortroendevalda

Praktiska verktyg
Varfor lyssna?

* Tecken pa respekt

* Underlag for [6sning

* Underlag for riskbedomning

* Avleder fran vald

* Skapar utrymme att tanka

* Lugnar

* Bygger fortroende

* Den som fragar kan styra samtalet
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Hot och vald mot fortroendevalda

Riktlinjer Region Vasterbotten
Vid akut hot- eller valdssituation

* Provocera inte, upptrad lugnt och tillmotesgaende. Forsvara inte vardeforemal med risk for liv eller skada.
* Uppmarksamma nagon pa situationen, ropa pa hjalp
* FOrsok att ta dig fran platsen

* Ring 112! Uppge vem du ar, var du ar, vad som har hant, eventuella skador och omfattningen av dessa, samt
telefonnummer som det gar att na dig pa

* Informera din gruppledare och regionens sakerhetssamordnare
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Hot och vald mot fortroendevalda

Riktlinjer Region Vasterbotten
Vid icke akuta situationer

Hot via e-post, brey, telefon, SMS och annan media kan upplevas obehaglig aven néar de inte ar av akut karaktar. Vid
sadana situationer ska du folja nedanstaende rad:

* Spara alla hot eller trakasserier som du far via dator eller mobil i digital form. Brev som innehaller hot lagger du i en
plastficka

* Notera namn och personnummer till personer som hort eller sett vad som hant
* Kontakta snarast, dven utanfor kontorstid, regionens sakerhetssamordnare via vaxeln 090-785 00 00

* Grundregeln ar att brott ska polisanmalas. For polisanmalan ring 114 14. Det ar viktigt att ange om det rér sig om
hatbrott, eftersom det kan leda till hardare straff. | vissa fall kan du som fértroendevald fa din anmalan
atkomstskyddad
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Hot och vald mot fortroendevalda

Riktlinjer Region Vasterbotten
Vem vander du dig till?

Polisen
* Ingriper vid akuta situationer
* Upprattar polisanmalan

Regionens sakerhetssamordnare
* Radgivning, sammanstallning av inkomna hot, riskbedomningar och analyser
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Hot och vald mot fortroendevalda

Regionens hus byggnad 20

Skalskydd

* Lasta dorrar in till kontorslandskap

* Behorighetsstyrning passerkort hos ID-foto

* Larm pa yttre skalskyddsdorrar efter kontorstider, gar direkt till ordningsvakt
* Nus har ordningsvakter dygnet runt som dven gar rond i regionens hus
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Fordjupning

SAPO: Personlig handbok, kan bestillas gratis, finns dven som pdf

SKR: Trygg som fértroendevald, webbutbildning

Interaktiv sakerhet: Websida med information om hur du anmaler digitala hot pa olika sociala medier
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Tack for i dag!

Juridik och Sakerhet:

Telefon: 090-785 00 00

E-post: sakerhet@regionvasterbotten.se

Tobias.martensson@regionvasterbotten.se

Mikael.lindberg@regionvasterbotten.se
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