Redovisning Folkhalsobidrag 2017

Vi, Skellefted Lokalférening av Personskadeférbundet RTP, fick 2017 ett bidrag for att genomféra ett
antal féreldsningar/traffar med inriktning pa hélsa och hdlsofrimjande atgirder.

For att kunna nd manga deltagare bjéd vi in Fibromyalgiféreningen i Skellefteds medlemmar.

Intresset har varit stort, sa manga har varit intresserade att vi nu planerar fér en
fortsattning/fordjupning i vissa av dmnena, under 2018.

Amnena under 2017 har varit:
Inspiration till livsstilsférdandring, Prioriteringar i livet, Yoga och avspanning, Leva med tinnitus,
Stresshantering och medveten ndrvaro, Kost och Medveten andning, teori och praktiska évningar.

Mellan moétena har vi haft tréffar dar vi pratat om vad vi fatt veta/lart oss, funderat pd om detta &r
nagot for var och en, samt vad som skulle behdvas for att fa in detta i ens liv/genomféra detta.



