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901 89 Umea

Rapport for ar 2017
Sammanfattning

RSMH-Visterbotten har under 2016, via stdd frAn Visterbotten l4ns landsting, fatt mojlighet
att sdtta fokus pa friskvard med mal skapa ett hiilsocentrum” och ett
?utbildningscentrum”. Vi skrev i var anstkan b. L.a.:

e  Att vi vill erbjuda ytterligare verktyg som ger energi och livsglddje genom cirkelverksamhet och
sjdlvhjédlpsgrupper, samtals-och meditationsévningar

e Att vi kdinner till naturens betydelse for hilsan och detta stirker oss att erbjuda upplevelser i

naturen. Fi vill utdka erbjudandet av personlig hilsovigledning som gir var och en bittre rustad att
beméstra olika situationer i livet,

e At Det giller att aktivt fa in hdlsoskapande beteenden i vardagen. inte bara att eliminera
skadebeteenden.

e Vihartillging till manga brukarexperter, med erfarenhet av olika typer av problem och &kommor.
Hur man hamtar sig .kommer pa fotter igen och hur man bryter en isolering.

o Geografisk placering av ett sadant centrum skulle vi gédrna se i Lycksele kommun, mitt i ldnet

Sikta ekonomiskt bidrag hos landstinget 2016

Var forening s6kte bidrag for ar 2016 pa motsvarande 250 000 kr och blev beviljat ett bidrag
pa 70 000 kr. Vi sokte 80 000 kr for verksamhet 2017 och erhdll 50000.

Vi ville forstarka den verksamhet som vi under 2016 paborjat under ar 2017.

Var organisation

RSMH (Riksforbundet for Social och Mental Hilsa) &r en organisation fér ménniskor med
egen erfarenhet av psykisk och social ohélsa (en ren brukarorganisation). RSMH
Visterbotten har idag ca 250 medlemmar. Vi finns organiserade pa fyra orter — Umea,
Skellefted, Lycksele och Vilhelmina. Medlemmar finns 1 ldnets samtliga kommuner.
Tillsammans bildar dessa lokalféreningar ett Distrikt RSMH Viisterbotten.
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RSMH arbetar med kamratstod och intressepolitik.

Kamratstid handlar om att bryta isolering, viinda passivitet till aktivitet och ddrmed stirka
sjdlvfortroendet.

Intressepolitik handlar om att paverka politiker, vardgivare och myndigheter sa att médnniskor
far inflytande och makt Gver sitt eget liv.

RSMH vill forbittra kvaliteten i vard och stdd till médnniskor med psykiska besvir. Vi arbetar
for att fordndra negativa attityder och férdomar om psykisk ohilsa.

S4 hiir blev var vig till malet for samlandet av ett ”centrum” i Viisterbottens liin ar
2017

Vi har byggt vidare pd de grundvirderingar som framkom under 2016. Vi har arbetat vidare
med att utveckla tankar och idéer om att insikten om —kdlsa- skall komma fran personen sjilv
och ej genom formaningar utifrdn. Kunskaper om vilka negativa effekter den tvingande
“egen medicinering” har pa hélsan och hur man kan acceptera detta och genom aktiviteter
kost och motion till viss del kan motverka férekommande kénda negativa effekter. Som vi
podngterade 2016 sa har vi egna utbildade experter ” Asa folkhdgskola” samordnar program
och stédjer personer till en livsstilsfordndring som kan handla om regelbundna motionsvanor,
dndrade kostvanor, viktminskning, stresshantering eller rehabiliteringstréaning. Dessa har varit
till stor nytta i det samlade arbete som distriktet nu kunnat planera och genomfora.

Planering och genomférande av aktiviteter for ar 2017

Det som har varit viktigt for oss ur ett ldnsperspektiv &r att vi hittat en plats att kunna triffas i
ldnet. Platsen som vi hittade &r en “bygard i Béavertrdsk™. Vi har dér hittat alla mojligheter till
naturnéra upplevelser for utvecklande av olika ma bra aktiviteter. Vi har beskrivit dessa i var
rapport for 2016.

Distriktet av RSMH har detta ar stérkt respektive lokalforening (Umea, Skellefted, Lycksele
och Vilhelmina) i deras lokala aktiviteter. Detta for att vid vira gemensamma mdten pa
lansniva kunna sprida konkreta och bra exempel pa friskvérds aktiviteter. Samlingspunkten
“bygard Béavertrask™ utan for Lycksele har blivit en naturlig plats. Denna har 6kat det egna
personliga ansvaret for att stimulera den sjélvkénslan i att kunna péverka sin hilsa till det
bittre.

Vara lokalféreningar didr medlemmar finns har under aret fortsatt att inventera, genomfGra
aktiviteter med béring mot ldnsorganisationens gemensamma mal. Man har dven tilldelas
medel for att kunna goéra detta. Man har genomfort flera aktiviteter med hélsoteman:
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e Kost cirklar i egen regi
e Utbildningar i sjalvhjélpsgrupper
e Foreldsningar tema kunskapslyft
o Min resa
o Friskvérd
o Dans och hilsosamt skafferi
o Fysiska aktiviteter
o Promenader
o Stavgang
o Bad péa badhus och utebad
o Fiske
o Bangolf
o Sérskilda utflykter har under sommaren arrangerats med bilar till olika
naturupplevelser — att komma ut i naturen har visat sig ha mycket god
paverkan till ett bittre maende vid psykisk ohilsa. Dessutom dr sommaren ofta
en period da risken for inaktivitet &r pafallande stor

Det skulle vara intressant och villovligt for RSMH att det gick att permanenta ett vil
fungerande kombinerat utbildnings- / och kunskapscentrum i ldnet. Vi har nu som malséttning
att under 2018 utan extra bidrag fran landstinget fortsétta vart arbete vilket vi hoppas medfor
att vi kan utveckla och fordjupa vért engagemang i var “egenvard”.

Tack landstinget i Vésterbotten for ar 2017!!

2018-03-14

For RSMH-Visterbotten
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Dick Gordon /Ordforande
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