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Hej, Hir kommer en aterrapportering av folkhdlsobidraget 2017. Jag blev lite osdker pa i vilken form ni
onskar aterrapporteringen sa aterkom garna till mig om ni 6nskar ndagon mer information eller pa nagot
annat satt.

Tack pa férhand

Lisa Vilminko, Rédabygdens IK
070-663 60 40

The information contained in this communication is intended solely for the use of the individual or
entity to whom it is addressed and others authorized to receive it. It may contain confidential or
legally privileged information. If you are not the intended recipient you are hereby notified that any
disclosure, copying, distribution or taking any action in reliance on the contents of this information is
strictly prohibited and may be unlawful. If you have received this communication in error, please
notify us immediately by responding to this email and then delete it from your system. EY is neither
liable for the proper and complete transmission of the information contained in this communication
nor for any delay in its receipt.
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Aterrapportering for bidrag till barn och
ungdomsverksamhet Rédabygdens IK 2017

Vi dr valdigt tacksamma for de bidrag vi erhallit fér att utveckla vart arbete i bygden fér en aktiv fritid
for saval barn som vuxna. Vi har tack vare ert bidrag kunnat képa in ytterligare redskap och material
for att utveckla var verksamhet. Vi har framforallt kopt utrustning fér inomhustraning som vi
arrangerar i gymnastiksalen.

Varje mandag har vi traning for de yngre barnen, i alder ca 2-5 ar. Vi inkluderar manga foéréldrari att
halla i traningspassen, totalt har vi varit 5 tranare som turats om att ha huvudansvar for tréaningen,
men dven medfdljande foradldrar ar aktiva och stottar. Vi tycker att det &r ett valdigt lyckat koncept
da manga personer som annars inte kdnner sig bekvdma i ledarrollen eller som inte har tid att
arrangera sig pa fasta tider kan vara delaktiga utifran sin ambition och férmaga.

Torsdagar har vi haft traningar for de aldre barnen i skolalder, en grupp for lagstadiet och en fér
mellanstadiet och uppat. Aven har har vi valt att inkludera manga olika ledare/féraldrar, for att dela
pa ansvar och fa en varierande trining. Det har varit manga olika idrotter och det har lockat manga
barn, allt fran de som pysslar med andra idrotter pa sidan om, men framférallt de som hittat en
specifik idrott som de vill satsa pa utan som vill variera sin traning och prova pa sa mycket som
mdjligt. Det ar valdigt positivt och det blir en bra gemenskap med stort fokus pa rorelseglddje och
gemenskap istallet for malsattningar i en specifik idrottsgren, eller vinster i matcher osv. Vi nar med
detta koncept de barn som annars inte skulle rért pa sig da de exempelvis inte vill satsa pa fotboll en
hel sdsong utan 2-3 ganger och sedan testar vi en ny idrott. Vi inkluderar dven manga férildrar da vi
drmanga som hjalps at och fordldrar som annars inte skulle varit ledare eller aktiv har méjlighet att
hjalpa till nar det passar dem och efter egen férmaga.

Materialet som vi valt att kdpa in har varit valdigt anvandbara.

¢ Innebandymasker for att vi ansag att sdkerheten ar viktigt nar vi spelar innebandy och just
malvaktsmask kdndes viktig att prioritera.

o Ensatsbrdda — anvdnds till barngymnastiken varje vecka och dven i vissa dvningar for de
dldre barnen.

e Utrustning fér uppvarmning, hinderbanor och lekar- Vi valde att képa in manga mindre sakar
sa som uppvarmningshéackar, |6pstege, hand- och fot markeringar osv. Detta dr utrustning
som vi kan anvdnda i alla idrotter och vid alla typer av tréningar da det bara dr fantasin som
satter granser till vilka lekar, évningar och hinderbanor vi kan bygga av detta. Vikter fér
muskeltraning och fotboll.

Vi har képt mest material fran KGM AB, uppvarmingssett, klatterkulor, Lopstege, Golvmarkeringar,
kryptunnel, satsbrdda mm, kostnad 7 463 kr

Hantlar inkopt fran Bitema 516 kr
Forsta hjalpen vdska 300 kr

Fotboll, del av annan faktura fran Intersport dar viss det har anvéants specifikt i fotbollslaget och déar
en viss del anvédnds i projektet som inkluderas av folkhdlsobidraget. 399 kr

Erhallet folkhilsobidrag 8000 kr, inkép uppgar till 8678 kr



Aterrapportering for R6dabygdens IK, genom Lisa Vilminko 070 663 60 40

Ho6r gédrna av er om ni 6nskar kompletterande uppgifter eller fortydligande. Och aterigen tusen tack
for bidraget, det gor skillnad!
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Betalningsvilikor
30 dagar

am—
Kvantitet Enhet

P Besksivning Farg
B0 ADI FINALE CDF COMP* WHITEMYS 20,00 St

Ursprungligt
Momskod belopp Kvantitet  Momsbelopp

o
SE25 6 384,00 0,00 1 596,00

§1Vi har byt bankgiro till 5540-9981
§sméisranta debiteras med referensranta + 8%




B
annika92267 @gmail.com
© = Ge RODASEL 950
e LiaAvemyr 92267 TAVELSIO Kol
svillkor: Ombud standard
assitt: pSV 77715201 Leveransadress
RODABYGDENS IK
ALF SODERLUND, 070-6300651
sgevillkor: 30 dagar netto RODASEL 950
922 67 TAVELSIO
Artikelkod Varuslag Bestiillt  Enhet Leverans Rest A-pris
20427
GOLVMARKERING - FOT 2.00 Frp 2,00 0,00 120,00
Golvmarkering i 6-farg uppsattningar av halkiria uli PVC Marker =
tser att sta p eller ge riktning : 'w;j
20428 "
GOLVMARKERING - HAND 2,00 Frp 2,00 0,00 120,00 240,00
Golvmarkering i 6-farg uppsatiningar av halkina, till PVC Marker -
tser att sta pd eller ge rikining
F420027
BALI BALANSKUDDE 0 16 CM 5,00 St 5,00 0,00 99,00
Med noppror som ger massage. Levereras | olika farger
F420160
_ KRYPTUNNEL 1,00 St 1,00 0,00 236,00
F130073
SATSBRADA KGM 1,00 St 1,00 0,00 2 195,00

Sviktbrada med bojning liknande VM-bradoma.
Stallbar i fyra hérdheter. Tvé transporthjul.
Max vikt 85 Kg

RKERINGSPLATTA




RODABYGDENS IK

# 67 L. Sy
2267 @grmai.com RODASEL950
Lina Ancmyr 922 67 TAVELSJO

Ed
: Ombud standard
e DSV777IS201

Leveransadress

RODABYGDENS IK

ALF SODERLUND, 070-6300651
30 dagar netto RODASEL 950

922 67 TAVELSIO
ficliod  Varuslag Bestitllt  Enhet Leverans Rest A-pris Rabatt %  Belopp
150
ICKY BALLSET 1.00 Set 1.00 0.00 630,00 630,00:-
b7
ISTEGE DUBBEL 4,5M 1.00 St 1.00 0.00 410,00 410,00:-
100
ATTERKVLA FOR LODLINA 6.00 St 6,00 0.00 69.00 414,00:-
Passar 34 mm hampalinor ;skruvas fast pd lodlinan
nmn
D/BASTRANING FOR BARN+Hiifte 1.00 St 1.00 0,00 120,00 120,00:-
Fri frake!
AEFONAVISERINGSAVGIFT 1.00 St 1,00 0,00 120,00 100 0,00:-

AVISERAS TILL TELEFONNR
ALF SODERLUND, 070-6300631

170918 DSV fsnr 756 350 746 1

0,00:- Nettobelopp  Momsbelopp  Oresutjimning
5 970,00:- 1 492,50:-

' -mmm till Swedbank AB. Fakturan kan endast med be
Vﬁmhmnniag 8104-
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