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Verksamhetsberattelse 201

Lansféreningen HjartLung i Vasterbotten ar en sammanslutning av elva
lokalféreningar som finns i lanet. En tolfte forening ar bildad i Sorsele under aret.
Féreningarna hade tillsammans 2793 medlemmar den 31 december 2017.
Styrelsen lamnar foljande berattelse:

Foreningsledning

Lansféreningens verksamhet leds av en styrelse med ett arbetsutskott och en
studiekommitté samt sarskilda funktiondrer och representanter.
Under verksamhetsaret 2017 har dessa uppdrag fullgjorts av féljande personer.

Erséttare
Ordf. Ulla Frank Lycksele Harriet Aman
Kassor Karljohan Eriksson  Skelleftea Gunilla Forsell
Sekr. Hervor Johansson Norsjé-Mala Alf Holmstrém
Erik Wiklund Umea Tore Uddbom
Soren Skoglund Asele Rune Karlstrém
Birger Svanlund Dorotea Vivianne Svanlund
Berit Lindstrom Jérn Stig-Ove Renberg
Tora Ekback Vilhelmina Tore Davidsson
Maddy Lindh Vindeln Kent Arletun
Sven Ernstsson Storuman Ann-Charlott Lundqvist
Kerstin Pettersson Robertsfors Aina Olofsson

Arbetsutskott: Ordférande, kassor och sekreterare.

Studieorganisator (SO): Erik Wiklund

Ansvariq for hjért-lung raddning (HLR): Erik Wiklund

Eftervardsombud (EVO): Séren Skoglund (hjérta)
Elsa Viklund (lunga)

Revisorer
Gerd Yngvesson och Christina Holmgren, Lycksele

Firmatecknare
Ulla Frank, Karljohan Eriksson och Hervor Johansson med tva i férening.

Linsféreningens studiekommitté
Ulla Frank och Erik Wiklund

Hemsida
www.hjart-lung.se/vasterbotten Pg 29 60 77-1

Moten
Utéver arsmotet har styrelsen under aret haft 6 sammantraden.
Arbetsutskottet har fortldpande telefonkontakt.



Lokalféreningarnas medlemsantal den 31/12 2017

Lycksele 736 Joérn 161

Umea 637 Storuman 123

Skelleftea 394 Vilhelmina 124

Norsj6/Mala 253 Vindeln 84

Dorotea 126 Asele 138

Robertsfors 16 Sorsele 1
Summa 2793

Studier / Uthildning /Satsningar

Den 14 februari pa Alla Hjartans dag, bildades Robertsfors HjartLung férening.
Den 4 april antogs Robertsfors HjartLung férening i Riksférbundet HjartLung.

Den 25 april hdlls en utbildningsdag om medlemsregistret. Dagen leddes av Annette
Westerblad och Ann-Cathrin Hjort fran Riksférbundet. En film visades ocksa om
bokféringsprogrammet som Riksforbundet forordar. Inbjudna var ordférande, kassor
och registeransvariga i lokalféreningarna. Totalt 17 personer deltog.

Den 27 maj samlades medlemmar fran lanets lokalféreningar pa Hotell Lappland i
Lycksele for Varfest med middag och dans. ECHO-kvintetten spelade. Totalt deltog
ca 140 personer.

Den 5-13 augusti hade lansféreningen en monter pa Nolia i Umea for att sprida
information om HjartLungs verksamhet. Det gav manga tillfallen till samtal.
Besodkarna fick gissa pa antal hjartan i en glasburk. 862 gissade under veckan.
Tvaldag vann var sin blomstercheck. Kramhjartan och armband saldes. Armbanden
kostar 175 kr, dar 75 kr gar till HjartLungs forskningsfond.

Den 30 augusti var Ulla Frank och Séren Skoglund till Sorsele for att motivera till
bildandet av en HjartLung férening. Ett 20-tal personer var positiva till detta. Kerstin
Forsman var beredd att bli ordférande.

Den 31 augusti hade [ansféreningen en styrelseutbildning pa Hotell Lappland. Bert-
Ove Backman héll i utbildningen. 32 medlemmar deltog.

Den 22 september bildade Sorsele HjartLung férening en styrelse.

Den 2 oktober hade Sorsele HjértLung férening en modevisning dar ca 40 personer
deltog. Aven Ulla Frank fanns pa plats den dagen.

Den 6 oktober anordnade Lansforeningen HjartLung i Vasterbotten en utbildning fér
lanets lokalféreningar géllande medlemsrekrytering. Dagen innehéll féreldsning och
grupparbeten ledd av Tord Lindgren, Skellefted. 24 deltog i denna givande dag.



Den 24 oktober antogs Sorsele HjartLung férening i Riksférbundet HjartLung.

Den 7-9 november var Kerstin Forsman fran Sorsele pa en hélsocoachs-utbildning,
dar hon representerade Vasterbottens lan. Hon skall sedan utbilda hélsocoacher i sin
tur. En hilsocoach skall hjalpa medlemmar att andra sin livsstil och fokusera pa
vialmaende och starka det som &r friskt.

15 november var lansordférande tillsammans med Ann-Marie Gunnarsson och ordf.
Harriet Aman i Lycksele pa Lloyds Apotek. Alimanheten hade inbjudits att komma och
fa information om Lycksele féreningen samt géra en snabb lungfunktionstest.

Den 20 november gjordes samma satsning pa Apoteket Kronan i Vilhelmina.
Ordférande Tora Ekbéack informerade om HjartLung féreningen.

Den 29 november gjordes satsningen pa Kulturhuset i Asele. Ordférande Séren
Skoglund och lansordférande Ulla Frank informerade. Manga ville géra en snabb
lungfunktionstest. De férsamlade besl6t ocksa att de skulle starta en sangkar efter
arsskiftet: "Sjung med HjartLung”

Den 30 november var lansordférande tillsammans med Ann-Marie Gunnarsson till
Dorotea. Allmanheten hade inbjudits att komma och fa information om
lokalféreningen samt gora en snabb lungfunktionstest.

Huvudinstruktor for HLR ar Erik Wiklund.

Representation

Lansféreningen har representant i Riksférbundets rad for Hjart- och Lungraddning
och i forbundets EVO-rad for hjarta samt ordinarie ledamot och ersattare i
forbundsstyrelsen.

Ovrig verksamhet

Lansféreningen har skankt en gava till Riksférbundet via Humanfonden pa 17.430 kr.

Lansféreningen har ansékt om medel fran landstinget for halsoframjande satsningar.
Med ekonomiskt stéd av Landstinget vill vi hitta former for samarbete med
Vardcentraler/Sjukstugor i halsoframjande arbete och livsstilsférandringar. Vara 12
lokalféreningar har samarbete med vardinrattningar och kommuner via
Folkhalsoraden samt med ABF och andra handikappforeningar. Féreningarna har
breddat sitt utbud av fysisk aktivitet med fler gymnastik-grupper samt dven qigong,
boule, sittyoga, dansa loss och ga-grupper. Sanggrupper planeras framover.

Februari manad innebar att HjartLung féreningarna har information/satsningar
angaende hjartsjukdomar. Alla lokalféreningar har da olika aktiviteter pa det temat.

November manad innebar att HjartLung féreningarna har information/satsningar
angaende lungsjukdomar, speciellt KOL. Alla lokalféreningar har da olika aktiviteter
pa det temat.

Genomgaende vid dessa lungfunktionstester ar, att mellan 10-20 % behdver



hanvisas vidare till sjukvarden for spirometritest.

Under aret har ett stort antal livraddare utbildats i Hjart-Lungraddning inkl.
hjartstartare i lokalféreningarna och dar det efterfragats ute i samhéllet. Information
om Hjart-Lungraddning har ocksa getts vid offentliga méten.

Flera lokalféreningar har de senaste aren inforskaffat hjartstartare och ombesérit
utbildning av personal pa plats. Hjartstartare finns utplacerade pa féljande platser:

Kulturhuset och Badhuset, Asele
Béckaborg, Lycksele

Badhuset, Mala

ICA, Mala

HSO-huset, Mariehems- och Ersmarks idrottsférening, Umea
MB, Dorotea

ICA, Storuman

Folkets Hus, Vilhelmina

Hotellet Kittelfjall

Norrbyskar

ICA och Konsum Vindeln
Badhuset, Ersboda

Sporthallen, Jérn

Folkets Hus, Skelleftehamn
Oppen Gemenskap, Umea



Slutord

Lansféreningen HjértLung i Visterbotten och dess lokalféreningar vill med sitt arbete
medverka till att medlemmarna ska leva ett bra liv trots sjukdom.

Var organisation ska arbeta fér de hjart- och lungsjukas intressen genom
karnverksamheterna: opinionsbildning, livsstilsférandring samt trygghet, stéd och
gemenskap. Prioriterat i foreningarnas satsningar ar att arbeta med
livsstilsférandringar och att arbeta férebyggande.

Vi vill rikta ett varmt tack till alla vara medlemmar och fortroendevalda i lanet som
aktivt arbetat och stéttat var verksamhet under &ret som gatt. Vi vill ocksa rikta ett
varmt tack till ABF, sjukvardspersonal, politiker och administrattrer for gott

samarbete. Tillsammans arbetar vi mot malet: Varldens friskaste befolkning 2020.

Lansféreningen har &ven under 2017 fatt finansiellt stéd fran enskilda personer for
vilket vi uttalar stor tacksamhet.

Vi ser fram emot ett nytt aktivt verksamhetsar 2018.

Ulla Frank/ ordf. Kar 'or@n iksson/kassor

ﬁéﬂ,’\mf/)m /é///j- AU
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Birdér Svanlund Berit Lindstrém
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Resultatrapport

Perioden 2017-01-01 - 2017-12-31

Lansforeningen Vasterbotten HjartLung

Datum 18-01-26 Sida 1

[ Vald period Procent Ackumulerat Procent |
RORELSENS HUVUDINTAKTER
3010 Gavor 400,00 0,1 400,00 0,1
3020 Hkp-bidrag, Landstinget 165 793,00 60,9 165 793,00 60,9
3022 Landstingsbidrag, folkhélsan 100 000,00 36,7 100 000,00 36,7
3023 Bidrag ABF 5 000,00 1,8 5 000,00 1.8
3100 Medlemsavgifter 1 100,00 04 1 100,00 0,4
SUMMA HUVUDINTAKTER 272 293,00 100,0 272 293,00 100,0
MOTESVERKSAMHET
4100 Féreningstraff -7 500,00 -2,8 -7 500,00 -2,8
4101 Arsmoteskostnader -10 163,00 -3,7 -10 163,00 -3.7
4102 Styrelsemdéten -21734,00 -8,0 -21 734,00 -8,0
4103 Utbildning styrelse -6 582,00 -24 -6 582,00 2.4
4104 Avtackningar -690,00 -0,3 -680,00 -0,3
4106 Utbildning instruktdrer -11 188,00 4,1 -11 188,00 41
4107 Erfarenhetsutbyte lokalféren. -4 084,00 -1,5 -4 084,00 -1,5
SUMMA MOTESVERKSAMHET -61 941,00 -227 -61941,00 -227
STYRELSE, FORTROENDEVALDA
4110 Styrelsearvoden -30 000,00 -11,0 -30 000,00 -11,0
4111 Sociala kostnader -4 091,00 -1,5 -4 091,00 -1,5
4112 Reseersattningar -14 726,00 -54 -14 726,00 -5,4
4113 Representation -170,00 0.1 -170,00 -0,1
4115 Utbildning -7 910,00 -2,9 -7 910,00 29
SUMMA STYRELSE FORTROENDEVALDA -56 897,00 -20,9 -56 897,00 -20,9
INFORMATIONSKOSTNADER
4502 Nolia -44 586,00 -16,4 -44 586,00 -16,4
SUMMA INFORMATIONSKOSTNADER -44 586,00 -16,4 -44 586,00 -16,4
BIDRAG UTATRIKTAD VERKSAMHET
4603 Bidrag utatriktad verksamhet -198 000,00 727 -198 000,00 72,7
Summa BIDRAG UTATRIKTAD VERKSA -198 000,00 72,7 -198 000,00 72,7
KONTORSKOSTNADER
6100 Kontorsmaterial -995,00 0.4 -995,00 04
6102 Porto -755,00 03 -755,00 -0,3
6104 Bokféringskostnader -2 398,00 -0,9 -2 398,00 -0,9
6110 Internetkostnader -4 000,00 -1,5 -4 000,00 -1,5
6200 Telefonkostnader -1 200,00 04 -1 200,00 04
6250 Bank-och portokostnader -986,00 -0.4 -986,00 04
SUMMA KONTORSKOSTNADER -10 334,00 -3.8 -10 334,00 -3.8
OVRIGA FORVALTNINGSKOSTNADER
6402 Lokalhyra -7 800,00 29 -7 800,00 -2,9
SUMMA OVRIGA FORVALTNINGSKOSTN -7 800,00 -2.9 -7 800,00 -2,9
RANTEINTAKTER
8210 Ranteintakter 1 046,36 04 1 046,36 04
SUMMA RANTEINTAKTER 1 046,36 0,4 1 046,36 04
REA-VINSTER/UTDELNINGAR
8211 Utdelningar 71657,62 26,3 71657,62 26,3
SUMMA REA-VINSTER/UTDELNINGAR 71 657,62 26,3 71 657,62 26,3
Ber#knat resultat -34 561,02 12,7 -34 561,02 12,7

Verifikationsnummer: 1 - 32

L liabeimm s Lmmis Crmnll Cfiaa

* = Degentiigt varde



Linsféreningen Vésterbotten

HjartLung 894000-3430

BALANSRAKNING
TILLGANGAR
Anlidggningstillgdngar
Inventarier
Omsittningstillgangar
Kassa och bank
Kortfristiga placeringar

SUMMA TILLGANGAR

EGET KAPITAL OCH SKULDER
Leverantorsskuld
Eget kapital

Arets resultat

SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER

Skellefted 2018 01,28

4 : &
Karljofian Eriksson

Kassoér

2016-12-31

109 463
2150887

2260352

4069
2290815

-34531

2260352

2017-12-31

48 476
2173244

2221722

0
2256 283

- 34561

2221722

Ovanstiende resultat- och balansrikningar dverensstimmer med foreningens, vid revisionen

granskade bocker. Rérande granskningen hanvisas till denna dag avldmnad revisionsberattelse.

Lycksele 2018 02 06

Christina Holmgren

Revisor

Revisor

GrH /f(///f{‘/A G e

"“Gerd Yngvesso



Revisionsherattelse 2018

Undertecknade som &r valda till revisorer Hjdrt/Lungféreningen Visterbotten avger hirmed
Féljande revisionsberéttelse.
Vi har granskat rékenskaper samt kontrollerat bankkonton. Vi har dven granskat protokoll
dver styrelsens sammantraden.
De i &rsredovisningen intagna resultat- och balansrikningarna 6verensstimmer med granskad
Bokféring. Granskningen har utférts enligt god resovisningssed.
D4 revisionen inte ger anledning till anmérkning tillstyrks

Att balans- och resultatrdkningarna faststills.

Att drets resultat overfores i ny rikning.

Att styrelsen beviljas ansvarsfrihet fér 2017.
Lycksele 2018-02-06
ﬁYngveW

Christina Holmgren



Linsforeningen HjartLung Véasterbotten

Verksamhetsplan for 2018

Varen

19 maj

Hosten

Vid behov

Utbildning/triff fér nyvalda, styrelser, eftervardsombud
och studieorganisatorer
Lycksele

Varfest for alla HL-foreningar i lanet
Hotell Lappland Lycksele

Utbildning/traff for eftervardsombud och
studieorganisatoérer inkl. styrelser
Lycksele

Uppdatering/Utbildning av Hemsida i lokalféreningarna

Utbildning av instruktorer i Hjart-Lungraddning inkl.
hjartstartare i lokalféreningarna ed med Erik Wiklund

Ovriga utbildningar/triffar som efterfrigas av
lokalféreningarna

70



Nuvarande arvode

Ordférande

Kassor

Sekreterare

Studieorganisator

EVO-hjarta

EVO-lunga

Reseerséatining:

Darutéver inga arvoden.

Arvoden for verksamhetsaret 2018

Forslag

10.000 kr oforandrat

8.000 kr .

5.000 kr ”

4.000 kr "

3.000 kr ”

3.000 kr "

1,85 kr/km (enligt statlig norm skattefria delen)
inga tilldgg fér passagerare

Faststillande av lokalféreningarnas arsavgift till Linsféreningen for 2019

100 kr/férening

/7.



BUDGET

INTAKTER

Gavor

Landstingsbidrag
Medlemsavgifter

Ovrigt

Ranteintakter, utdelningar

Kostnader

Motesverksamhet

Styrelse, fortroendevalda
Driftsbidrag
Kontorskostnader

Ovriga férvaltningskostnader

Budgeterat resultat

2018 TKR

300
245
1,2
15
40 601,2

62
67
210
10

357

+ 244,2

/2



Valférslag till Arsmétet fér Linsforeningen Visterbotten HjartLung 2018

Motesordforande ....ccoeeeiiiiennees

Motessekreterare ..cicciiviniiienn

Justerare 000 .l

Ordinarie Forslag  Mandattid
Ordférande Ulla Frank, Lycksele 1 ar kvar
Kasso6r Gudrun Eliasson, Lycksele nyval 2ar
Tora Ekback, Vilhelmina 1 ar kvar
Séren Skoglund, Asele 1 ar kvar
Hervor Johansson, Norsjé/Mala omval 2ar
Birger Svanlund, Dorotea omval 2ar
Ann-Charlott Lundqvist, Storuman nyval 2ar
Sture Olsson, Umea nyval 2ar
Berit Lindstrom, Jérn omval 2ar
Maddy Lindh, Vindeln omval 2ar
Kerstin Pettersson, Robertsfors 1 ar kvar
Kerstin Forsman, Sorsele nyval 2 ar
Tord Lindgren, Skelleftea nyval 2 ar
Erséttare

Tore Davidsson, Vilhelmina omval 1ar

Alf Holmstrom, Norsjo/Mala omval 1ar
Connie-Marie Rudolfsson, Lycksele nyval 1ar
Vivianne Svanlund, Dorotea omval 1ar
Irma Johansson, J6érn nyval 1ar
Gunilla Forsell, Skelleftea omval 1ar
Sven Ernstsson, Storuman nyval 1ar
Kent Arletun, Vindeln omval 1ar
Rune Karlstrém, Asele omval 1ar
Tore Uddbom, Umea omval 1ar
Ann-Charlotte Nordlund, Roberisfors nyval 1ar
Hans Karlsson, Sorsele nyval 1ar
Studieorganisator Tord Lindgren nyval 14r
EVO- Hjarta Hervor Johansson, Mala nyval 1ar
EVO- Lunga Elsa Viklund, Mala omval 1ar
Revisorer

Christina Holmgren, Lycksele 1 ar kvar
Gerd Yngvesson, Lycksele 1 ar kvar

Faststillande av representation till lansféreningens kommande arsmaéte

Valberedning

Representant fran inlandet vakant ............ccccoccevvevvneeiiiecciieiccee,
Representant fran Skelleftea vakant ...........cccoevveiiiininrciinnieee,
Representant fran Umea VaKaNt ......ccoveeeeee e



