Aterrapportering av Folkhilsobidraget fran den ideella féreningen Kérngérden for 2017.
Org. nr: 802492-6381

Viiden ideella féreningen Karngarden star fér att brukarna pa Karnhuset och Aspgarden ska
ha en meningsfull och hilsosam tillvaro pa Kérngarden, som dr det gemensamma namnet pa
de bada husen Aspgérden och Karnhuset

Tack vare folkhilsobidraget har vi kunnat verkstilla delar av halsoplaner som vi har 6nskat
under 2017 och bestkarna har fatt ta del av allt som vi har gjort.

Har 3r en redovisning av vad vi har gjort fér pengarna:
1,Delaktighet och inflytande i samhillet:

Vi har prenumererat pa Visterbottenskuriren for att vara besokare ska fa tillgang till en
dagstidning. Det har varit uppskattat och gett ett stérre samhallsengagemang, da de flesta
inte har ekonomiska méjligheter till att kdpa tidningen sjélv. Vi har dagligen samtal och laser
gemensamt i tidningen fér att skapa diskussioner och medvetenhet om nyhetsflodet i Umea
och i andra delar av vdrlden.

2, Ekonomiska och sociala férutsattningar:

Vi har tillsammans med personalkooperativet Kdrngarden ut6kat var secondhand butik till
att bli stérre och mer funktionell for att passa in till oss pa Kérngarden. Priserna ar laga och
mé&nga har kunnat handla sjélv sina kldder, mébler, elektronik och husgerad.
secondhandbutiken har dven gett en viktig sysselsittningsuppgift da vi har tillsammans
prismarkt och arbetat med att fa det fint i secondhandbutiken. Secondhandbutiken har gett
besdkarna egenmakt och sjalvfortroendet har ékat. | december bjéd vi in medlemmarna till
jullunch pa Aspgarden tillsammans med personalkooperativets medlemmar.

3, Trygga och goda uppvaxtvillkor:

Vi har tillsammans med personalkooperativet Kirngéarden gett stéd till foréldrar och far och
morforildrar som lever med psykisk ohilsa genom att erbjuda materiella saker frén var
secondhandbutik och erbjuda att vara tillsammans med sina barn dér vi har haft
uppbyggande, trygga och roliga samtal tillsammans. Vi har aktiviteter da vi gor saker
tillsammans som att baka, laga mat. | samband med sommar cafe pa Aspgarden har man
erbjudits majlighet att méala, snickra, arbeta i tradgarden eller bara umgas dver en fika.

4, Oka hilsan i arbetslivet:

Vi har tillsammans med personalkooperativet Karngarden satsat pa att skapa
arbetsuppgifter till besokarna genom att ha anpassade arbetsuppgifter till de som har
funktionshinder och har varit borta lange fran arbetslivet. Vi erbjuder vila och pauser om
man behdver och skapar en trygg miljo.



5, Sunda och sédkra miljoer och produkter:

Vi har anpassat entrén genom att reparera rampen sa att rorelsehindrade ska ha latt att
komma in till oss med rullator eller rullstol. Vi har féljt upp dokumenten fratande dmnen i
diskmedel bl. a.

6, En mer hdlsobeframjande hélso-och sjukvard:

Vi har vid flera tillfallen besokt psykiatrin och pratat med de som &r inneliggande eller
bestéker 6ppenvarden, dar har vi bjudit pa kaffe och kaka och prata med dem och muntrat
upp deras dag.

Vi har foljt med bestkare pa tandldkarbesok, lakarbesték och provtagning som socialt stéd.

En representant fran styrelsen har informerat psykiatrin om var verksamhet samt varit i
kontakt med vissa behandlingshem.

7, Gott skydd mot smittspridning

Vi har tillsammans med personalkooperativet Karngarden képt handsprit och
engangshanddukar for att paminna om vikten av att halla sig frisk fran férkylningar. Vi har
erbjudit influensavaccinskostnad till bestkare som inte har rad att betala kostnaden sjélv. De
som d@r hemldsa far duscha och tvitta sina klader hos oss, vi har képt handdukar och
rengoringsprodukter till dem. Varje vecka har medlemmar haft méjlighet att bada pa
Hemgarden i Umead kommuns bassang och bastu.

8, Trygg och sdker sexualitet och en god reproduktiv hilsa.

Vi har tillsammans med personalkooperativet Karngarden haft foreldsningar och
diskussionseftermiddagar kring genus och sexuellt samtycke. Dar det visades korta filmer
och darefter holls samtal kring dmnet

9. Okad fysisk aktivitet:

Vi har uppmuntrat besdkarna till att anvanda var bad-tid som vi har pa Hemgarden. Vi har
gjort en utflykt till stora stenen i Overboda som var uppskattad, dir promenerade vi upp till
stenen och vissa som inte orkade g3 fick dka i en vagn efter en fyrhjuling. Detta kunde ske
tack vare att ett flertal stallde upp ideellt som chauffor. Uppe pé berget grillade och &t vi
tillsammans. Karnhuset bowlade en dag tillsammans med Karngardens personal. Ett besok
till Curlinghallen med guidad tur och prova pa ingick. En courongturnering anordnades men
blev tyvarr instélld pa grund av manga uteblivna deltagare



10. Goda matvanor och sidkra livsmedel:

Vi har bjudit pa frukost och lagat lunch till en Iag kostnad. Vissa dagar har vi bjudit pa frukt.
Vi har haft diskussioner om sunda matvanor och betonat vikten av att &ta regelbundet.
Vidare har vi haft en forelisning med dietist Goran Eriksson under rubriken Nystart med
matvanor

11, Om tobak, alkohol och narkotika, doping och dverdrivet spelande.

Vi har haft en foreldsning om tobaksavvinjning av Visterbottens landsting. Vi har handlat
rokavvinjningsprodukter som vi erbjuder de som &nskar.

12, Framja psykisk hélsa och forebygga psykisk ohdlsa:

P3 Karngarden bedriver vi aktiv vinskap och pratar med alla bestkare och intresserar oss for
hur de mar Vi samtalar och kan ocksa erbjuda enskilda samtal av oss eller fraga personalen
om de kan ha samtal med ndgon som behdver det.

Vi anordnar stand-up kvillar, har musikaftnar och diktaftnar samt musikcaf'e under nagra
fredagar.

Aspgardens tradgérd framjar verkligen psykisk hélsa, genom folkhélsobidraget har vi kopt
fron och blommor och arbetat aktivt i tradgarden tillsammans under aret.

Férelasning med Fredrik Hermansson Att vaga ténka fritt, om att vdxa upp i en sekt.
Forelasning med Gabriella Steneberg Stress och grupprocess
Féreldsning med Uno H66k Segla genom Europa

Forelasning med Doris Brannstrém Svampar mer dn champinjoner och kantareller

Tack dnskar ny tillférordnad ordférande i Den ideella féreningen Karngarden:

Karl-Gdsta Lundstrom

Karl-Gosta Lundstrom

Domarev. 18B Igh 1001

904 33 Umea

Tel: 070 23978 76

Email: kalle.lundstrom52@gmail.com







