Hjiarnskadeforbundet Hjarnkraft i Visterbottens ldn
Folkhilsouppdrag 2017 inom HALSA2020 (slutredovisas april 2018)

Kontaktpersoner: Gun Ingvarsson Hjdrnkraft och Gunlilla Janzen Neuro
Uppdragsnamn och bidrag:

"Egen kraft och Hilsa2020 for personer med férvarvade hjarnskador och
deras nirstiende, en samverkansprocess” 20000kr.

Nationella mal (1/ Delaktighet och inflytande, 2/ Ek o social trygghet, 6/
En mer hilsoframjande hilso-och sjukvard, 9/ Halsoframjande fys aktivitet,
okad fysisk aktivitet)

Konventionen for minskliga rattigheter for personer med
funktionshinder (Artiklarna Hilsa o Habilitering, Rehabilitering, Fritid och
rekreation)

Féreningen arbetar aktivt med fokus pa hélsa och ménskliga
rittigheter for malgruppen. Breddar samarbetet, planerar, skapar och
provar aktiviteter i hdlsosam och upplevelserik miljé.

Forst enligt plan en lansmotesplats i hdlsosam fjallndra miljo
Prioritering

- fyra omraden (samordningshjélp for skadade/sjuka, anhérigas

situation, sinnesupplevelser och sammanhallen rehabilitering)

- erfarenheter tas tillvara och kunniga féretradare rekryteras

- ett medskapande forhallningssatt

- uppdraget bygger och bekraftar modeller for 1dngsiktigt samarbete

- egen kraft tillvaratas for egna och gemensamma aktiviteter

- samarbete Hjarnkraft, Neuro, ABF och Saxndsgarden

Utvardering och nésta steg, en del 1 och 2 diskuteras.

Hjarnkrafts verksamhetsplan 2015-2018 bygger pa forbundets vision
"Ett liv som riaddas ska ocksa levas” - samverkansprocessen

1. Studiecirkel/ arbetsgrupp, start ht 2016: Gunilla Janzen (Neuro), Gun
Ingvarsson och Anita Rudolfsson (Hjdrnkraft) och Kathariana
Eriksson (ABF) samt adjungerad Anders Séllnds, Saxndsgarden.

2. Natverksbygge, start ht 2016, referensgrupp/ kontaktpersoner:
Landstinget Harriet Hedlund och Mona Wennberg
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Hjarnkraft Harriet Hedman, Kjell och Denise Pettersson samt
Liselotte och Jonas Karlsson
Neuro Marianne Sandstrém, Anders Jonsson

3. Inspirerande lanstraff i minst tre dagar med upplevelsebaserade
aktiviteter i fjallnira natur.
Projektplan:
Workshops (viljs vid inbjudan): Hjarnskadesamordning, anhériga,
sinnesupplevelser/ uteliv och sammanhallen rehabilitering.
Prova-pd-aktivitet i vintermiljo: alt mérkare tid som okt/nov.

4. Deltagarna resurs i nytdnkande och ldngsiktighet inom omradet
hélsa, rehabilitering och rik fritid.

5. Resultatet ger underlag for langsiktig planering och nista steg med
fortsatt samverkan och aktiviteter.

Arbetsgrupp i Umea 2017-04-27
Katharina Eriksson, Gunilla Janzen och Gun Ingvarsson
Planering vt 2017 genomférande prel 15 - 18/ 10

Ett forsta forslag fran Saxnasgarden finns 170428
Samtal om ekonomi, fakta och inlandet som resursomrade

- Deltagaravgift, utgar fran kostnaderna p Saxnidsgiden och
medverkandekostnaderna.

- Folkbildning:
Tankar om ett dialogmoéte — god hélsa pé lika villkor i inlandet
(politiker/ tjm och repr fran féreningarna)

- Nytt material:
Funktionshinderspolitisk strategi for VLL 2017-2020 och SOU 2017:4 For
en god och jamlik hélsa - En utveckling av det folkhilsopolitiska ramverket
samt foreningarnas skrivelser till Ndamnden fér Primarvard och folkhélsa.
(Neuro/ egen traning i tillgéngligt gym och Hjarnkraft/ FAR pa recept for
kontinuitet och personligt st6d i bla promenader)
- Uppf6ljning med referenspersoner och i respektive styrelse (Hjarnkraft
och Neuro)
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