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Nér vi nu gir in i ett nytt ar gor vi det med storre

kraft éin nz‘igonsin|. Allt fler barn fir stod, medlems-
antalet vaxer, vz"lria regionala nitverk expanderar
och var sakkunskap om barns livssituation efterfriagas

mer in nigonsin. Bris rost for varje barns ratt att
ma bra hir och nu kommer aldrig att tystna.
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FORORD

Bris — en folkrorelse

or

fir tredriga Maria misshandlades till ddds av sin
styvfar i Stockholm 1971 var barnaga fortfarande
lagligt. Fallet viickte starka reaktioner - hur kunde
barn vara skyddslosa i ctt modernt land som Sverige?
Minga var upprirda, bland dessa forfattaren
Gunnel Linde och journalisten Berit Hedeby. De nojde sig dock
inte med att viinta pd att politiker skulle agera. I stillet arran-
gerade de en utstiillning pd Kulturhuset bestaende av bilder pa
barn som utsatts for vuxnas vild, vilket blev startskottet {or or-
ganisationen Bris. Ar 1979, cfter dtta dr av idogt lobbingarbete,
skrevs lagen mot barnaga in i fordldrabalken. Barnens hjilptele-
ton dppnade ett ir senare och bollen var i rullning.

Tack vare tvi engagerade och modiga samhiillsmedborgare.

Och det iir sd verklig foriindring ofta bérjar — pd initiativ
av minniskor med civilkurage och engagemang som viigrar
acceptera oriittvisor. Idag, 46 dr senare, har Bris utvecklats till
cn professionell barnriittsorganisation som iir mycket mer éin en
telefonlinje.

Vir stodverksamhet har breddats och effektiviserats i takt
med ny teknik. Fler barn iin nigonsin nir oss via telefon, chatt,
mgjl, BrisBoten och i dircktkontakt med riktade milgrupper.

Vi stottar forildrar och andra vuxna med fragor om barn via
Bris Vuxentelefon. Vi utbildar, sprider kunskap och har fin-
maskiga niitverk dver hela landet, sivil bland allmiinheten som
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Vi star nu redo infor ett nytt ar dar vart
arbete for att varje barn ska fa sina
rittigheter tillgodosedda, oavsett var barnet
befinner sig, kdnns viktigare &n nagonsin.
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barnets rattigheter

hos beslutsfattare. Virt strategiska paverkansarbete liksom viirt
arbete for att ena engagerade medborgare i kampen {or barnets
rittigheter pagdr ofortrutet.

Trots en enorm utveckling iir Bris anda fortfarande densamma
— civilkurage, medmiinsklighet och solidaritet. Och vi behbvs
mer in nigonsin, Samhiillet dr i forindring, vir befolkning har
vuxit drastiskt pa senare dr, psykisk ohiilsa okar bland barn och
unga liksom ojimlikhet vad giiller barns uppvixtvillkor. Bris
behover stiindigt utvecklas och ligga i framkant for att mdta nya
malgrupper av unga som behéver stod och hjilp av oss.

Vi iir tacksamma och stolta dver att vi under drens lopp byggat
upp ett fortroende bland barn i utsatta livssituationer. Varje ar
har Bris i genomsnitt 25 000 kontakter med barn i behov av
stod, barn vars erfarenheter och beriittelser vi tar pa allvar och
forvandlar till nya lagar. biittre utbildad barn- och ungdoms-
personal, tryggare miljoer och siikrare riittsprocesser.

Nir vi nu gir in i ett nytt ar gor vi det med stdrre kraft éin
ndgonsin. Allt fier soker sig till folkrérelsen Bris — medlems-
antalet viixer, viira regionala niitverk expanderar och viar
sakkunskap om barns livssituation efterfrigas mer in nigonsin.
Bris rost for varje barns riitt att ma bra hiir och nu kommer
aldrig att tystna.

@/Wﬁ‘/ Stz

Annabella Kraft
Styrelseordférande, Bris

Magnus Jigerskog
Generalsekreterare, Bris
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EXPERTGRUPP BARN INTERVJUAR

" He) Bris. Jagvill tacka

er som alitid inns | Mitt birm verkar iote

ha det bra | skolan

Tedo att dé till en |
son 1om blskar fivet.
1 Tack!

kan inte! mm’.‘"..‘;'
dngesten,

”Mitt starkaste mote var med en
9-arig tjej som ville ha mitt jobb”

Vad gor Bris hdgsta chef for att barn och
unga ska ma battre? Thea och Johannes
fran Expertgrupp Barn stallde general-
sekreterare Magnus Jagerskog mot vaggen.

Text: Thea Ekholm Wretenby och Johannes Lindh
Foto: Paola Lindahi

Hur har du férberett dig pa den hér intervjun?

— Jag har inte forberett mig sd myeket. Jag dr vildigl van vid
intervjuer men inte att bli intervjuad av barn si jag ser fram emot
det. Mitt starkaste méte var nir jag fick ett mejl frin en 9-dring
som ville bli generalsckreterare pa Bris. IHon kom senare hit till
kontoret och intervjuade mig.

Hur kommer det sig att just du blev

Bris generalsekreterare?

— Jag har jobbat pa stiftelsen Friends i manga ar och har alltid
haft ett stort engagemang for barn och unga. Jag har ocksé varit
chef for [Q. Egentligen br man kanske firdga ndgon annan

dn mig, men om jag ska gissa s tror jag att det var for att jag
har ctt engagemang for barn, har jobbat med den hiir typen av
frigor och jag har varit chef linge. Jag har erfarenhet av att
utveckla organisationer och paverka politiker.

Trivs du?

— Ia, fantastiskt bra! Det vi gor dr att skapa skillnad for barn och
unga och det kiinns bra. Det dir et golt giing att jobba med, vi har
roligt och gor skillnad. Jag trivs i den hiir typen av organisation.

Varfor valde du att jobba med barn mot mobbning?
— Jag pluggade ckonomi niir en kompis [dreslog atl jag skulle

. jobba pi Friends. Forst tyckte jag att det inte var min grej, men
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sedan stannade jag kvar (or det dr roligare att jobba med barn
och unga och gbra skillnad éin att plugga ckonomi for att tjina
pengar. Niir jag pluggade till ckonom fanns det nog cgentligen
niagol annat jag ville inombords.

Hur var du sjélv som barn och tonaring?

Hade du nagon relation till mobbning?

—Om man gdtt i skolan har man en relation till mobbning.
Antingen var man offret. mobbaren cller en del av den tysta massan.
Jag har hatt en viildig lyx att fa viixa upp med forildrar som
stdttat mig. Jag kan se tillbaka och tinka att jag édr lyckligt lottad
och det mirker jag tydligt néir jag jobbar med utsatta grupper.

Ar ni ofta cense i Bris vad giller beslut som méste fattas?

— Infor stérre beslut finns alltid en process dir man dr osiker. Niir
man tagit ctt beslut har man gjort det. Niir det giiller stora beslut
finns det alltid en diskussion innan, men nej, vi iir oftast inte
oense men det hiinder att vi har olika syn pd vad beslutet kommer
att leda till. Vi har olika sektioner for stéd, politik och insamling
pa Bris sd alla har en synpunkt utifran sitt arbetsomride.

Vilka beslut ar svarast att ta?

— Bra fragal Beslut som paverkar andra méinniskor kan

vara svira att ta. Det kan vara personalfragor till exempel.
Att fatta beslut niir det gér bra och man fir viilja om man ska
satsa pd nagot kan ocksi vara jobbigt, men de dr inte svira
pa samma sitt.

Bris verksamhetsberattelse 2017



EXPERTGRUPP BARN INTERVJUAR

Ungefir hur manga barn och unga kontaktar Bris varje dag?
— Forra aret genomforde vi 26 000 kurativa samtal. 80 samtal
varje dag ungefir, via chatt, mejl och telefon med barn, men vi
aer ocksd gruppstdd. Det vi sett blivit stort dr ocksa BrisBoten,
som ir en chattbot som ger snabba svar pd vanliga trdgor dirckt
i mobilen,

Vad gor ni for att sanka de siffrorna?

— Egentligen tycker vi att det ér bra aut barn kontaktar Bris. Det

vi aroar oss [or ir orsaken till att barn kontaktar oss. Fyra av tio
samtal handlar om psykisk ohiilsa. Trenden att psykisk ohiilsa okar
iir ndgot som vi maste bryta. Manga samtal handlade ocksd om
vild mot barn {6rra arct. Bris startade ju ar 1971 pd grund av att en
man slog ihjil sin 3-driga styvdotter. Att det kommer in sa minga
samtal som handlar om vild mot barn visar att vi fortfarande ér
langt ifran mal.

Jag, Johannes, har testat BrisBoten och tyckte inte att den
var till sa stor hjilp, i alla fall inte for mig. Vad gor ni for att
utveckla BrisBoten?

— Det dr ingen annan internationell barnriittsorganisation som
har en sddan stodfunktion som Brisboten, Vi undersiker hela
tiden hur vi kan gora boten smartare, om det skulle vara mojligt
att gora den mer interaktiv sa att barn till exempel skulle kunna
prata med boten. Det tycker jag vore bra.

Finns det en tolk pa Bris nir barn med

annat modersmal kontaktar er?

— Vara kuratorer kan ta samtal pi svenska och engelska och vi
har sliippt en ny tjinst dir barn kan tidsboka samtal pd arabiska.
Vi har inte alla spritk, men vi maste fortsiitta utvecklas, sirskilt
nu nér sa manga barn har fiytt till Sverige.

Varfér kan inte barn komma direkt till Bris kontor

nér de behover hjalp?

— Nigot som gor Bris unikt dr att vi kan genomf{ora sd minga
stddjande samtal med barn. Jim{or man med primirvirden

si tar de 3 000 samtal om éret 1 Stockholms lin, medan Bris
arligen tar emot 9 000 samtal fran just Stockholm. Nir vi jobbar
med chatt, mejl cller telefon sa kan vi hjédlpa fier barn. Idag har
vi inte méjlighet att ha en mottagning for barn i behov av stod.
Skulle vi ha en mottagning i exempelvis Norrkoping sa skulle
den kanske bara vara tillgiinglig for barn i niiromradet. Med
telefon, chaw och mejl nir vi barn och unga i hela Sverige.

Vad ar viktigast for dig i ditt arbete och vilken ar

din viktigaste arbetsuppgift?

— Det viktigaste {Or mig ir att skapa forutsdttningar si att alla

som jobbar pa Bris kan gora ctt bra jobb. Det viktigaste i min

roll dr att alla trivs pa Bris {or det leder till att vi kan géra mer
for barn.

Hur jobbar Bris med barn med neuropsykiatriska diagnoser?
— Minga samtal till Bris kommer fran barn som har en diag-
nos och som lider av psykisk ohiilsa. Det barn med diagnoser
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behaver dr behandling, men det Bris jobbar med dr att ge stod
till barn hiir och nu, det som ér steget fore att sika hjilp inom
viirden. Om barnet vill kan Bris hjilpa till att ta kontakt med
sjukvdrden ddr barnet bor.

Hur jobbar ni med icke-bindra och transungdomar?

— Vi vet att icke-bindra barn ir en riskgrupp for psykisk ohilsa.
Bris jobbar [or att varje barn ska [ vara den hen ir och bli
aceepterad {or det. Vi har uppgraderat Bris dokumentations-
system sa att vi biittre kan folja statistik vad giller icke-biniira
och transungdomar.

Gor ni nagot speciellt arbete for trans och icke-bindra?

— Vi jobbar inte med nigot riktat projekt i nulidget, men vi forso-
ker jobba for att det ska finnas tydliga insatser for den gruppen
precis som for alla andra grupper av barn.

Var har Bris fokus legat under ar 20172

— Vir storsta fraga dr psykisk ohiilsa. Det ror minga barn och
den psykiska ohiilsan har dkat bland unga. Andra [rigor som vi
fokuserat pd dr sexuella vergrepp mot barn inom idrotten och
psykisk ohilsa hos barn som fyt1.

Hur kénns det att representera barn och unga?

- Det handlar mycket om att vara 6dmjuk, det ér en stor [drmin
att fi jobba f6r bam och unga. Barn iir utsatta i samhiillet pa sa
minga olika plan. samhillet sviker barn pa olika siitt. For mig
iir det viktigt att Iyfta fram att barn ska fa komma till tals. Mitt

jobb handlar mycket om att paverka politiker, att fi politiker

att gira barnkonventionen till lag till exempel. Jag dr aldrig
ndjd, jag dr en tivlingsminniska, jag vill alltid kunna gora mer.
Om man blickar tillbaka pd 2017, ir jag stolt dver Bris arbete.
Engagemanget i samhiillet har blivit stdrre vad giiller barns
riittigheter. Det som péverkar mig mest dr mejl frdn barn som
fatt hjilp av Bris, det iir det som dir viktigast. Att man kiinner att
man verkligen gir skillnad.

Ké&nner du ansvar for att barn och unga mar daligt?

— Jag kiinner ett stort ansvar for att Bris gor allt vi kan for bamm
som miir daligt. Niir saker inte funkar i samhillet ir det viktigt
att stiilla politiker till svars.

Vad gér ni for att barn och unga ska veta att Bris finns?

— Vi giir till exempel varje dr en idolkortskampanj som riktar sig
till barn och unga. Den typen av satsningar gr vi for att visa att
Bris finns och att barn kan fi stéd. 93 procent av barn och unga
i Sverige kiinner till Bris. Nista drs idolkortskampanj kommer
att handla mycket om idrott och vart man ska viinda sig om
nagot kiinns fel.

Har du nagot att tilldgga?
— Ngj. jag tyeker ni hade bra fragor. Tack!

Bris verksamhetsberattelse 2017



SA ARBETAR BRIS

Bris - pa
barnens
sidai 46 ar |

| dver 46 ar har Bris arbetat for att
" starka barnets rattigheter. Fran bérjan
4 erbjods enbart stéd via hjélptelefon.
|dag verkar Bris utifran tre plattformar
- att stddja, att mobilisera och att
bedriva paverkansarbete.

S e g b

edan starten i september 1971 har Bris varit sy-

nonymt med vuxna som lyssnar och erbjuder stéd

till barn i utsatta livssituationer. D3 som nu ir vi

niira barn. Vi lyssnar och agerar utifrdn vad barnet
beriittar. Bris barnsyn och arbete utgir {rin barnkonven-
tionen, enligt vilken varje barn ér biirare av minskliga
riittigheter och siirskilda rittigheter i egenskap av att
vara barn, Barnets rittigheter ir universella, ¢j villkor-
ade och géller varje barn. Bris arbetar inte bara med att
erbjuda stéd till bam. Organisationens uppdrag iir dven
att mobilisera samhillet for en biéttre barndom samt att
piverka beslutsfattare genom att gora barns roster hirda.
Bris vision iir att varje barn kinner till sina rittigheter
och lever i ett samhiille diir barnets riittigheter tillgodoses.
Bris verksamhet finansieras via insamling frén privatper-
soner och foretagssponsring, stoéd frin kommuner och
olika stiftelser och via medlemsavgifter. Vért uppdrag —
att stddja, mobilisera och bedriva paverkansarbete stir i
direkt relation till vdra insamlade medel och varje krona
gor skillnad i verksamheten.




SA ARBETAR BRIS

Bris arbete

Paverka

1\

STOD UTIFRAN BARNETS BEHOV

Gruppstod

Stod direkt Stodhelger, gruppstéd | Stod= I{]d‘rekt S:tOd
ti" barn online samt fysiska méten  helger tl“ barn Via

vuxna
Uppdragsarbete

Uppréttar anmalningar, foretrader
barnet, hjalper barnet vidare Utbildningar

Kurativa samtal

Chatt, mejl, telefon Telefon

Kunskap & rad

Medienarvaro, Facebook,
Appar, Instagram, Youtube, idolkort, bris.se m.m. bdcker, bris.se m.m.

Paverkansarbete

For att barnets rattigheter ska tillgodoses

(81
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SA ARBETAR BRIS

Detta erbjuder Bris:

ONLINESTOD

Bris erbjuder stod till alla barn under 18 ar, anonymt och uti-
fran barnets behov. Sedan hosten 2017 ar stédverksamheten
uppdelad i tva enheter - stod online och gruppstéd. Stoéd
online ges via telefon 116 111, chatt och mejl av utbildade och
erfarna kuratorer. Bris onlinestod har 6ppet varje dag, dret om.
Samtalet sker pa barnets villkor och kuratorns uppgift ar att ge
kédnslomassigt och praktiskt stéd samt informera om barnets
rattigheter och vilket stéd som samhillet kan erbjuda. Ibland
behdvs stéd fran en annan aktor an Bris for att barnet ska fa
sitt hjalpbehov tillgodosett. Om barnet vill eller om kuratorn
gor en professionell bedémning att det behdvs, erbjuds barnet
konkret hjalp till en fungerande kontakt med samhallets dvriga
stodinsatser, till exempel BUP, socialtjanst eller elevhalsa.

GRUPPSTOD

Den andra delen av Bris stodverksamhet utgérs av gruppstad,
bade fysiska tréffar och onlinestdd. Via gruppstdd far barn
traffa andra barn i samma situation, barnet far kunskap om
sina rattigheter och stod i att hantera sin situation. Malet ar
bade att stGtta barnet har och nu och att férebygga psykisk
ohilsa.

Bris gruppstod innefattar stddhelger till familjer dar en
forélder tagit sitt liv, gruppstéd till familjehemsplacerade
barn (i samarbete med Stockholm stad), gruppstéd via natet
{Grubbel.se} riktat till barn till en foralder med missbruk och
psykisk ohalsa (tillsammans med STAD, Stockholm forebygger
alkohol- och drogproblem) samt gruppstéd till barn som flytt,
som bedrivs utifrdn samarbetsprojektet Tillsammans fér barn
som flytt, finansierat av Familjen Erling Perssons stiftelse.

BRIS FORUM OCH BRISBOT

Pa Bris.se finns Bris forum dar barn och unga anonymt kan
diskutera allt fran vardagliga tankar till problem med varandra.
Bris kuratorer madererar forumet och varje inlagg granskas
fére publicering. BrisBot &r en automatisk chattbot som ger
svar pa vanliga fragor direkt | mobilen. Boten nas via KiK och
Messenger.

STOD FOR VUXNA OM BARN

Bris Vuxentelefon - Om barn (BVT) erbjuder stéd, vagledning
och information till vuxna som kénner oro dver ett barns livs-
situation. Samtalet har ett tydligt fokus pa barnets perspektiv
och réttigheter. Pa bris.se finns mer information till vuxna om
fragor som ror barn och unga.

Bris

Motesplatsen for barns
rattigheter. o ﬂ

paverkansarbete

gor skillnad

Vid sidan om stéd till barn och
unga och mobilisering av samhallet,
bedriver Bris ett strategiskt
opinions- och paverkansarbete

| med fokus pa beslutsfattare och

Bris mobiliserar

myndigheter. Lagen om férbud

mot barnaga (1979) och lagen som
kriminaliserar barnpornografi (1998)
ar tva exempel dér Bris paverkans-

Kampen for att stirka barnets rattigheter angar alla vuxna i samhallet. Darfér
startades Bris natverk under 2016, en matesplats for alla som aktivt arbetar fér
och med barn. Syftet &r att skapa moten, dialog och samverkan mellan professio-
nella fran olika delar av landet. Ideella, privata och offentliga sektorn samt dven
foretag bjuds in till Bris natverkstraffar tva ganger om aret. Mobiliseringsarbetet
utgér frén Bris regionala kontor i Goteborg, Umea, Norrkdping och Stockholm,
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arbete gjort skillnad och stérkt
svensk barnratt. Bris gor barns
roster hdrda och arbetar aktivt for
att 6ka allmanhetens kunskap om
barnets rattigheter sa att de battre
tillgodoses.



SA ARBETAR BRIS

Bris historik

1971

En trearig flicka i Stockholm
misshandlas till déds av sin
styvpappa i mars, Férfattaren
Gunnel Linde och journalisten
Berit Hedeby skapar darfor
utstéllningen "Barnmisshandel
i Sverige” pa kulturhuset. |
september samma ar bildas
Bris.

1972
Bris jourtelefon, dit bade barn och vuxna
kan ringa, oppnar i Stockholm.

1979

Efter ett intensivt paverkansarbete fran
bland annat Bris, klubbar riksdagen
igenom en lag som forbjuder barnaga.

1980

Bris startar Barnens hjilptelefon som
ett direkt stod till barn och unga.

1987

Bris kraver att pornografi

GRﬁT med barn ska kriminaliseras.

i | 1989

| TE | Bris far ett rikstackande
| ‘ telefonnummer.

- ENSAM.

1998
All befattning med barn-
pornografi blir olaglig.

2001 2005

Bris-mejlen startar. Efter flodvagen i Thailand
startar Bris samtalsgrupper
fér barn tillsammans med

2007 Radda Barnen och Ersta

Bris-chatten startar. Diakoni.

2013

Bris anstiller 17 kuratorer och

utokar oppettiderna for tele-

fon och chatt.

[10]
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'SAARBETAR BRIS

RRiN.NE

Pa bris.se finns Bris remissvar bide
for vuxna och for barn och unga.

Tio steg mot ett samhalle dar barnets
rattigheter respekteras

BRIS LANGSIKTIGA PLAN 2017-2021

1. Bris ska bredda stodverksamheten och géra den mer attraktiv fér en storre
mangfald av barn.

2. Bris ska arbeta férebyggande genom stod till vuxna som ett indirekt stéd till barn.
Vuxna som ser och agerar for barnets basta ar en skyddsfaktor.

3. Genom kommunikation, opinionsbildning och paverkansarbete ska Bris péavisa
samhillets brister nér det géller att tillgodose barnets rattigheter. Bris ska krava
atgérder fran beslutfattare pa nationell och regional niva fér en férbattring av barnets
rattigheter.

4. En stark medlemsorganisation ger kraft och engagemang for barnets rattigheter.
Det ér pricriterat att cka antalet medlemmar och att stérka medlemsinflytandet

i Bris. Kopplat till principen om delaktighet i Agenda 2030 och artikel 12 i barn-
konventionen ska Bris starka barns méjlighet till inflytande i Bris.

5. Bris ska aktivt bidra till maluppfyllelsen av malen i Agenda 2030, lokalt, regionalt,
nationellt och globalt.

6. Bris ska sarskilt fokusera pa att bryta trenden med den Gkande psykiska ohalsan
hos barn och unga, att stédja barn som flytt och att arbeta for varje barns ratt att
slippa vald.

7. Bris ska genom Bris nitverk 6ka kunskapen om barns livsvillkor, starka samverkan
nationellt och regionalt for att mobilisera samhallet i arbetet med att stirka barnets
rattigheter.

8. Bris ska starka sin internationella samverkan. Genom samverkan med omvirlden
okar férutsattningarna att starka barnets rattigheter i Sverige, saval somiandra
lander.

9. En forutséttning for Bris verksamhet, att starka barnets rattigheter, ar finansiering
genom insamling fran privatpersoner, féretag, stiftelser, kommuner, landsting och
andra organisationer. Bris ska tydligt fokusera pa insamling fran privatpersoner,

10. Bris ska efterstréva hdg medvetenhet kring den skillnad varje insamlad krona gér
for verksamheten.




BARNS INFLYTANDE

Vad har barn for
inflytande i Bris®

| drygt 45 &r har Bris arbetat for att starka barns inflytande i samhéllet. Barn har ratt
att komma till tals i alla fragor som paverkar deras liv. Det innebér bland annat ratt att

paverka Bris arbete.

n vanlig fraga bland barn som
kontaktar Bris dr "Varfor fragar
ingen vad jag vill?”. Problem i
skolan, virdnadstvister, bchov
av stod — oavsett vad det handlar om
brister vuxenviirlden rejilt vad giiller
att tillgodose barns rit il inflytande.
barnkonventionen beniimns rittigheten
under artikel 12 och ér en av konventio-
nens grundprinciper; varje barn har ritt
att siiga vad de tycker i [rigor som berdr
dem. Och vuxna ir skyldiga att lyssna.
Bris har drivit fragan hart i dver 45 dr
— men vad gor vi sjilva for att ge barn in-
flytande i organisationen? Marie Angscll,
socionom, sakkunnig och ansvarig for
metodutveckling av barns inflytande pa
Bris. har tagit fram en modell, inflytan-
depaletten. Det dr ett arbetsverktyg som
anviinds internt pa Bris enheter tor att
sakerstilla att barn och unga fir reellt in-
flytande, det vill siiga chans att paverka,
verksamheten.

— Att barn ges mdjlighet att paverka
vitrt arbete dr en kvalitetssiikring or
Bris. Endast barn {r experter pd att vara
barn, och det dr ju {6r deras rittigheter vi
jobbar, siiger Maric Angsell.

Kirnan i Bris inflytandepalett ir att
ge barn reell majlighet att paverka. Aut
ridfriga bamn genom att stiilla ledande
fragor, dir hinsyn endast tas till svar
som bekriftar den vuxnes hypotes, eller
att anviinda barn som “dekoration™
cller PR-redskap 1 arbetet, ir skenbart
inflytande. For att sikerstiilla verkligt
inflytande krivs att barnet har fatt till-
riicklig information om bakgrunden till
uppdraget, forstiar sammanhanget och

Marie Angsell, sakkunnig Bris
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Att barn ges majlighet att paverka
vart arbete &r en kvalitetssdkring
for Bris.
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pé vilket sitt hens dsikter kommer att
paverka de beslut som fattas,

Vidare miste vuxna vara flexibla vad

o giiller siitet att Jata barn komma till
. tals och vara tydliga med vad barnct

kan paverka och inte. Allt deltagande i
Bris inflytandegrupper dr frivilligt, det
gir ocksd au dra sig ur nidr som helst.
Efter avslutat uppdrag har barnet réitt

till dterkoppling. Hur tog Bris hiinsyn

till barnets dsikter? Att ha inflytande ér
inte samma sak som att bestiimma, men
barnet som radfragas har réitt att bli tagen
pa allvar pa samma siitt som cn vuxen,
Bris Inflytandepalett erbjuder flera

. olika metoder for att ge barn inflytande.
. beroende pa vad fragestillaren vill veta.




BARNS INFLYTANDE

4 metoder for inflytande

o Expertgrupp Barn

En val fungerande metod for att ge barnet en hog grad av
inflytande, ar att konsultera en mangfald av barn med olika
perspektiv, erfarenheter och synpunkter. Pa Bris kallas metoden
Expertgrupp Barn och utgdrs ofta av hela skolklasser, dar barnen
slumpvis valjs ut att deltaga vid behov av konsultation.

En av fordelarna med metoden ar att den underlattar deita-
gande av barn som ej &r vana att ta plats och som vanligtvis inte
skulle anmala sig. Samarbetet &r dock frivilligt och barnet har ratt
att hoppa av ndr som helst i processen. Innan arbetet med Bris
pahdrjas ska berdrda barn ha fullstindig information om sina rat-
tigheter, om Bris verksamhet, expertgruppens syfte och hur sam-
arbetet kommer att ga till. Barnen har dven ratt att veta vilken
grad av inflytande de har i arbetet och i vilket skede av processen
deras asikter inhamtas. Det faktiska arbetet gérs sedan i kreativa
workshops, sé kallade "horingar”, inspirerade av en norsk modell.
Antal barn som deltar beror pa den fragestallning Bris har gjort
och dess omfattning. En héring gar ut pa att gruppledarna lyssnar
systematiskt pa barn, later dem tala till punkt och inte gar emel-
lan med egna asikter och varderingar. Workshopsen genomférs
alltid under skoltid, involverar olika dvningar och det ar alltid
barnen som deltar som bestdmmer vad uppdragsgivaren, Bris,
ska ta med sig frén arbetet. Slutligen - nar Bris inhamtat barnens
asikter, rad och idéer och integrerat dem i det aktuella projektet,
har de ber&rda barnen ratt till aterkoppling. Hur blev resultatet?
Hur stor hansyn togs till barnens synpunkter?

EXEMPEL: Metoden har bland annat anvants i arbetet med
Bris-filmen "Du ar viktig” 2015, i projektet “Nasta genera-
tions stod pa natet” 2016, utvecklingen av Bris Instagram
samt i arbetet med 2017 ars verksamhetsberéttelse.
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Ex ert%:u per med barn som har sarskild
erfarenhet, intresse eller kunskap

Som opinionsbildare maste Bris kontinuerligt inhamta extern kun-

Inflytande-
paletten

Metoder fér barns inflytande pa Bris

9 Enkéatfragor

. En bra och enkel metod for inflytande ar att stélla fragor till barn
- via webbenkaéter. Bris anvander sig ofta av metoden nér vi vill ha

tips och rad fran barn som &r bekanta med var stodverksamhet,

. Med hjalp av ett enkatverktyg som tillater saval &ppna som slutna

. fragor och som ger deltagaren majlighet att sjalv valja vilka fragor

;' hen vill besvara, kan Bris fa kunskap om hur barn tycker att st6-

. det fungerar, om de saknar nagot och hur och varfér vi behover

. foérbattra nagot. Metoden anvands aven i de fall Bris vill ha rad

- som vi sedan kan omvandla till kunskap och férmedla till andra

. vuxna, exempelvis i en rapport. Premisserna for metoden ar de-

. samma som fér Expertgrupperna. Barnen ska vara fullt inbegripna
med fragornas syfte, vad Bris gor med informationen och hur de

. far aterkoppling pa sitt deltagande nar arbetet dr slutfért. Den

stérsta fordelen med ett enkéatverktyg ar mojligheten att na ut till
. en stor mangd barn. Det som begransar metoden ar att barnet

. som deltar maste vara klar éver sina svar i en enkat, till skillnad
frén expertgrupperna som ges mdojlighet att forma sina tankar
: genom olika dvningar.

skap kring @mnen som berdr barn och unga, dels via aktuell forsk-

ning men aven genom att konsultera barn med egna erfarenheter
av fragorna. Det gdller dven nar Bris ska utveckla nya former for
stod riktade till en viss malgrupp. For att sakerstalla en trygg

och barnrattssdker arbetsprocess vander vi oss i forsta hand till
etablerade barn- och ungdomsorganisationer som besitter den
kompetens vi efterfragar, exempelvis ett ungdomsrad. Ett annat
alternativ ar att uppscka verksamheter och natverk som vander
sig till den malgrupp vi vill komma i kontakt med. Precis som
metoden Expertgrupp Barn, genomfors samarbetet med hjalp

av horingar vid ett eller flera tillfallen. Graden av inflytande fran
de deltagande barnen ar hog. Bris ska i storsta majliga man utgd
frén barnens rad, synpunkter och tankar nar vi sedan beslutar om
vilka fragor vi ska bedriva opinion kring och pa vilket satt vi vill
férbattra livssituationen for barn och unga.

EXEMPEL: Ar 2012 konsulterade Bris barn som levde i ekono-
misk utsatthet. Barnens arbete resulterade i rapporten "Nar
pengarna inte racker till” som gér att 13sa pa bris.se.

EXEMPEL: | arbetet med projektet "Nasta generations stéd
pa natet” konsulterade Bris barn via enkat pa bris.se.

- @) Enkatfragor till en riktad grupp barn

: Den har metoden &r ett alternativ och/eller ett komplement till

'; expertgrupper for barn med sarskild erfarenhet, kunskap eller

. intresse. Bris mejlar en enkat till en riktad grupp barn, som ges

: mojlighet att svara pa 6ppna eller slutna fragor och/eller fragor
med férbestamda svarsalternativ. Metoden ar enkel och latt-
hanterlig, men eftersom barn som svarar pa en éppen friga inte

. kan vara anonyma, ldmpar den sig inte for frigor av kénslig eller

. privat karaktér. Precis som i Bris dvriga metoder fér inflytande
har berdrda barn rétt till fullstdndig information kring projektet,

enkéatens syfte, kéinnedom om vad Bris gér med materialet samt

. aterkoppling om resultat och grad av inflytande efter slutfort

: projekt. Metoden har dnnu inte testats av Bris.

[13]

Bris verksamhetsberattelse 2017



BARNS INFLYTANDE

Expertgruppens
arbete under 2017

Under 2017 inledde Bris ett samarbete
med klass 8C pa Kulturama i Stockholm.
Eleverna utgjorde Expertgrupp Barn i flera
Bris-projekt under aret, bade vad géller
utvardering av var kommunikation till barn
som produktion av arets verksamhets-
berattelse.

Under viren engagerades hela klassen i arbetet med att
utviirdcra Bris Instagram, Bris 116 111 samt att ge rdd och tips
kring hur Instagram-kanalen kunde forbiittras. Vad ir bist —
filmade klipp eller text? Ar hashtags fortfarande gdngbart? Ska
Bris kuratorer presenteras pd Instagram?

Expertgruppen fick i uppdrag att gora tre olika inligg for Bris
Instagram utifran foljande teman: Vad dr Expertgrupp Barm och
vartor dr den viktig?. presentation av nuvarande expertgrupp
samt redovisning av hur gruppen tycker att Bris Instagram kan
forbittras.

° Nista uppdrag for gruppen blev att medverka i produktionen

¢ av verksamhetsberittelsen for 2017, Uppdragen var tre till

¢ antalet — att intervjua Bris generalsekreterare Magnus Jigerskog

© om hans yrkesroll och om dret som gitt (sid.5), att intervjua en
© av Bris kuratorer (sid.22) och alt testa och utviirdera BrisBoten,
* en chattbott som svarar pd barns vanligaste [rigor direkt i

mobilen via KiK och Messenger. Inledningsvis fick gruppen en

¢ gsenomgiing av Bris verksambhet, information om uppdraget och

© dess sylie, grad av inflytande och val av metod. Barnen valdes
©ut via lottning och arbetet delades upp i tva tillfidllen.

Forsta gingen fick barnen som skulle gora intervjuer en

¢ genomgdng av intervjuteknik, varefter de fick i uppdrag att
diskutera fram relevanta fragor till intervjupersonerna samt

© testintervjua varandra. Niista tillfille fick reportrarna komma

: till Bris kontor och genomfuora intervjuerna i par om tva, diir de
- turades om att stiilla fragor och att anteckna. Varken Magnus
Jigerskog eller Bris-kuratorn Jonas Soderlund hade fau

© kiinnedom om frigorna i forviig. Efter avslutade intervjuer fick
© reportrarna tid att redigera sina texter.

[14]
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STODENHETEN

Bris stod fornyat
efter barns onskemal

Bris ska vara tillgangliga fér s& manga barn som méjligt. Det innebér att var stédverk-
samhet ar under standig utveckling. Nytt for i ar ar att barn kan boka tid med en kurator
i férvag, fa informationsbaserat stod via live-chattar, Natt pa Bris och Bris Play.

Dessutom har Bris breddat utbudet av gruppstéd.

accbook, Instagram, Snapchat,
KiK, Musically — Idag erbjuds
barn och unga stiindigt nya
plattformar for digital kommu-
nikation. Ett forum som iir populirt ena
dagen kan diirfor vara helt ute den andra.
Det stiller héga krav pi en barnrittsor-

ganisation som Bris som cllerstriivar att
nd sd minga barn som majligt. Tack vare
projektet Nista generations stdd pa nitet,

’!\ finansierat av PKL (Svenska PostKod-
I y Lotteriet), kunde Bris sjosiitta en helt ny
o TSR digital plattform under varen 2017, En
\ ‘ satsning som [Gregitts av barn och ungas
:: cgna énskemil och behov men ocksa

utifran Bris kuratorers erfarenhet och
| kunskap kring stodjande samtal online.

| — Vi har helt nya system att jobba i nu,

| vilket dkar viir tillginglighet. siger Ulrika

| Eriksson, chef for Bris Stod Online. Tek-

' niken ér snabbare och mer hillbar, chatten
och mejlen ér uppgraderade, vilket bland
annat innebir en mojlighet att anviinda
bilder och rérligt material i viira stidjande

kontakter med barn.
Nyt dr dven erbjudandet om tidsbok-
e ning med en kurator, vilket efterfrigats av
barn som inte vill sti i ké. Vid tidsbokning
kan barn numera ocksa viilja om de vill ha
stdd pa svenska, engelska eller arabiska.
Efter 21.00 niir telefon, chatt och mejl
stiinger, dppnar i stillet Natt pa Bris,
ctt informationsbaserat stéd pa Bris.se

bestiiende av sémntips, avslappnings-
dvningar och olika rdd frin kuratorerna.

Bris-chatten fir sedan liinge den mest
populira kontaktkanalen fér bam och
unga. Nu finns en ny chatt-app, som iir

[16]
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¢ gratis och som dessutom talar om niir
© barnet har kommit fram i chattkon sd att
hen kan géra annat under tiden.

~ Ett annat nytt erbjudande for i ar ir

live-chattar, dér vara kuratorer chattar

© med barn utifran ctt specifikt dnne.

© Barnen iir givetvis anonyma, men live-

. chattarna iir ofTentliga och publiceras

i i efterhand pé Bris.se. Tanken dratt vi

¢ ska bygga upp cn informationsbank med
. live-chattar sa barn kan g in och sika pa
© specitika dimnen, siger Ulrika Eriksson.

. Rirligt material, i form av filmer och

- grafik har kommit att utgdra en allt stérre
© del av informationsbaserat stéd pa niitet.
© Bris har hdrsammat barns énskemil om
. detta genom Bris Play, en plats pd bris.

: se diir vi samlar informationsfilmer om

© vanliga dmnen till barn och unga samt

: olika voddar diir Bris kuratorer sam-

© talar med gister. Mdlet ir att barn ska

¢ hitta till Bris Play via hemsidan eller

: att kuratorerna ska kunna skicka Bris

- Play-material till barnet via chatten

© utifran imne.




STODENHETEN

Vid sidan av projektet Niista generations
stdd pa niitet har Bris utvecklat stod-
verksamhetens dokumentationssystem.
Barnkonventionen férviintas bli lag 2020,
vilket foranlett en ny rittighetsbaserad
del i dokumentationen av barns kontakter
med Bris.

— Det dr viktigt att vi har ¢tt bra under-
lag for att vi ska kunna ge barn det stod
de har ritt till och {or aut kunna anvinda
dokumentationen i vart paverkansarbete.
Delen som handlar om att dokumentera
utifran ett barnriittsperspektiv blir extra
viktig nu nir konventionen dr pa vig att
bli lag, siiger Ulrika Eriksson. Det ger
oss ett perspektiv pa vilka réittigheter
som berdrs i de dmnen barn tar upp.

Ett annat stort steg framat ir att Bris
stodverksambhet, frin och med augusti
2017, ér i uppdelat enheterna Stid online
och Gruppstdd. Anledningen ér ett dkat
intresse fOr riktat st6d i grupp. dven om
trycket pa onlinestdd fortfarande &r stort.

— Flera av Bris kuratorer har varit
involverade i gruppstad till exempelvis
familjchemsplacerade barn och till barn
som flytt, och de kommer de dven fort-
sittningsvis att vara. Det ér stod 1ill barn
fast pa olika sitt. siiger Ulrika Eriksson.

Under 2017 pdbbrjade Bris ctt sam-
arbete med Riksidrotisforbundet, ett
projekt vid namn "Nyanlinda, barn,
idrott och inkludering™ som finansieras
av Arvsfonden, En del av satsningen
innebir att Bris har kunnat dppna en
telefonlinje som riktar sig till ledare och
trinare inom idrottsrorelsen. Hit kan
alla inom idrotten, ideella som anstiillda.

Ulrika Eriksson, chef far Bris 5tod online
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Vi har helt nya system att jobba i
nu, vilket dkar var tillganglighet.
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ringa om de har oro for ett barn. Sarskild
kompetens kommer att finnas for att ge
stdd till de som miter barm med trauma
eller erfarenhet av flykt. Linjen blir ett
komplement till Bris befintliga Vuxen-
telefon — Om barn, dit fordldrar och
andra kan hora av sig med fragor kring

cgna och andras barn.

De senaste drens stora insatser [Gr aul
oka Bris tillgiinglighet innebir inte att
stodverksamheten nu kan sla sig Gll ro.
Enligt Ulrika Eriksson kriiver ny teknik
stiindig metodutveckling for att siker-
stilla att stodet dr rittssiikert och profes-
sionellt. Parallellt pigdr ett lingsiktigt
planeringsarbete for att nd dnnu fler barn,
inte minst att Oka mangfalden av barn.

+ Ett annat mal ir att na dldre ungdomar

¢ (6ver 14 ar), framfor allt pojkar,

= Det dr en utmaning! Killar hittar
till Bris, men inte i samma utstriickning
som tjejer. Vi behdver se Gver hur vi kan
kommunicera véra dmnen sa att de blir
relevanta (6 den mdlgruppen, vi behdver
ocksa vara synliga pa de plattformar dir
killar finns. Nigra siitt skulle exempelvis
kunna vara riktat st6d till killar via tids-
bokning eller via live-chattar, siiger Ulrika
Eriksson.

Slutligen ska dven stédet till vuxna med
frigor om barn géras mer tillgingligt,
bland annat via en BrisBot motsvarande
den som i nuliget finns for barn och unga.




Niarsaunderbaraochhar
hjélpt mig samycket med
eratips ochallt. Perfektatt
kunna skrivamed nagon
nar man ar for feg foratt ga
till kuratorn.

Samtalen

Jagvill baratackaerfarall
hjalp. Det finnsingen som
har funnits dar for mig pa
sattet ni gor! Tack sa sjukt
mycket for allt. For att ni
starut med mig.

Jagvillverkligen tackaer
paBris forallt ni gor for
oss. Niar hjaltar.
Tack! Tack! Tack! Tack!!!

6 till en personsomilskar
livet. TACK.

till Bris 201

Under 2017 besvarade Bris 40 639 kontakter fran barn, unga och vuxna. Utav dessa
kategoriserades 28 415 som kurativa kontakter, dar kontaktorsaken ar k&nd och barnet
eller den vuxne har fatt stod fran nagon av Bris kuratorer. Jamfért med 2016 har Bris
kurativa kontakter fran barn och vuxna dkat med 5 procent.

v Bris samtliga kurativa kontakter ir 9 av 10 tagna av

ctt barn. Under 2017 uppgick de till 26 113 kontakter

vilket innebir en 6kning av barnkontakter med

6 procent jamfort med foregdende ar. Antalet kontak-
ter frin vuxna till Bris vuxentelefon om barn och till stéd-
linjen for idrottsledare var under 2017 2 302 stycken, vilket dr
oforindrat antal kontakter jim(ort med foregiende ar. De flesta
kurativa kontakterna tagna av ett barn har skett via mejl som
ocksd ir den kanal som 6kat mest under dret. En bidragande
orsak till dewta édr att mejlen dr dppen dygnet runt och tillgiing-
ligheten begriinsas inte av Bris resurser. Under 2017 har Bris
varit aktiva och synliga i manga viktiga fragor som ror barn
vilket beddms ha lett till att fler barn 6nskat kontakt med Bris,
Mejlen ér for minga ctt enkelt séitt att prova kontakta Bris och
minga dvergdr sedan till kontakt via telefon eller chatt.

De flesta Kontakterna iir frin barn och unga i dldersgruppen
13-135 dr. Dessa stir tillsammans for 42 procent av de kurativa
kontakterna. Snittdldern ir 14,0 r, foregdende ar var snittialdern
14.2. Den dldersgrupp som dkat mest sett till antal dr 12-dringar
och den dldersgrupp som minskat mest ir 16-dringar. | sam-
band med att Bris lanserade en ny hemsida i februari 2017 fick
alla barn registrera nya konton. De kunde fi viilja mellan fler
kénsalternativ dn tidigare. Sett till samtliga kurativa kontakter
iir niistan 8 av 10 fiin barn som valt att identifiera sig som tje;.

14 procent av kontakterna var trén en kille, 2 procent icke-

. binir, 4 procent ville inte vilja samt 2 procent saknade uppgift
: om barnets kon. Sett till antal 8kar bade kontakter frin killar

¢ och tjejer. men tjcjer dkar mest. Aldersfordelningen skiljer sig

¢ ¢j mitrkbart 4t beroende pa kon. Dock kan vi se en viss skillnad
© i valt kontakisiitt baserat pa kon dar fler killar viiljer att ta kon-
© takt via chatt eller telefon, medan fler tjejer tar kontakt via mejl
och chatt, De besvarade kontakter som inte kategoriscras som

¢ kurativa bestir till storsta del av tysta samtal. paldggningar och
©testsamtal via 116 111, Det kan vara svart {6r barn och unga atl
! ta steget att viga inleda ctt samtal, och for minga tar det nagra
© forsék innan kontakten resulterar i ctt kurativt samtal,

: Barn kontaktar Bris om minga olika dmnen, kiinslor och

© situationer, Det iir barnet som kontaktar Bris som styr vad
samtalet handlar om, utifrin barncts behov av stod och rad. Bris
i stddverksamhet dr dirfor mycket bred, och kontaktinnehallet

© for alla kurativa samtal definieras utifran 55 valbara kategorier.
¢ De flesta samtalen berdr flera imnesomraden, i snitt 2.5
kategorier/kontakt.

: Det allra vanligaste dr att barn kontaktar Bris och soker stod
© utitrin problem och sviirigheter i sin egen situation men utbver
. detta siker barn stéd niir en person i dess néirhet. exempelvis en

¢ wviin eller ett syskon, har det svirt.

[18]
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SAMTALEN TILL BRIS

Barn kontaktar Bris om manga olika 3mnen, kidnslor och situationer,
Det dr barnet som kontaktar Bris som styr vad samtalet handlar om,
utifran barnets behov av stod och rad.

ANTAL KONTAKTER MED EN KURATOR TAGNA AV BARN 2017 ARS KURATIVA KONTAKTER MED BARN OCH UNGA
OCH VUXNA:
QRN S fe a0 . Helar2017 Heldr2016  Jimférelse %
28 415 26996 5
Under 2017 hade Bris kuratorer 24 113 kontakter med barn ach unga via chatt, Bris dokumenterar alla kurativa kontakter utifrdn kontaktsatt, kén och Alder samt vad
me]ieller telefon, barnet eller denvuxne har sékt hjalp med utifran 55 amneskategorier.
FORDELNINGEN MELLAN CHATT, MEJL OCH TELEFON KANALFORDELNING BASERAT PA BARNETS KON
HEchatt M M)l Ensm
1%
100
[ chatt - 35% 80
43%
W Mejl - 37%
&0
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40
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20
(4]
Kille Tiej lcke-bindr Jag vill inte valja
2017 ARS VANLIGASTE KONTAKTOMRADEN FOR BARN ALDER PA BARN SOM KONTAKTAR BRIS
Antal samtal
Kontaktomriden Féirek t kurativa kontakt 500
409
4000
3000
2000
1000
o]
Aider barn
Enbart nya systemet, dvs 14/2 - 31/12 Bris milgrupp ar barn och unga under 18 ar. Snittaldern for kurativa kontakter
Psykisk ohalsavar, liksom foregdende ir, detvanligaste kontaktomridet 2017, ar 14,2 ar, ochdenvanligaste dldern ar 14 ar.
1%l
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EXPERTGRUPP BARN INTERVJUAR

’Barn har en formaga
att laka snabbt”

Sjalvmordstankar, mens eller sorg dver en dod katt - Bris kurator Jonas Séderlund far
samtal fran barn om precis allt. Har beréattar han fér Expertgruppens reportrar om
varfor jobbet pa Bris ar det basta som finns.

Text: Lea TappertliljacchElla
Foto: Paola Lindahl

Hej Jonas, vad gor du pa Bris?

— Jag jobbar som kurator pa Bris stédenhet, vilket betyder att
jag via chatt, mejl och telefon pratar med de barn som hor av
sig till oss. och svarar pi deras fragor. Jag jobbar ocksa ftr att
deras riittigheter ska bli tillgodosedda och hjidlper dem att lésa
problem. Utdver det gor jag lite media-grejer for Bris rikning,
nyligen var jag till exempel med i ett program pa barnkanalen
diir vi pratade om sorg.

Hur lange har du jobbat pa Bris?
— Jag bérjade 1 juni dr 2013, sd i ungeldr fyra och ett halvt ir.

Hur méanga dagar i veckan jobbar du?

— Det iir en bra friga. Jag jobbar cgentligen heltid, alltsa fem
dagar i veckan, men den hiir veckan jobbar jag sex dagar och
torra veckan jobbade jag bara tre dagar. Ni i skolan jobbar ju
med schema, dér vissa dagar dr kortare och vissa dr lingre, Bris
kuratorer jobbar ocksé sd, men vi jobbar ocksa helger. Den hiir
veckan ska jag jobba helg, men dd dir jag ledig mandag och
tisdag sa det dr ju viirsta lyxen!

Hur manga mejl, chattar och samtal far du varje dag?

— Bris har totalt cirka 27 000 kontakter med barn och unga per
ar. Det blir i genomsnitt cirka 74 kontakter per dag. Jag svarar
siklart inte alla barn sjilv. Vi ér 17 kuratorer pa Bris och under
en timme hinner jag chatta med en och prata i telefon med en
person. Pid en hel dag blir det ungefiir atta chattar och atta samtal.

Kan man chatta med flera samtidigt?

— Ja, Bris har precis borjat med gruppehattar live, vi kallar det
for tema-chattar. Manga barn har cfterfragat det! For ctt tag
sedan hade vi en chatt med tema sjilvkinsla. Vanligast iir dock
att vi chattar med en it gingen.

Vad &r det vanligaste problemet som barn kontaktar dig om?
— Psykisk ohiilsa. Det later lite flummigt ettersom det dr ett
sadant omfattande begrepp. Det kan handla om allt i firdn au
man mar diligt pa grund av att en relation har tagit slut eller att

Vi ar 17 kuratorer pa Bris och under en
timme hinner jag chatta med en och pratai
telefon med en person. Pa en hel dag blir det
ungefar atta chattar och atta samtal.

29

ens katt har détt. till problem som depression, dngest och sjilv-
skadebeteende.

Hur jobbar Bris med HBTQ-fragor?

- — Vilken bra friga, vad glad jag blir att ni stiller den! Vi kura-

torer pd Bris ska kunna prata om vad som helst, men alla i ju
bra pi olika saker. Kanske har ni ndgon i er klass som r biittre
pi matte éin alla andra? Pd samma siitt finns det kuratorer hir
som iir biittre pi till exempel transfrigor. Det betyder inte att jag
bara kan koppla barnet vidare till den personen, men jag kan ju

diskutera dimnet med andra kuratorer hiir pd Bris.

Har ni personer som specialiserar sig pa olika @mnen
som till exempel kén, religion och etnicitet?

- — Jag far ibland samtal frdn tjejer som siger att de vill prata

© med en kvinnlig kurator for de vill inte diskutera till exempel

mens med en kille. Jag forstir det! Da brukar jag inda fraga om
personen vill prova att prata med mig forst. Oftast funkar det,
men ibland gor det inte det och om personen absolut inte vill
prata med mig tvingar jag siklart ingen.

Vi har ju diven kuratorer som pratar arabiska, vi har diven nigra

¢ som dr bittre in andra pad engelska sa nir det géller sprakkom-

petens kan barnet som hér av sig kopplas till den biist limpade
kuratorn. Niir det giiller religion har vi bland Bris anstillda bade

* troende muslimer och ateister och andra som har olika idéer om

hur var viirld iir beskaffad. Men vi har inga fundamentalister! Vi

¢ jobbar ju inte utifrin nagot religiost perspektiv, diiremot ér det

jitteviktigt att vi ska kunna bemdéta barn som har en tro.

[20]

Om ett barn ringer och beréttar att hen ar
sjalvmordsbenégen, hur agerar du da?

— Det hiir kommer lata jittekonstigt, men nir ctt barn som inte
vill leva ringer till Bris blir jag liksom glad. Inte {6r att hen dir
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sjilvmordsbeniigen saklart, utan tor att da fir hen en chans att
fi hjilp. Forskning visar att man ska vara bestimd i en sidan
situation och séiga "Nej, du ska inte dé du ska leva™. Om barnet
sdger: "Nej, jag vill inte leva alls” brukar jag séiga att ndgon del
av dig vill ju leva, annars skulle du inte ha ringt till Bris?

Om ett barn som du har pratat med star utanfor Bris kontor
och fragar om hen far komma in, vad sdger du da?

— Det dr inte jittevanligt att barn kommer hit, men det fGrekom-
mer. Och stdr ett barn utanfor dorren si tar hen siklart komma

in! Vi vill ju inte vara viirsta, sura myndigheten. Vi ska ju finnas
hiir for alla barn och for ait det ska funka maste vi ibland ga 6ver
vuxnas griinser [6r vad som ér okej. Manga barn som séker hjilp
berittar att de blir bortskuflade — socialtjinsten skickar dem vidare
till kuratorn som skickar dem vidare till BUP och si hiller det
pa... Och sa ska det inte vara, s vi skulle sjilvklart slippa in dem.

Hade du problem nar du var liten och, i sa fall,

skulle Bris ha kunnat hjélpa dig?

— Ja, jag hade problem niir jag var liten. Jag tror alla miinniskor
har haft problem nigon ging. Nir jag viixte upp var jag retad i
perioder, de kallade mig “skelett™ fér att jag var ling och smal.
Men jag kiinde mig aldrig sa retad att jag inte ville g4 till sko-
lan. Niir jag var 11 dr separcrade mina fordldrar. det tycker jag
var jittejobbigt och dd hade det hjilpt att fi prata med ndgon
utanfor familjen. DA hade Bris kunnat hjilpa mig jittemycket.

Kan barn som ringer be att fa prata med en

specifik person pa Bris?

—Ja, i vissa [all, som niir vi jobbar pid uppdrag av bamn, vilket
betyder att kuratorn far i uppdrag av barnet att ta kontakt med
nigon som kan ge barnet mer hjilp, exempelvis en myndighet
cller socialen. Da bokar kuratorn en ny tid med barnet for ett
trepartssamtal, dd kuratorn, barnet och exempelvis socialen
pratar tillsammans. Barnet kan dé viilja att bara vara med och
lyssna. [ annat fall, vid vanliga samtal kan man inte be om att fi
prata med cn viss kurator, dd fir man prata med den som svarar.

Ar Bris samtal tidsanpassade?

— la, vi siiger ofta till barn som hor av sig att det inte hjidlper mer
om man snackar for linge. En chatt brukar vara i max 50 minuter
och nér det har gatt runt 40 - 45 min brukar vi forséka avrunda.

Har du barn? Tror du att ditt arbete pa Bris har hjilpt

dig att hantera situationer bittre med dina barn?

—Jag har massa barn, tre egna och en bonusson. Jag onskar aut
jag hade kunnat siiga att mitt jobb pa Bris gor mig till en biittre
fGrilder, men ndr man ir kurator dr det sd enkelt. Man pratar
med ett barn i 40 minuter om en specifik sak, sedan ligger man
pi. Som pappa dr det annorlunda. [ morse exempelvis skulle
Jjag ta mina, ganska smd, barn till skolan med gympapisar och
cyklar och hit och dit. Di tror jag inte att jag éir kurator-Jonas
utan lite mer som en “surpappa”, vilket jag aldrig dr som Kura-
tor. Men jag tycker till exempel att det ir viktigt som pappa att
prata mycket om kiinslor. Alla mina barn iir séner och jag tycker

: Nar jag var 11 ar separerade mina foréldrar,

; ’ ’ det tycker jag var jittejobbigt och da hade

: det hjélpt att fa prata med nagon utanfér

: familjen. Da hade Bris kunnat hjalpa mig

: jattemycket.

o att killar ska Hira sig att prata om kiinslor sa att de inte blir

. kniippa och okiinsliga personer. Det finns sa manga, framfor allt
miin, som beter sig ddligt och okiinsligt, vilket jag tror beror pa
alt man inte har fatt lira sig att prata om kinslor.

Har ni tystnadsplikt? Vad kravs for att ni ska koppla

. in polis och/eller vardnadshavare?

= Ja vi har tystnadsplikt. Barn som hor av sig ar helt anonyma

© s& man kan prata om vad som helst. Men beriittar ett barn att

¢ hen blir misshandlad exempelvis si uppmanar jag barnet att be-

: ritta for nagon i hens nirhet och bryta anonymiteten, Vi kopplar
ndstan aldrig in virdnadshavare, men polis och socialen kopplas
in om barnet befinner sig i en situation dir barnet eller ndgon
annan dir i fara. Det dr dock svart eftersom vi inte kan se vilket
nummer barnet ringer fran. Det enda siittet for oss att hjilpa

. nagon pi plats dr ifall hen berdttar var hen befinner sig. Det har

- ocksa varit tillfillen nir man verkligen vill veta vem barnet iir

: och var hen befinner sig [6r att man ska kunna hjilpa till, men

. nir man fragar ligger barnet pi.

. Trivs du pa Bris?

o — Ja! Det dr jiitteroligt att jobba pa cn organisation dir barn

. gar forst. Detdr kul att chatta och prata i telefon med barn,

- Jag ir ju utbildad socionom. Jag tycker ocksa att det iir kul att

- losa problem, det dir intressant att Jjobba med kiinslor och fa ta

- del av hur bam ser pid svéra situationer. Barn har verkligen en

: formaga att liika snabbt, och barn éir enligt mig klokast av alla i

- samhiillet. Barn ser pd sambhiillet ur ett perspektiv dir de inte har
: makl. Makt gor folk galna, men barn har sé lite makt jamfort

¢ med vuxna. Det ir nigot s friskt med barn.

Har du nagot mer att tilligga?

—Ja, det var roligt att bli intervjuad! Jag vill verkligen uppmiirk-
samma alla barn som mar daligt att kontakta Bris, eller prata
med en kompis eller med nidgon annan de litar pa. At prata éir det
biista som finns, fast ja, godis iir ju ganska gott det med.

[21]
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GRUPPSTOD

Bris breddar stodet for barn

| utsatta situationer!

Bris stodverksamhet véxer och sedan hosten 2017 utgérs den av tva
enheter - Stod online och Gruppstéd. Syftet med uppdelningen ar att
mo&ta behovet av ett férdjupat och riktat stod till utsatta malgrupper.

En satsning som motts av stort intresse.

midnga ar var Bris telefonlinje den enda viigen till kontakt for
barn i behov av stéd. 1 takt med den tekniska utvecklingen
tillkom senare majligheten att chatta och mejla till Bris. Et
annat stort steg i utvecklingen var bildandet av Bris stéd-

grupper dr 2004. Ett initiativ som foranleddes av tsunami-
katastrofen di samhiillets befintliga s16d inte var tillrickligt
eller saknades helt. Bris stodgruppsarbete kom att breddas och
riktas till flera malgrupper varfor Bris stodverksamhet ombild-
ades till tva enheter hasten 2017 — Stid online och Gruppstad.
— Arbetet med gruppstdd har vuxit och [6r att mojliggéra
fortsatt utveckling behdvde vi diirfor bygga upp en ny struktur

: for Bris stodverksamhet, siiger Sofia Grankvist, chef for Bris
: Gruppstod.

© Grupperna leds av Bris kuratorer och ir en hilsofrimjande

. insats i syfle att stiirka barnets psykiska hiilsa och att forebygga

© psykisk ohiilsa dver tid. Barn som deltar Fir méta andra barn i

© samma situation och mélet iir ait de genom stédgrupperna ska i
© gkad kunskap och Iorstaclse [6r sin livssituation samt i verk-

© tyg att hantera sitt liv pd kort och ling sikt. 1 nuldget erbjuder
: Bris gruppstéd till barn och forildrar i familjer som forlorat en

- forilder i suicid. familjchemsplacerade barn, barn med foréldrar

[22)
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med drogberoende och psykisk ohiilsa och till barn som flytt.
Nigra av stddgrupperna drivs i samarbete med externa aktorer,
till exempel projektet med gruppstdd till familjehemsplacerade
barn dir Bris har ett samarbetsavtal med Stockholm stad, ett si
kallat idéburet offentligt partnerskap. Gruppstddet till barn med
forildrar med drogberoende och psykisk ohilsa girs 1 samar-
bete med STAD (Stockholm forebygger alkohol- och drog-
problem) och bedrivs online under namnet Grubbel. Nytt for

i ar éir gruppstdd till barn som flytt, en stor mélgrupp dér Bris
jobbar utifran metoden, Teaching Recovery Teeniques (TrT)
som har utvecklats av Children and War och anviints internatio-
nellt 1 flyktingliger.

— Barn som flytt biir pd erfarenheter och lever under om-
stindigheter som piverkar deras psykiska hillsa. TrT ir manual-
baserade sjilvhyiilpstekniker fOr att hantera stressreaktioner
och traumasymptom. Vi ger barmen redskap att hantera sitt
miende hiir och nu {or att kunna sova, gi i skolan, skapa sociala
relationer och hantera sin vardag i stort, siiger Sofia Gronkvist.

Satsningen pa denna nya mdlgrupp har mojliggjorts tack vare
samarbetsprojektet Tillsammans for barn som flytt, som finansie-
ras av Familjen Erling Perssons stiftelse. Tanken med denna form
av gruppstdd dr att det ska bedrivas 1 samverkan med kommuner.
P4 sa siitt ndr Bris fler bam och unga och stédgruppsmodellen

far spridning nationellt. Bris arbete med att sprida metoden ir ett
samarbete med Uppsala universitet som har dversatt manualen
och forskar i dmnet. Bris startade et pilotprojekt i hisstas med
Eskilstuna kommun ovh framéver star flera kommuner pa tur,
diribland Haninge, Landskrona och Malmaé.

ker dar Bri
dgruppshelger.

¢ jualltid en utmaning att jobba

Sofia Gronkvist dr mycket positiv
till projektet diven om det alltid
innebiir utmaningar att arbeta
med nya milgrupper.

- Det har kriivts en del arbete
att fa barn att vaga och orka
delta i grupperna. Sedan ér det

med tolk, sirskilt niir man bedri-
ver stod i grupp. Manga av barnen
lir sig svenska relativt snabbt, men

niir det handlar om svira saker vill man
prata pa sitt ursprungssprak. De som har deltagit har dock varit
mycket positiva till den hjdlp som erbjudits.

Sofia Grankvist, chef far
Eris Gruppstod

Ett av Bris mal for 2018 iir att stédgruppsmodellen for barmn
som flytt ska vara verksam i minst tio kommuner. Det finns
dven planer pi att utveckla ett langsikugt stod tll malgruppen,
samt att utdka stodet till ett stéd 16r barn och forildrar.

- Vi hoppas ocksé kunna pabdrja metodutveckling kring
nigon form av familjestdd inom migrationsomradet, avslutar
Solia Gronkvist,

Vi hoppas ocksa kunna pabérja metod-
utveckling kring nagon form av familjestéd
inom migrationsomradet.
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”Bris stodgrupp

hja

Ipte mig och min

dotter att ga vidare”

VIKTORIA DURING FORLORADE SIN MAN | SUICID.

Nar Viktoria Diirings make tog sitt liv var hennes forsta tanke: “Hur beréattar jag for var
dotter2” Tack vare en klok psykolog och Bris stédgrupp for suiciddrabbade familjer,
fick Viktoria och hennes dotter hjélp att laka och ga vidare.

ct var en sondag, hosten 2013, som Viktoria
Diiring, 46, fick beskedet att hennes man tagit sitt
liv. De hade nyligen separerat och deras gemen-
samma dotter Hanna var bara 10 dr gammal.
Viktoria minns hur hon i ett técken akte till
; platsen diir maken dog och att en polisman pi

plats stack till henne ctt visitkort. Numret till en priist. om hon
behdvde prata med négon.

— Det var all hjilp jag erbjdds diir och da, siiger hon. Men det
var inget alternativ for mig.

Viktoria dkte och hiimtade sina toriildrar och kirde direfter
hem till sin dotter for att beriitta vad som hint.

— Min plan dé var att siiga till Hanna att hennes pappa dott av
en hjirtinfarkt. att ndgot gatt sonder i hans kropp. Att han sjilv
tagit sitt liv skulle hon aldrig fi veta. Den skammen ville jag
bespara henne.

Hon skakar pa huvudet: "Jag hanterade det fel frin borjan.™

Dagarna som forflot priiglades av sorg och fortvivian. Hur
fir man ett s1od (Gr sitt barn i sorg, nir man sjilv slits sénder av
frigor man inte kan £ svar pa?

Viktoria {orstod att dottern behovde professionellt samitals-
stdd. Via BUP kom hon i kontakt med barntraumateamet diir de
fick tid hos en psykolog.

— Lars, psykologen, blev villdigt irriterad dver att polisen inte
hadc tagit kontakt med honom direkt. Ingen fingade upp oss!
Jag fick sjilv sorja for att vi fick hjilp.

I ctt och ctt halvt dygn undanhdll Viktoria sanningen om
makens dod tor dottern, Sedan forstod hon, tack vare Lars, att
det inte skulle fungera att ljuga.

— Jag ville skydda henne. men Lars sa att det viirsta som
skulle kunna hidnda Hanna, redan hade hiint. Jag var tvungen att
dka hem och siiga som det var,

Via Bris hemsida fick jag kontakt med Sofia
Gronkvist som @r chef for Bris Gruppstod.
Jag blev bem&tt pa ett helt fantastiskt satt!

29

© Resan hem frin psykologen minns hon som den sviraste resa

. hon nagonsin gjort. [ huvudet var allt kaos, kroppen gick pi

- autopilot. hon kérde hem, parkerade, tog hissen upp ull Ligen-
. heten och drog ett djupt andetag. Det vdrsta har redan hént.
o Jag sa till Hanna att hennes pappa sjilv valt att do och att

. jag inte vagat beritta sanningen for henne, beriittar Viktoria,

: Hanna blev inte si ledsen som jag trodde hon skulle bli. Hon

© blev heller inte arg pa mig, och det var nog tack vare att jag

© beriittade sa snabbt, Hade jag viintat en médnad hade hon aldrig
© mer kunnat lita pa mig.

: Diér och di kom de dverens om att allt som Hanna ville veta,
© skulle Viktoria berétta, men Hanna miste sjilv fraga. P4 sa siitt
: kunde Viktoria sliippa fram sanningen i omgingar, pi dotterns
. villkor.

i Saknade vinner som férstod

. Hannas skola hanterade situationen bra, hon valde sjilv att

: beriitta vad som hiint for sina ndrmaste viinner och fortsatte att
¢ ad pd samtalsstdd hos psykologen. Men nagot saknades. En
kompis som verkligen forstod, nigon som inte ryggade tillbaka
© Nigon som delade samma erfarenhet.

© = "Ta kontakt med Bris”, sa psykologen niir jag viinde mig

: till honom for rid. Via Bris hemsida fick jag kontakt med Sofia
© Gronkvist som dir chef for Bris Gruppstéd. Jag blev bemitt pd

© et helt fantastiskt siitt! Hon berdittade om att de erbjuder stod-

. helger f5r familjer som forlorat en foriilder i suicid och gav mig
all information jag behévde utan att ifrigasiitta.

[24]
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Viktoria Diring oc

Efter en tids mejlkontakt gjorde Sofia Gronkvist ctt hembesdk
hos Viktoria och Hanna, dé de fick beriitta om det som hiint och
vad de behdvde for at kunna gd vidare. Sofia gick i detalj ige-
nom stodhelgernas syfie och uppliigg, vad de kunde fSrviinta sig
och hur stédgruppsledarna arbetar. Drygt en ménad scnare satte
sig mor och dotter i bilen och kdrde till Finnaker 1 Fellingsbro,
diir Bris stddhelger dr forlagda.

- Det var ctt helt suveriint stille, vil valt for indamadlet,
berittar Viktoria, Vi var flera familjer med barn i skiftande dldrar.
Gruppledarna tog emot oss med dppna famnen, det var som att
aterse sitt gamla kompisging, Det blev viildigt familjirt direkt.

Deltagarna blev indelade i grupper, barn och vuxna for
sig, och tilldelades olika uppgifier i syfie att 6ppna upp infor
varandra och diskutera erfarenheter, svirigheter och Lirdomar.

bo

Bris har gjort det har forut, de vet att
det funkar. Allt med stodhelgerna var sa
genomtédnkt, inte minst kombinationen
av Bris-kuratorer som ledde arbetet.

— Vi vuxna pratade mesl, barnen och ungdomarna fick i stiillet
gora olika Svningar och pyssel, exempelvis ett minnesskdp till
forildern de forlorat. Pi s siitt kom deras kiinslor och tankar
kring sorgen och forilderns betydelse fram pa ett naturligt siitt,
De fick ocksa mycket tid till lek mellan aktiviteterna, sa att de
kunde tinka pa annat en stund.

Viktoria beskriver samtalen med de 6vriga forildrarna
som ctt uppvaknande. Alla delade samma erfarenhet, ingen
ryguade tillbaka cller iftagasatte. Det som hade drabbat henne
och Hanna var inget konstigt och deras historia var intc unik.
Gruppen kunde ocksa forenas i en ilska dver samhiillets stigma
kring psykisk ohiilsa. Hur ir det ens mdjligt att miinniskor som
16per risk att ta sitt liv inte far bilttre stéd av sjukvéarden?

— Forsta stddhelgen handlade mycket om hur man gér vidare,
hur man pratar med sina barn och hur man hanterar sitt miende
hiir och nu. Métet med gruppen blev en check pa att vi, Hanna
och jag, kommit ganska Kingt och att vi var pd riitt viig. Efter
den forsta stodhelgen kinde jag mig lugnare infor framtiden.

Vanner for livet
Viktoria berittar om hur hon och Hanna snabbt knit starka band
till tvi av familjerna som niirvarade. Nir gruppen aterviinde till
Finniker ett halvir senare [Or en andra, avslutande stédhely i
Bris regi, upplevde de alla, saviil vuxna som barn, att de hade
fatt viinner {or livet. Samtalen tog vid diir de slutade — vad hade
hiint sedan sist? Hur klarade de av vardagen? Hur var relationen
med barnen?

— Nigon 6vning handlade ocksi om att siitta sig sjilv i fokus.,
minns Viktoria.

Nir ditt barn hamnar i trauma dsidositter du dig sjilv. Men om

© jag gar sonder, gir ju mitt barn sonder. Det hade Jjag inte tinkt pa.

Hon dterkommer ofta till betydelsen av att viga Sppna upp
och lita pd minniskor som har erfarenhet av kris- och sora-
bearbetning.

— Bris har gjort det hiir forut, de vet at det funkar. Allt med
stodhelgerna var sa genomtiinkt, inte minst kombinationen av
Bris-kuratorer som ledde arbetet. Alla hade olika personligheter,
vilket gjorde att vi som deltog kunde hitta ndgon att kiinna
siirskild samhérighet med.

Tre ar efier stodhelgerna med Bris har Viktoria och Hanna
fortfarande regelbunden kontakt med familjer de triilTade i
Finniker. Relationen mellan mor och dotter ir fortsatt stark
och tillitsTull. Hanna vet att Viktoria iir 6ppen och érlig om hon
behver svar pa svira frigor — men hon har ocksi ett starkt stod
i ungdomarna frin stédgruppen.

— Samtalen Hanna har med viinnerna frin Finnaker kan hon
inte ha med andra kompisar. De forstir henne preeis, vilket var
exakt vad Hanna behvde. Detér oviirderligt.

[25]
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Tillsammans
for barn som flytt

Under 2017 startade Bris
gruppstéd for barn som
flytt — ett unikt erbjudande
som mojliggjorts tack vare
Familjen Erling Perssons
stiftelse. Nu ska stdd-
modellen spridas i hela
landet!

samband med flyktingkrisen 2015
kom ett stort antal ensamkommande
unga till Sverige. Manga av ungdo-
marna biir pa svira erfarenheter och
trauman och ir i stort behov av stod och
vird. En uppgift det svenska samhiillet
lingt ifran var rustat {or. Bris. som har
gedigen erfarenhet av gruppstdd, kontak-
tades da av Eskilstuna kommun som var
intresserade av ett samarbete — ett pilot-
projekt i syfie att erbjuda gruppstad till
barn som flytt. Metoden for gruppstodet
ir TrT, Teaching Recovery Techmigues,

(28]
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som gar ut pi att barn fir hjilp med

olika tckniker for att hantera traumatiska
minnen. Det kan exempelvis handla om
avslappningsévningar. andningsévningar
och imaginira tekniker. Milet ér att ge
varje barn strategier [Or att forhalla sig
till det som varit och for att ma bra hiir
och nu, TrT-metoden dr utvecklad av
Children and War Foundation 1 Norge
och har gett goda resultat i behandling av
traumatiscrade barn i konfliktdrabbade
linder. Metoden togs sedan till Sverige ar
2016 av forskare pa Uppsala universitet.



Bris och Eskilstuna kommuns pilot-
projekt foll vil ut och med hjiilp av stod
fran Familjen Erling Perssons stiftelse
kunde Bris vidareutveckla och sprida
gruppstddsmodellen dver hela landet,
under namnet Tillsammans for barn som
fAytt. Projektstddet ligger pa cirka 15 mil-
joner kronor, fordelade under en tredrs-
period och milsiittningen ir att erbjuda
professionella evidensbaserade stid-
arupper, mobilisera samhiillets aktorer
och stirka nitverken kring barn som flytt.

- Tillsammans med Uppdrag Psykisk
Halsa (SKL) utbildar vi kommuner och
personal inom primiirvird i TrT-meto-
den, sfiger Mikael Drackner pa Bris som
projektleder arbetet. Boendepersonal,
elevhilsa och gode miin dr nyckelperso-
ner i arbetet for att barnen som deltar i
ska fi biista méjliga stod.

Den stdrsta utmaningen i arbetet dr
rekryteringsprocessen, att fa berdrda
ungdomar intresserade av att deltaga.

— Vad lockar mest — att spela fotboll
cller att prata om svira saker i grupp?
Man fir gora en hel del motiveringsarbe-
te for att £ med ungdomarna, Vi vet av
erfarenhet att vi maste férankra projcktet
hos de vuxna i barnens nirhel, sa att de
ir inbegripna med syflet. Om inte de
vuxna som barnen litar pa (Grstar viklen
av gruppstid, kommer inte heller barnen
forsta, siger Mikael Drackner.

Som ett led i rekryteringsprocessen har
Bris producerat tre filmer tillsammans
med produktionsbolaget Make Your
Mark, ddr ungdomar som deltagit i Bris
gruppstdd beriittar om sina erfarenheter
och hur de har blivit hjilpta.

En annan viktig del av projektet Till-

sammans for barn som fiytt iir paverkans-

arbete. Under hésten 2017 slidppte Bris
rapporten Barn som flytt — en riskgrupp
for psykisk ohilsa, vilken spreds till
relevanta malgrupper med hjilp av Bris
regionala ndtverkstrifTar. | skrivande
stund har Bris redan skrivit avtal med
fem kommuner som ska ingd i projektet:
Ekerd, Haninge, Landskrona. Sollentuna
och Danderyd. Overenskommelser har
nitts med ytierligare ett par kommuner,
diribland Malmd och Linkdping.

— Intresset dr mycket stort bland kom-
muner eflersom behovet av stod dr stort

NYTT PA BRIS

Mikael Drackner, projektledare Bris
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Det har gatt dver forviantan,
gruppkanslan bland ungdomarna
har blivit vildigt fin.

och alternativen dr sa fa. Bris gruppstod
iir ett slags forsta linjen-intervention, ctt
alternativ i viintan pa fordjupad vird.
For en del kan det riicka med gruppstéd,
andra behdver mer st6d. Uppliiggel for
gruppstddet dr sju triiftar for ungdomar-
na och tva triiffar for omsorgspersoner.
Grupperna bestir av cirka 6-8 ungdomar
som far skatta sitt maende savill fore
som efter insatsen. Tvd gruppledare frin
Bris dr alltid ndrvarande. liksom en tolk,
eftersom kunskapen i svenska varierar
bland deltagarna.

- De flesta som har deltagit har varit
ensamkommande afghaner i dvre tondr-
en, siger Mikael Drackner. Vi har dock
en milsédtining att dven nd yngre barn.
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: Stidet utgdrs av tre delar —att liira

- sig sjilvhjilpstckniker for att hantera

© svéra minnen, tankar och kinslor, att lira
D sig avslappningstekniker samt att hitta

© strategier for att hantera vardagen s att

: man inte begriinsas pa grund av tidigare

: trauman. Enligt Mikael Drackner har re-

© sultatet av gruppstddet hitintills varit gott.

— Det har gatt ver forviintan, grupp-

: kiinslan bland ungdomarna har blivit

: viildigt fin. Sedan maste man alltid ha

. beredskap niir det handlar om unga som
© biir pé tunga erfarenheter. Att dppna upp
© om svara saker sitter igdng processer,

. dessutom piverkas de av sin nuvarande
livssituation. Mdnga tvingas fiytta eller

- blir aldersuppskrivna och de berbrs gi-

| velvis av nir andra ungdomar far avslag
© pa asylansokan cller utvisas.

En annan utmaning &r att hitta tolkar

© som pratar dari, som dr det sprik

: afghanska ungdomar talar. Dessutom
 finns alltid en risk att tolkar ligger in

© egna reflektioner och tankar niir de

¢ Bversitter, vilket kan leda till missfor-

. stind. Bris gruppledare ligger dirfor

. neren hel del tid pa att forbereda och
bricta tolkarna om arbetsmetoden infor
i gruppsammankomsterna,

. Tillsammans for barn som flyit-pro-

¢ jektet kommer under ar 2018 att arbeta

© for att skriva avtal med fler kommuner.

© Dessutom pagar ctt utvecklingsarbete

© for att dven kunna erbjuda gruppstad tll
: barn som kommit till Sverige tillsam-

: mans med sina familjer.

— Vi kommer éiven att fordjupa virt

© samarbete med skolor, fortsiitta sprida
. TrT-metoden, bedriva paverkansarbete
. och utvidga virt utbildningsprogram,

. avslutar Mikael Drackner.

Har kan du 'se ett exempel pa filmerna
dar ungdomar som deltagit i Bris
Gruppstod berattar:
https:/www.youtube.com/.
watch2v=m_Zb60FcgdU

Vill'din kommun samarbeta
med Bris?

Gaiin pa bris.se for mer
information.




Sa kan idrotten stotta nyanlanda

Nyanlanda, idrott och inkludering. Det &r temat for ett nytt projekt
som Bris startat tillsammans med Riksidrottsforbundet. Syftet &r att
ge idrottsledare verktyg att stotta barn i utsatta situationer - med
séarskilt fokus pa barn som flytt.

Barn som flytt &r en riskgrupp for psykisk ohélsa, vilket bland annat Bris rapport fran
Ar 2017 visar. Ar 2015 sokte 70 384 barn asyl i Sverige, varav halften kom utan féréldrar
eller andra omsorgspersoner. Malgruppens behov av st6d och hjalp &r stort. Utover
satsningen pa gruppstéd till ensamkommande har Bris dven inlett ett samarbete med
Riksidrottsforbundet (RF) i syfte att mobilisera idrottsrorelsen att stotta unga i utsatta
livssituationer, med sarskilt fokus pa att mota barn som flytt. Nastan hélften av alla
barn i aldrarna 13-19 ar &r engagerade i en idrottsférening och gruppen killar med
utlandsk bakgrund dr de som vérderar idrott hogst i livet. Projektet &r trearigt och
finansieras av Allmanna Arvsfonden genom ett bidrag pa 4,2 miljoner kronor.

Det langsiktiga samarbetet innebér att Bris och RF tar fram ett kunskapsunderlag
med konkreta verktyg som vuxna inom idrottsrorelsen kan ha till hjalp nar de moter
barn och unga. Hur pratar man med barn? Vad gor man om man misstanker att ett
barn far illa och/eller mar daligt? Hur kan man se tecken pa att ett barn inte mar bra?
Kunskapsunderlaget kommer bland annat att innehalla forelasningar och webbina-
rier, kortfilmer och informationsmaterial. Dessutom kommer boken Du behovs som
vuxen (Gothia Fortbildning) av Bris medarbetare Petter lwarsson, att distribueras
till idrottsféreningar runt om i landet. Projektet har dven méjliggjort att Bris kunnat
stirka stodverksamheten genom en sérskild stodlinje for alla fragor kring barn och
idrott, riktad till idrottsledare och trénare. Bris och RF satsar dven pa digital infor-
mation till nyanlanda barn och unga om det stéd som finns fran Bris och frén andra
samhallsinstanser.
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a gor Bris
olitik av
arns roster

2000

Under 2017 syntes Bris i media
over 3 000 ganger.

Bris viktigaste uppgift ar att ge barn och unga stéd - men ocksa att férmedia
barns asikter till politiker och beslutsfattare s& att barns rattigheter starks

och prioriteras.

risvinnande kampanjer, brett genomslag i media och

J/ ett stort Kliv framit vad giiller digital kommunikation.
Si sig dar 2017 ut {6r Bris kommunikationsenhet vars
uppdrag dr att bedriva paverkansarbete ulifrin analyser
av barns beriittelser till Bris, att hija kunskapen om barnriitt

i samhillet till savil barn som vuxna, att piverka opinionen
och attityder och att paketera sakfrigor och forskning till olika
milgrupper i samhiillet. Ett omfattande arbete som kriiver riitt
kompetens och god kiinnedom om relevanta milgrupper.

— Det iir en utmaning att fi ihop alla dessa bitar. siiger

Silvia Ernhagen, kommunikationschet pa Bris. Vi vill belysa
de svirigheter barn upplever utan att exploatera barnens
beriittelser. Ett siitt att gbra det dr att analysera vad barn beriittar
for Bris och hitta gemensamma niimnare si att man kan lyfta
upp frigorna pa strukturell niva. Pa sa silt kan vi paverka
beslutsfattare att stirka och prioritera barns riittigheter. Nér vi
kommunicerar med givare maste vi paketera var kunskap si

att den triffar rakt i hjirtat. Det dr en balansging. men vi har
sakkunskap och kompetens pi enheten,

Produktionstakten under dret har varit hog, inte minst tack

vare Bris stdd frin PostKodLotteriet som mdjliggjorde projekiet

Niista generations stod pi niiltet. Genom att 6ka Bris digitala
kommunikation har fler barn fatt kiinnedom om Bris verksam-
het och informationsbascrat s16d genom exempelvis en chatt-
app och filmer.

— Min ambition foér dret var att bygga ctt starkt team och
tillsammans skapa bra kommunikation for att na ut till alla
vira milgrupper. Vi nadde det imilet med rage. avslutar Silvia
Ernhagen.

Silvia Ernhagen, kommunikationschef Bris

99

Nar vi kommunicerar med givare maste vi paketera
var kunskap sa att den traffar rakt i hjartat.

[29]
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Filmer om ensamkommande

Sedan 2017 erbjuder Bris gruppstdd till ensamkommande. For att rekrytera
ungdomar till stédgrupperna gjorde vi tre filmer tillsammans med produk-
tionsbolaget Make Your Mark. Filmerna utgérs av berattelser fran ungdomar
som deltagit i gruppstodet, och som var och en hade stort inflytande i
produktionen av filmerna. Deras egna vittnesmal om vad stédet fran Bris
inneburit och betytt ar oerhért vardefulla i vart arbete for att kunna hjélpa fler

ensamkommande.

ROSADE RAPPORTER

Bris starkaste bidrag till samhallsdebatten
utgjordes av tre rapporter som slapptes
under &ret; Barns psykiska ohélsa - det &r
dags att bryta trenden, Sexuella éver-
grepp inom idrotten - om barnets ratt
till en trygg idrott och Barn som flytt
- en riskgrupp for psykisk ohalsa. Bris
rapporter bygger pa vara kontakter med
barn, forskning och omvarldsanalys. Rap-
porterna ar viktiga verktyg for att belysa
samhadllets brister vad géller att tillgodose
barnets rattigheter och for att lyfta Bris
forslag pa hur barnratten kan stirkas.
Bris regionala natverkstraffar har
mojliggjort stor spridning av rapporternas
budskap och viktiga diskussioner med
relevanta malgrupper.

FLER FOLJARE

BrisBoten vann
100-wattaren!

Att BrisBoten var en lyckad satsning
visar inte bara statistiken dver antalet
kontakter till stédverksamheten (en
20-procentig 6kning under 2017).
Kampanjen for chatt-boten fick ocksa
ett enormt medialt genomslag, vilket
renderade Sveriges Annonsdrers pris,
100-wattaren, i november.

Boten ar tillsammans med projektet Nya
generationens stod, en viktig milstolpe i
Bris digitala utveckling som tog avstamp
2015 med Abused emojis.

Till var stora glidje upptacker alltfler Bris sociala medier dar vi kommunicerar med
sival barn som vuxna. Samtliga kanaler - Facebook, Instagram, bris.se, LinkedIn och
Youtube har 6kat i féljarantal. Till exempel har Bris Instagram-konto Bris 116 1111 skri-
vande stund éver 12 000 féljare! Kanalen har under aret utvecklats vad géller tilltal
och manér och framgangsrika samarbeten med olika influencers.

piykbert

Ett samtal ar

‘forsta steget mot
watt ma battre.

SUCCE FOR #PSYKBRYT

| samband med lansering av rappor-
ten Barns psykiska chélsa - det ar
dags att bryta trenden, byggde Bris
en extern kampanjsajt, psykbryt.nu.
Sajten fyllde bade ett paverkans-
och ett insamlingssyfte. Besokare
uppmanades att skriva under ett
upprop for att stoppa den ékade
psykiska ohalsan hos barn och unga,
och att skanka en gava till Bris verk-
samhet. Psykbryt.nu var valbesakt
och kampanjens hashtag #psykbryt
fick stor spridning.

[30]
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SAG HEJ TILL
BRIS PLAY!

Bris har under
dret producerat
en ansenlig mangd
rorligt material
som ska fungera
som ett kom-
plement till vart

Vi erbjuder infor-
mationsfilmer om
vanliga dmnen pa
Bris, och voddar
déar véra kurato-
rer samtalar med
gaster. Allt rorligt
material inns
samlat pa bris.se
under Bris Play.

Bris-idoler brot tystnaden

Underhallarna Emil och Daniel Norberg, handbollsproffset och
nataktivisten Linnéa Claeson, artisten Miriam Bryant, thaibox-
ningsstjarnan Sofia Olofsson och Youtubern Thomas Sekelius
utsags till 2017 ars Bris-idoler. Syftet med Bris idolkampanj

ar att visa barn och unga att dven stora idoler varit smé och
brottats med svarigheter. Kampanjen som genomférdes fér
19:e gangen | ordningen fick sitt storsta genomslag nagonsin,
saval i press som digitalt. Idolerna medverkade exempelvis

i Nyhetsmorgon, i en artikelserie i Expressen och pa SvD-
juniordagarna. Dessutom sponsrade och designade Canon en
vilbesdkt utstéllning om kampanjen i Gallerian i Stockholm.
Idolkorten pa de medverkande, togs detta ar dven fram pa
arabiska.

BLINKA LILLA BRIS-STJARNA

Alla som bor eller som befann sig i Stockholm i julas kunde se
den 2 x 2 meter stora bla Bris-stjarnan som lyste i Katarina-
hissen. Bris-stjarnan var en del av arets julkampanj i syfte att
skanka hopp till barn som var ensamma under julen. Stjarnan
gick att kdpa pa bris.se, Ahléns, Babyland, Lekia och flera
foretag, déribland Castellum, képte den som julgava. Det
fanns dven mdjlighet att kopa en digital stjarna att skicka till
néra och kara.

Kop drets viktigaste julstjarna!
“Lifla stjarna™ 1%% kr

Paneler och politik

dagsledamdter och ministrar.

[31]
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samtalsstod online.

Samarbete for
en trygg idrott

Riksidrottsfarbundet (RF) ar

en viktig aktér i kampen for att
stérka barns rattigheter. Under
2017 skrev Bris ett avtal med for-
bundet med ett starkt och tydligt
mal - en trygg och saker idrott for
alla barn. Samarbetet ar langsik-
tigt och har hittills bland annat
innefattat att Bris utbildat RF:s
medarbetare i barnratt och hur
man pratar med barn om svéra
amnen. Vi har ocksa tagit fram
informationsmaterial till bade
barn och vuxna.

NY FORM FOR WEBB

Bris.se, som &r vilbesdkt av samtliga
malgrupper, gjordes om helt under
2017. Sajten har blivit mer lattnavige-
rad, den grafiska profilen mer modern
och kraftfull och givarsidan har blivit
annu enklare och snabbare for den som
vill skdnka en gava.

Starka natverk med politiker och beslutsfattare ar en forutsattning for Bris paver-
kansarbete. Under arets politikervecka i Aimedalen deltog Bris i flera paneler - fran
barnratt till hackathons. Vi 6verlamnade ocksa over 10 000 namnunderskrifter

till socialminister Annika Strandhall - ett upprop, som var en del av kampanjen
#psykbryt, for att stoppa den dkande psykiska ohdlsan hos barn och unga. Bris
strategiska paverkansarbete innefattar &ven medverkan i barnrattsdelegationen,
arbete med tvérpolitiska barnrattsgruppen och regelbundna méten med olika riks-
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#ardumed

Anvéandarvanligt, enkelt och engagerande

- sa kan man sammanfatta #ardumed. Ett
unikt diskussionsmaterial som fran ar 2017
medfoljer samtliga Bris-rapporter.

ris rapporter éir en central del av organisationens
piverkansarbete. Kombinationen av aktuell forskning
och unik kunskap om barn och ungas tankar och
erfarenheter gor rapporterna efterfrigade och uppmiirk-
sammade saviil nationellt som regionalt. For att 6ka spridning
av Bris kunskap och budskap och for att mobilisera ett engage-
mang, kommer varje ny rapport numera med ett tillhdrande
diskussionsmaterial som gar under namnet #irdumed.

Vad?

Diskussionsmaterialet #irdumed lanserades hosten 2017 under
Bris niitverkstrdfT i Malmé och kommer fortsittningsvis att vara
en kompletterande del till samtliga Bris rapporter. Materialet
utgiirs av en pdf bestiende av fyra olika delar — en pratstartare,
diskussionsfragor, citatdiskussioner samt en avslutande lisdel
for den som vill veta mer om dimnet. Man har ocksa méjlighet
att skriva egna diskussionsfrigor utifrin rapporten. Uppligget

i #ardumed dr alltid detsamma for att materialet ska vara
lattillgdngligt och Gverskddligt.

‘#ardumed

#PSYKBRYT |,

b}

. Oka inflytande bland unga. Malet ér

Varfor?

#ardumed viinder sig till savil vuxna
som unga, och syftar till att cngagera
lasarna i samhillsutvecklingen och att

att sprida Bris kunskap och budskap
. och att med hjilp av engagerade minniskor omsiitta Bris mdl i
: praktiken.

. Hur anvéinder jag #3rdumed?

. Diskussionsmaterialet sprids framfor allt med hjilp av Bris

. niitverkstriiffar, diir deltagarna far en dragning av aktuell

© rapport varefter mbjlighet till diskussion i grupp ges. Eftersom
. #irdumed finns att ladda ner som pdf pa bris.se gr det givetvis
. bra for vem som helst som iir intresserad att skriva ut materialet
. och anviinda det som underlag i diskussioner med kollegor,

. vid foreningsmdten, med clever, tillsammans med viinner eller
* iandra sammanhang. Pa sa siitt vill Bris skapa engagemang

. och mobilisera alla som moter barn och unga i sitt yrke men

. iiven andra engagerade vuxna, och barn sjiilva, Diskussions-

. fragorna i materialet dr framtagna i syfic att passa bade barn och
* vuxna. Med hjilp av hashtagen ffirdumed kan information och
diskussioner om rapporten enkelt spridas diven pa niitet.

. Var hittar jag #irdumed?

© I skrivande stund finns féljande diskussionsmaterial tillgingligt
. som pdf pa bris.se:

. #ardumed — for allas ritt till hiilsa.

. #ardumed — for en trygg idrott.

. #ardumed — #psykbryt.

#3rdumed

FOR EN TRYGG IDROTT

(321
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BARNKONVENTIONEN

Varldens vi

Ar 2020 férvantas barnkonventionen bli
svensk lag. Ett beslut som métts av saval
lovord som kritik. Bris foljer processen
noga och arbetar aktivt foér att framja
lagforslaget.

1 rots att Sverige ratificerade barnkonventionen 1990
far Bris dagligen vittnesmal frin barn och unga att
samhiillet brister i att tillimpa konventionens rittig-
heter och principer. Barnriittsutredningen som kom
i februari 2016 bekrifiade detta faktum. Utredning-

cn hade fokuseral pa sirskilda omrdden: viald mot barn inom

familjen (barn som bevittnat vild och de som utsatts for vild),

LSS, migrationsprocessen, forvaltningsprocessen och forvalt-

ningslagen. Inom samtliga omrdden fann utredaren stora brister,

bland annat vad géller ett entydigt resonemang kring principen
om barnets bista, barns ritt att bli lyssnade pi och att komma
till tals. Enligt utredaren ricker inte konventionen som sidan
for att garantera barnets riittigheter, varfor en inkorporering av
barnkonventionen i svensk lag foreslds. | utredarens forslag
ingdr en rad kompletterande dtgiirder {or att stirka barnriitten,
bland annat §kad kunskap om densamma hos myndigheter som
kommer i kontakt med barn och unga. Till exempel foreslogs
att Barnombudsmannen (BO) ges mandat att utbilda siirskilda

myndigheter i barnriitt genom ett sa kallat “kunskapslyft™.

(34

SVERIGES
RIKES
LAG

tigaste lag

Regeringens lagradsremiss som presenterades i juli 2017
speglar vil forslagen i utredningen. Laure Abado, bamriittsju-
rist pd Bris. ser positivt pd utredningens forslag.

— 1 mdnga kinder stir internationell lag dver nationell
lag, men inte i Sverige. Rittstilliimparen borde tolka
beslut och lagar i ljuset av barnkonventionen
men gor inte det tilledckligt idag. Barnkonven-
tionen behover bli svensk lag for att den ska tas
pi allvar i rittstilampningen.

Bris har, som en av i organisationer, sultit

med i utredarens referensgrupp (BKUR) och
limnat remiss pé forslaget.
— Virt remissvar till utredningen baserades pi vir
sakkunskap men ocksd pd vad vi vet genom Bris kontakter med
barn och unga. Nu bedriver vi paverkansarbete for att friimja att
barnkonventionen blir lag, siiger Laure Abado.

Laure Abado.
barnrattsjurist Bris,

Fir att ytterligare éka kunskapen om myndigheters bemd-
tande av barn har Bris uppdaterat sitt dokumentationssystem.
Kontakter med barn giilllande exempelvis socialtjiinst, sko-
la, sjukvird och asylfragor kommer att dokumenteras mer
utforligt. Bris kommer diven att fordjupa kunskapen om vad
barnkonventionen som lag skulle innebira i praktiken.

— Att konventionen blir lag &ir bara en borjan, siger Laure
Abado. Bris vill diven att Sverige inkorporerar de protokoll
till barnkonventionen som Sverige ratificerade 2003 och 2007
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BARNKONVENTIONEN

och att Svenige skriver under Tredje tilliggsprotokollet som ger
barn. eller deras ombud, mdjlighet att limna in klagomal till FN:s
barnrittskommitté om deras riittigheter blir kriinkta och de inte far
upprattelse 1 hemlandet. Har du inte majlighet att klaga blir dina
rittigheter verkningslosa. Bams rittigheter ska ses som cn helhet.

Lagforslaget har dock viickt cn del kritik, Manga menar att
barns réttigheter redan skyddas av befintlig lag. Barnkonventio-
nens artiklar och dess allmiinna kommentarer har fiven kritise-
rats [Or att vara otydliga och alltfor generella. En uppfattning
som delas av Lagridet.

— Man ifragasitter att FN:s tolkningar inte {ir juridiskt
bindande, siiger Laure Abado. Det finns en riidsla (6r att dom-
stolarna ska fd for mycket jobb med att tolka konventionen. |
vissa aspekter kan barnkonventionen upplevas som otydlig, Till
skillnad fran Europakonventionen innchaller barnkonventionen
dven ckonomiska, sociala och kuturella réttigheter som dr lang-

siktiga till skillnad frin exempelvis rostningsfrigor. Det innebiir :

dock inte att rittigheterna inte kan tolkas av domstol.

Laure Abado papekar att det idag finns 94 linder i viirlden dir

barnkonventionen tillimpas direkt i domstolar och att regering-
ens proposition tillsammans med FN:s allmidnna kommentarer
kommer att vara viigledande for hur lagen ska tolkas.

Ar 2020 férviintas barnkonventionen bli svensk lag. Vad tror
Bris att en inkorporering kommer att innebira konkret for barn

och unga?

— Barns rittigheter kommer att ses som en helhet och fa storre

tyngd i myndighetsbeslut och riustillimpning. Samhillets
kunskap om barnriitt kommer att 6ka hos siviil vuxna som barn.
Det kommer [Grhoppningsvis 6ka barns mojlighet att bli aktiva
birare av sina rittigheter, avslutar Laure Abado.

Barnkonventionens vag
till svensk lag

- DETTA HAR HANT:

1990 Sverige ratificerar barnkonventionen.

2013 Regeringen tillsétter en barnréttsutredning for

att kartlagga hur val barnkonventionen tillimpas i
praktiken inom nagra sarskilda omraden. | uppdraget
ingar dven att undersoka fér- och nackdelar med att gora
barnkonventionen till svensk lag.

2015 Regeringen ger utredaren i uppdrag att lamna ett for-
slag till en inkorporering av barnkonventionen i svensk lag.
Samt att kartlagga konsekvenserna av ett sadant lagforslag.

2016 | februari presenterar barnrattsutredningen ett lag-
forslag. Civilsamhallet och myndigheter lamnar remissvar
pa utredningen.

2017 Med utgangspunkt fran dessa lamnar regeringen dar-
efter en lagradsremiss till lagradet (juli). Lagradet skriver
ett yttrande att de avstyrker forslaget till lag (september).

2018 Regeringen kommer att skriva en proposition baserad
pa lagradets yttrande till riksdagen som darefter fattar
beslut. | skrivande stund férvéntas barnkonventionen bli
svensk lag ar 2020.

29

Barns rattigheter
kommer att ses

som en helhet och
fa storre tyngd i
myndighetsbeslut
och rattstillampning.
Samhaillets kunskap
om barnratt kommer
att 6ka hos savil
vuxna som barn.
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BRIS RAPPORTER

Tre rapporter som
tar pulsen pa
svensk barnratt

Psykisk ohalsa, sexuella dvergrepp inom
idrotten och barn som flytt — Det var fokus
for de tre rapporter som Bris slappte under
2017. Samtliga visar att samhallet brister pa
flera omraden vad géller barnratt.

Barns egna berittelser till Bris utgér tillsammans med aktuell
forskning alltid grundstommen i Bris rapporter. Under ar 2017
sliippte Bris tre rapporter som samtliga visar hur barns riitt

till stéd och hjilp inte tillgodoses av samhiillet. Lig kunskap I | "
| av kontakterna i aldersspannet

om barns riittigheter, en bristande virdkedja och avsaknad | | ;
o L o ; | 16-18 &r handlar om psykisk
av nationell samordning, fir nagra av orsakerna som belyses i | &
| | ohélsa.
rapporterna. | : I

Barns psykiska ohalsa — det ar
dags att bryta trenden

Bris arsrapport (mars 2017)

Bris drsrapport for 2016 bygger pa aktuell torskning om behdver ses dver. Tidiga insatser

psykisk ohiilsa hos barn och unga och pi barns egna beriittelser iiv viktigt, dessviirre finns regionala

om detsamma, till Bris. Vi vet sedan tidigare att psykisk ohilsa skillnader vad giller mojlighet

hos barn har 6kat i Sverige sedan 1980-talet. vilket bekriiftas i att fa vird nér ett barn mar daligt.

Bris statistik. Storst dkning miirks i ldersspannet 10-18 ar, dir BUP har linga kétider, endast

niistan 50 procent av kontakterna handlar om psykisk ohilsa. ett fatal landsting lever upp till

Rapporten belyser de samband som finns mellan barns miende malsiittningarna i den forstirkta

och exempelvis familjesituation och [Grutsiittningar i skolan. viardgarantin for barn och unga

Orsakerna till 6kad psykisk ohilsa i ldersgruppen kan vara inom psykiatrin. Parallellt med

flera. Dels har dldre barn Fittare att siétta ord pa hur de mir men rapporten marknadsfordes sajten

det finns dven en koppling till oro infor framtiden. exempelvis psykbryt.nu, dir Bris uppmanade

vad giller mgjlighet att i jobb och cgen bostad. Rapporten besokare att skriva under for

uppmiirksammar dven suicid, dir det skett en 8kning av varje barns ritt att ma bra, och att

sjdlvmord bland barn och unga vuxna. Fran 25 ar uppat avtar skinka en gava till Bris.

trenden. Enligt forskare har det skett en fordubbling bland bide Resultatet blev 10 000 namnunderskrifter som dverlimnades
killar och tjejer men forckomsten av suicid éir hdgre bland tjcjer.  till sociallGrsiikringsminister Annika Strandhiill. och dver
Liksom vad giiller psykisk ohillsa dverlag finns ingen tydlig 100 000 kronor i insamlade medel.

orsak. Det kan bero pa tamiljesituationen barnet lever i, att
forildrar har missbruk eller att barnet utséitts for vald.

VAD HANDER NU? Rapporten kommer att utgora en del av

Bris Iyfter fram skolans roll som hilsofrimjande faktor. Bris underlag infér kommande valdebatter under 2018.

Skolans arbetsmiljo, betygssystem och tillgiang tll elevhilsa

[36]
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BRIS RAPPORTER

Sexuella overgrepp inom
idrotten — om barnets
ratt till en trygg idrott

Bris rapport (juni 2017)

Idrott dr nyttigt och berikande, dessviirre visar forskning samt
Bris kontakter med barn och unga att foreningar i landet brister
1 alt forebygga och hantera sexuella dvergrepp mot barn. Bris
rapport visar att uppforandekoder saknas inom [Greningslivet,
barn [ar ingen eller bristfiillig information om vem de kan viinda
sig till inom fGreningen om de blir utsatta {or Gvergrepp. Det
saknas dven rutiner {or att finga upp bams dsikter kring regler
och forhallningssitt pa klubbarna. [drottsrorelsen har dessutom
priiglats av en tystnadskultur vad giiller den hiir typen av fragor.
Sexuella évergrepp mot bamn sker inom alla typer av idrotter
och pi alla nivier, dock néigot oftare pa elitnivd. Bade tjejer och
killar utsiitts, fast tjejer i hdgre grad. Barm som utsatts tar ofta
sjillva pa sig skulden och viigar diirfor inte beriitta for nigon
vuxen vad som hiint. Méanga som utsiitts uttrycker ocksa oro for
att inte bli trodda om de beriittar. En annan vanlig farhiga bland
barn som drabbats dr att de ska forlora idrotten om dvergrepp
kommer fram. For att siikerstilla att barn dr trygga inom idrotten
vill Bris exempelvis att regeringen ska skrota preskriptionstiden

Barn som flytt — En risk-
grupp for psykisk ohalsa

Barn som flytt pd egen hand cller med sin familj till Sverige

dr en utsatt grupp som har svirt att hivda sina riittigheter. Ofta
mar de psykiskt daligt och fir inte det st8d de behdver., Bris
rapport Barn som flytt — En riskgrupp for psykisk ohdlsa dr en
forskningséversike som dven innehdller intervjuer som Bris har
gjort med barn som flytt till Sverige. Rapporten visar att minga
barn i denna grupp biir med sig traumatiska upplevelser trian
tiden i hemlandet, vilket paverkar deras psykiska hilsa. Bris

ser ocksa att Sverige har brustit i mottagandet av barnen genom
exempelvis linga och otydliga asylprocesser, tillging till stéd
varierar stort beroende pa var de hamnar och barnen flyttas ofta
runt mellan boenden och kommuner utan tydlig information om
varfor och utan mgjlighet att gbra sin asikt hord. Sverige lever
inte upp till sitt atagande vad giiller dessa barn, enligt barnkon-
ventionen. Rapporten innefattar dven de barn som kommit till
Sverige med sina familjer eller med omsorgspersoner. Denna
grupp ir mer utliimnade till fordldrarnas formdga och kunskap
om att i stdd till skillnad frin ensamkommande som har en god
man som bevakar deras riittigheter,

Den psykiska ohiilsan fir utbredd bland barn som flytt, sui-
cidforsok har rekommit. ndgra har ocksa begatt sjalvmord.

for sexualbrott mot barn, infora
dterbetalningskrav av bidrag frin
foreningar som misslyckas att
skydda barn och att sikerstilla att
barn som utsiitts snabbt fir stod
och behandling. Bris uppmanar
dven Sveriges idrottsforeningar att
exempelvis alltid begéra utdrag ur
brottsregistret vid anstillningar,
infora tydliga policys {Gr upp-
forande inom (Greningar och att
oka kunskapen bland fGreningars
vuxna om barnritt och hur man ska
hantera om man misstiinker att ¢tt barn utsitls eller har utsatts for
sexuella dvergrepp.

VAD HANDER NUZ Under aret inledde Bris ett samarbete med
Riksidrottsforbundet (RF) kring barns ratt till en trygg idrott.
Bris har aven utvecklat stodverksamhetens dokumentations-
system for att fa dnnu battre kunskap om samtal kopplade

till idrott. Fran och med november 2017 finns en ny stodlinje
pa Bris, som riktar sig till idrottsledare som behéver rad och
kunskap fér att garantera barns trygghet. Inom ramen for
samarbetet med RF finns &ven planer pa webbkurser och fore-
lasningar pa temat.

Forskning visar att suicidrisk dr
direkt kopplad till asylprocessen.
Barn som flytt vill ha besked

om de far stanna sa att de kan
fokusera pa att borja leva, Ensam-
kommande vill ocksa aterforenas
med sina familjer, vilket tillfalliga
uppehallstillstind och tillfilliga
asyllagen omdjliggdr. Bris vill

att den tillfilliga asyllagen ska
utviirderas i1 syfte att se hur den
paverkat berdrda barn. Myndighe-
ter och organisationer maste ocksi
bli biitire pa att samordna sina insatser s att inget barn hamnar
mellan stolarna. Barn som flytt har ocksa riitt till likviirdig vard,
BUP behover rustas upp liksom primérvarden. Bris vill dven att
de barn som fatt sin alder uppskriven ska fa stod diven efier att
de har fyllt 18 ir.

VAD HANDER NU? Rapporten kommer att fortsatta att
spridas via de natverkstraffar som Bris drog i gang hosten
2017. Bris erbjuder aven gruppstod till barn som flytt i sam-
arbete med kommuner i hela Sverige. Gruppstodsprojektet
genomfors i syfte att mobilisera civilsamhallet och att sprida
TrT-modellen (Teaching Recovery Techniques).
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INSAMLINGSENHETEN

Sa fordelas Bris intakter

Bris verksamhet har i alla &r finansierats av intakter fran féretag, privata givare, fonder
och statliga bidrag. Det &r en forutsattning for att Bris stodkanaler ska kunna halla
oppet. Men vart tar de insamlade pengarna egentligen vagen?

f arje dr samlar Bris i genomsnitt in cirka 70 miljoner
/ kronor frin flera olika givarkategoricr — foretag,
privata givare, fonder och statliga bidrag. Svensk
Insamlingskontroll kontrollerar Bris PlusGiro for

att siikerstiilla att insamlade medel anviinds pa riitt siitt och att
minst 75 procent av intiikterna gir till dindamalet. Ovriga 25
procent gar till administration och insamlingskostnader. Minga
som skiinker gavor stilller den helt berittigade fragan hur
pengarna fordelas inom organisationen. Vad gor Bris for alla
insamlade medel?

© stddverksamhet kan vara bemannad med utbildade och erfarna
. kuratorer varje dag, dret om, atl Bris kan erbjuda gruppstod till

exempelvis bam och vuxna i familjer som drabbats av sjilvmord,

© gruppstdd Lill barn som flytt och till familjehemsplacerade barn,
Tack vare dig kan Bris dven ta tillvara barns viktiga beriittelser i
© form av rapporter och studier i sytte att 6ka kunskapen om barms

livssituation och genom att bedriva politisk paverkan. Insamlade

- medel méjligedr dven Bris att 6ka kinnedom om vir verksamhet
© och vir kunskap. genom exempelvis events och néitverkstriiffar

o dir mdlgruppen dr potentiella samar-
. betspartners och sponsorer. Sist men inte

Niir du skiinker pengar till Bris ir du med och stéttar samtliga

verksamhetsomriiden inom organisationen — stod till barn
och unga, on- och olfline, insamlingsaktiviteter och spons-
ring. kommunikation, opinion och paverkan samt utbildning
och kunskapsspridning. Du bidrar med andra ord till att Bris

minst ger du Bris mdjlighet att nd ut till
barn och unga och informera om att vi
finns och om vad vi gor,

* Tack!

Varje insamlad krona kommer barn till nytta!

Hog frekvens pa aktiviteter, gott sjalvfértroende
och tillférsikt infor framtiden. 58 sammanfattar Bris
insamlings- och sponsringschef Helene Tibblin aret
som gatt. Ett verksamhetsar som varit oméjligt utan
alla generdsa givare och samarbetspartners!

Vad betyder de insamlade pengarna for Bris konkret?

- De betyder att Bris kan vara ett st6d hér och nu fér de barn
och unga som behdver oss. De ger oss ocksa majlighet att
jobba langsiktigt med exempelvis utveckling av Bris digitala
stod och gruppstdd. Fler grupper av barn kan nu fa hjalp tack
vare alla generdsa och trogna givare och samarbetspartners.
Intdkterna majliggdr dven vart viktiga opinions- och paver-
kansarbete for att starka barns rattigheter. Varje insamlad
krona kommer barn och unga till nytta pa flera olika satt.

Vad dr den stérsta utmaningen fér Bris pa
insamlingssidan?

- Vi har manga engagerade och trogna givare, men vi behover
oka antalet privata givare for att aven fortsattningsvis kunna
erbjuda stod och hjalp till barn. Vart mal ar att ha ett stabilt
intaktsflode, med manga olika intaktsstrommar, det minskar
sarbarheten hos en ideell organisation som Bris. Det &r ett
langsiktigt arbete att na dit, vi har en bra strategi, gott sjalv-
fortroende och jag kdnner stor tillforsikt infér framtiden.

[38]

Fler grupper av barn kan nu fa
hjélp tack vare alla generésa och
trogna givare och samarbets-
partners.
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Sa finansieras Bris

1.

STODVERKSAMHETEN

Hade 28 415 kurativa kontakter med
barn, unga och vuxna I online-kanalerna
116 111, chatt, mejl och BVT (2017).

Genomforde flera olika typer av stéd-
helger vid flera olika tillfallen.

Utbildade gruppstodsledare i metod,
exempelvis TrT (Teaching Recovery
Technigues).

Lanserade en helt ny digital plattform
som effektiviserat och gjort stodverk-
samheten dnnu sdkrare,

Utvecklade Bris digitala stéd genom
bland annat informationsbaserat stod pé
Natt pa Bris, live-chattar, méjlighet till
tidsbokning pa natet, en ny chatt-app
och Bris Play dar vi samlar informations-
filmer.

Startade stoédlinje for idrottsledare.

INSAMLINGSENHETEN

Totalt: 73 miljoner

kronor (2017)

2, KOMMUNIKATION, OPINION;
PAVERKAN

e Paverkar politiker och andra beslutsfat-
tare att forbattra livsvillkoren for barn
och unga.

i media for att sprida kunskap om barn
och ungas situation i Sverige.

finns och vad Bris gor.

e Formedlar kunskap och mabiliserar
engagerade vuxna via natverkstraffar,
seminarier och genom tryckt material.

Gor opinionsbildande kampanjer fér att
dka kdnnedom om Bris och skapa fér-

andring for ett battre samhalle far barn.

Utbildar relevanta malgrupper i barn-
konventionen.

e Starker Bris ndrvaro i internationella
barnrattsnatverk.

{391
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Producerar rapporter, artiklar och deltar

Kommunicerar till barn och unga att Bris

ORGANISATIONER

STIFTELSER

3. INSAMLING

® Gor insamlingskampanjer till olika
malgrupper f&r att skapa intakter och
maojligheter att samla in mer pengar.

e Skapar aktiviteter och moten riktade till
foretag for att uppmuntra dessa att ingd

samarbete med Bris.

o Skapar aktiviteter och events med
samarbetspartners i syfte att visa upp
samarbetet och féra ut Bris kunskap.

Intdktskallor:

Stat, kommun, landsting 19%
Medlemsavgifter 3%
Organisationer/Stiftelser 8%
Ovrigaintakter 1%
Foretag 48%
Enskilda givare 21%

%



INSAMLINGSENHETEN

Halla dar!

Lisa Vejlo Degerman, kommunika-
tionschef pa Circle K Sverige, som ar
en av Bris stdrsta sponsorer som
donerat totalt 9,3 miljoner kronor.
Beratta om Circle K Sveriges stod till
Bris under 2017!

- Under 2017 fortsatte Circle K Sverige
att genomféra olika aktiviteter till
forman for Bris. For fjérde aret i rad
genomfdrdes drets Bris-kampanj i
slutet av aret. Vi fortsatte var lyckade
satsning med Bristvatten och lagger i
ar till Brisfikat. For varje sald biltvatt i
nagot av vara premiumprogram gar 25 kr
till Bris och for varje sald fika, stor kopp
kaffe och bulle med Bris-oblat, gar 5 kr till Bris. | &r har

vi dessutom producerat tva filmer for att lyfta kampan-
jen. Filmerna ar inspelade pa Circle K Frescati och utgar
fran barn och ungdomars perspektiv och ar baserade pa
verkliga berattelser fran unga till Bris kuratorsverksamhet.
Under denna kampanjperiod erbjod vi dven vara privat-
kortskunder att donera en valfri summa till Bris i samband
med fakturautskick. Dessutom pagick Brispanten pa alla
vara Circle K-stationer under hela aret, déar all pant gar till
Bris verksamhet.

Vad har erainsatser genererat i pengar?

-Vi kan dnnu inte se resultatet fér 2017 eftersom var stora
Bris-kampanj i skrivande stund &nnu inte ar avslutad. Men
fran att vi startade vart samarbete med Bris ar 2013 och
fram till 2016 sa har vi tillsammans med vara kunder samlat
in 9.3 miljoner kronor till Bris stodverksamhet. Farra arets
kampanj genererade hela 2,7 miljoner kronor till Bris,
vilket var en 70-procentig okning jamfort med kampanjen
aret innan. Fantastiskt tycker vi!

Varfor har ni valt att stotta just Bris?

- Det var vara medarbetare som ar 2013 valde Bris som
formanstagare. Vi undersokte flera olika organisationer
innan vi slutligen genomférde en intern omréstning bland
vara medarbetare som da valde Bris. Vart sponsorsamarbe-
te ar viktigt, det starker vart varumirke samtidigt som vi ar
med och bidrar till att stédja barn och unga dar vi vet att
behovet &r stort. Med en stationskedja som finns &ver hela
landet och en stor kundgrupp som bestar av manga familjer
vill vi gora skillnad. Det bygger ocksa engagemang och vara
anstéallda ar verkligen stolta dver att vi sponsrar Bris.

Vad har ni fatt fér respons fran era kunder pa
satsningen?

- Vi har uteslutande fatt positiv feedback fran vara kunder
om vart sponsorsamarbete och vad det har genererat.
Idag férvantas féretag ta ett socialt ansvar och for oss ér
det en sjélvklarhet.

[40]

IJAG AR
ENSAM HAR \WNNE

Jag ar sa ensam har inne

Bris medlemmar dr ovirderliga! Varje medlemskap bidrar till
att Bris stodverksamhet kan halla 6ppet for barn och unga

i behov av stéd. | februari gick medlemskampanjen "Jag &r
s& ensam har inne” ut, i syfte att varva nya medlemmar och
uppmuntra befintliga att fortsétta att ge stéd. Temat fér
kampanjen var psykisk ohélsa, som &r det vanligaste amne
barn kontaktar Bris om, och som ar Bris fokusomrade fram
till &r 2021. Till var gladje okade antalet medlemmar stadigt
under hela det gangna aret, en total 6kning med 20 procent.

Kop arets viktigaste julstjarna!
“Lilla stjarna” 199 kr pa bris.se

Bris Lilla stjarna

Minga ville visa sitt stod till Bris fore jul genom att kdpa Bris
Lilla stjdrna - var specialdesignade bla adventsstjarna. Stjarnas
syfte var att sprida ett medmanskligt ljus i alla fonster, som
en signal till barn i utsatta livssituationer att Bris finns och
star pa deras sida. Bris Lilla stjarna saldes pa bris.se, pa
Ahléns och pa Babyland till priset av 199 kronor. Det fanns
ocksd majlighet att skicka en digital julstjarna som gavobrev
till ndgon man tycker om, till priset av 99 kronor, Intakter
som bidrog till att Bris kunde hélla éppet under julhelgerna.
Som en del i kampanjen téndes en 2 x 2 meter stor variant
av Bris stjarna i Katarina-hissen den 1december. Den bla
stjarnan pulserade for varje barn som kontaktar Bris, som
en paminnelse om att méanga barn behdver stéd under érets
storsta helg.
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#PSYKBRYT

Bris arsrapport hade tema psykisk
ohélsa och i samband med lanseringen
av rapporten startade vi kampanjen
#psykbryt, ett upprop fran Bris for att
stoppa den okande psykiska ohalsan
hos barn och unga. Over 10 000
namnunderskrifter samlades in och
overldmnades till hdlso- och sjuk-
vardsminister Annika Strandhéll under
arets Almedalsvecka. Bris ar oerhort
tacksamma over det engagemang som
foretag, bade samarbetspartners och

dvriga, visade for kampanjen genom att

sprida och dela vara budskap. Bland
dessa kan namnas Astra Zeneca, Best
Western, Canon, Apotea, Bokus, Notar,
Kronagg och Klovern.

Nu finns vi pa LinkedIn!

For att bli annu bittre pa att kommunicera med foretag och beratta om véra
samarbetspartners startade Bris ett LinkedIn-konto under 2017. Ett uppskattat
initiativ som snabbt renderade éver 500 kontakter. Tack vare LinkedIn kan Bris sprida
infarmation snabbt och effektivt till riktade malgrupper och profilera organisationen

som en attraktiv CSR-partner.

Snabbare och battre

system

Effektiv insamling kriaver effektiva verktyg. Tack
vare projektpengar frén PostKodLotteriet kunde
Bris investera i ett nytt affarssystem under 2017,
som pa manga satt kommer att underlatta vart insamling- och sponsorarbete.
Systemet har mojlighet att samla all information som underlattar uppféljning
av projekt och automatiserar arbetsprocesser och kan nas av alla berorda i

organisationen.

INSAMLINGSENHETEN

Agg som gor gott

Kronigg fortsatter till var gladje att sprida kdinnedom om Bris och stotta vart arbete
genom intakter. Under hosten 2017 lanserade Kronégg en ny dggkartong, ett 6-pack,
som aven innehdll en flyer med information om Bris verksamhet. Fér varje sald
kartong gick 50 &re till Bris.

BRIS-GOLFEN SLOG
REKORD!

Bris kdndisgolfturnering pa Ullna golfklubb
genomférdes | augusti fér femte areti rad
- och laguppstéliningarna var som vanligt
imponerande. Peter Forsberg, Tomas
Brolin, Ingemar Stenmark, Challe Berglund
och Anette Norberg &r bara nagra av de
profiler som ledde de 25 tavlande lagen.
Cirka 30 foretag stéllde upp och spelade
golf till forman for barn i behov av stéd.
Vann gjorde Anette Norbergs lag som
bestod av Bris samarbetspartner Best
Western. Dagen avslutades med auktion,
ledd av Pontus Gardinger, dar bland
annat signerade matchtrgjor, golfset, en
Dubai-resa och en pepparkvarn av Ernst
Billgren gick under klubban. Upptradde
gjorde Martin Almgren, vinnare av idol
2016.

Bris-golfen drog i ar in 1,2 miljoner
kronor, vilket ar rekord!

T 7

ESVENSKAER

POSTKOD

BLOTTERIETH
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BRIS REGIONER

Kampen

Landsbygd, tatort, smastad eller storstad
- det spelar ingen roll var du bor. Tack
vare Bris natverk kan hela Sverige forenas i
kampen fér barnets rattigheter. Och
intresset ute i landet ar enormt!

nder 2017 viixlade Bris upp den digitala stédverksam-
heten som utgdrs av telefon, chatt och mejl och som
mdjliggor kontakt med alla bam i hela Sverige. Och
tack vare Bris nya satsning, Bris niitverk, har vi nu

en unik mojlighet att na ut och mobilisera engagerade vuxna;
lokalsamhiillet, fordjupa kommunkontakter, medlemsarbete och
driva elt aktivt, utitrikiat arbete. Bris fem regioner, Syd, Vist,
Ost, Mitt och Nord iir utgingspunkterna for den folkrorelse av
barnritiskdmpar som ska lyfia barnriustrigor i det kommande
valet 2018, Elisabeth Valinder, regionchef, kan sc tillbaka pa
ett mycket framgangsrikt 2017, genom den lyckade satsningen
med Bris niitverk. som fungerar som en métesplats for barncts
rittigheter och som snabbt kom upp i Gver 3 000 medlemmar
frin hela Sverige och fran flertalet verksamhetsomraden. Arets
rapportslipp om barns psykiska ohiélsa, som niitverkstriftama
bascrades pd, fick stort genomslag och fodde nya idéer kring
forebyggande dtgiirder och forbitrat stéd till drabbade barn.
Infor 2018 kommer Bris regionala fokus att kretsa kring det
kommande valet i host. Nitverket — folkrirelsen — kommer att
sprida och bedriva opinion kring Bris valfrigor, som kommer
att fordjupas i Bris kommande drsrapport som slipps i mars,

for barns
rattigheter ar en folkrorelse

[42]

Vilka iir de storsta utmaningarna infor ar
20187

— Att nd ut med Bris frigor pi bredare |
front, och att na dnnu fler. Vi vill att VA
fler personer pi beslutande positioner :
ska driva Bris frigor och ha viljan att
bistd organisationen ckonomiskt, siiger
Elisabeth Valinder.

Elisabeth Valinder,
regionchef Bris

Regionenhetens syfte och uppgift

Bris regionenhet bedriver ctt strategiskt och fordjupande arbete
aentemot alla kommuner och landsting i Sverige. Det innebiir
att fora en dialog med beslutsfattare och tjdnstepersoner om
barnkonventionen och barnets rittigheter. Malet dr at forbittra
barns och ungas livssituation i varje kommun,

I regionenheten samlas ocksd den ideella kratten i Bris och
tillsammans med Bris volontédrer har det under dret genom-
[orts flera arrangemang runt om i landet. Bris har funnits med
pi olika arenor diir bam, unga och vuxna befinner sig. Syftel
med detta utitriktade arbete ér att skapa en mobilisering for
barnets riittigheter. Det handlar ocksi om att beriitta om Bris
verksambhet, allt {rin det opinionsbildande arbetet till vir stéd-
verksamhet och behovet av ekonomiskt stéd genom medlem-
skap och insamling.

Ett mél med Bris utatriktade arbete har bla. varit att satsa
extra pd sociockonomiskt utsatta omraden. Vi har till exempel
satsat extra pd engagemang i Tensta/Rinkeby. Genom var
niirvaro har vi formedlat budskapen om rdtten till en god
psykisk hilsa samt varje barns riitt till stéd och hjilp.
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Nedslag under aret - Bris regioner

Bris medlemmar

BRIS Nn‘TVEEK okar!

MOTESPLATSEN FOR = Som medlem i Bris bidrar man till arbetet
BARN ETS RA'TT]GHETER : med att skapa ett samhille dir barnets

rattigheter tillgodoses. Bris medlemmar
ar en del av folkrorelsen Bris, en stark
medlemsorganisation som ger kraft och
engagemang for barnets rattigheter.
Fokus under 2017 har legat pa en 6kad
och mer tydlig medlemskommunikation
och pa ett vixande medlemsantal. | slutet
av aret hade ocksa antalet medlemmar i
Bris 6kat med hela 20 procent, vilket ar
mycket gladjande.

Under ar 2017 genomférdes fem
medlemsmoten - | Umead, Norrkoping,
Malmo, Stockholm och Géteborg. Férutom
att vélja nya fortroendevalda forelaste Bris
generalsekreterare Magnus Jagerskog om

: Bris arsrapport Barns psykiska ohilsa -
BRIS NRTVERK det &r dags att byta trenden. | varje region
. finns ett regionrad bestaende av fértro-

endevalda medlemmar. Regionradens

Matesplatsen far barnets r.a.ttigh eter funktion &r bland annat att mobilisera

samhallet lokalt och regionalt samt att

Bris nétverk startade i syfte att méjliggéra méten och samverkan mellan olika aktsrer . utveckla det regionala arbetet for att
och individer i samhillet. Genom Bris nitverk ska Bris starka samverkan natio- . skapa ett starkt engagemang for barnets
nellt och regionalt fér att mobilisera samhillet i arbetet med att stérka barnets . rattigheter.

rattigheter.

Under aret har Bris genomfort tva natverksturnéer, en pé varen och en pa hésten.
Sammanlagt 10 stycken natverkstraffar har genomforts runt om i landet, i Umea,
Stockholm, Norrképing, Malmd och Goteborg. Natverkstraffarna drog tillsammans
narmare 1000 deltagare.

Pa varens turné lanserades Bris arsrapport Barns psykiska ohélsa - det &r dags
att byta trenden, Hostens teman var Barn som flytt utifrén Bris rapport Barn som
flytt - en riskgrupp fér psykisk ohalsa samt Trygg idrott utifran Bris rapport Sexuella
6vergrepp inom idrotten - om barnets ratt till en trygg idrott.

Under hdstens turné presenterades aven Bris nya studiematerial #3rdumed.
Materialet fungerar som ett underlag fér samtal kring barnets rattigheter.

I december bjéd Bris in medlemmarna i natverket till julmingel dar natverkande,
dialog och samverkan stod i fokus.

NY STYRELSEORDFORANDE VALDES PA KONGRESSEN

Kongressen dr Bris hégsta beslutande organ. Den 20 maj reste kongressombud fran hela
Sverige till Norrkoping, dar 2017 ars kongress dgde rum. Kongressen blev en viktig mil-
stolpe for att peka ut riktningen for forbattrade livsvillkor for barn. Detta &r klubbades
nagra extra viktiga beslut, bland annat antog en enhillig kongress Bris nya stadgar och en
ny langsiktig plan fér aren 2017-2021. Kongressen réstade dven fram en ny styrelse och
en ny styrelseordfrande, Annabella Kraft, som &r seniorchef och ledarskapsutvecklare

i Sodertalje kommun,

- Att fa chans att verka for Bris med dess langa fina historia, r otroligt hedrande. Det
dr en organisation som tar barnrattsfragor pa stort allvar, nagot som visar sig till exempel
i den hoga ambitionen att bryta trenden med den &kande psykiska ohalsan bland barn
och unga, och i arbetet med att vara en rost for barn i utsatta situationer, sager Anna-
bella Kraft.
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Aktiviteter i regionerna

Bris deltog pa Ung Kultur Méts i Vasteras, en kulturfestival som
arrangeras av och med unga. Bris berattade bland annat om
stodverksamheten och om Brisboten - en robot som ger barn
och unga svar pa vanliga fragor direkt i mobilen och dar alla svar
ar skrivna av en kurator pa Bris.

For allas lika virde tagade Bris Vést tillsammans med
cirka 16 000 medmaénniskor i Regnbagsparaden, arrangerad av
West Pride. Manga volontarer medverkade och Brisballonger i
regnbagens alla farger delades ut till publiken langs paradens vag
genom centrala Goteborg.

Bris Vast har under aret genomfort flertalet informations-
insatser, bland annat genom néarvaro pa SM-veckan i Boras, Dér
berattade Bris om stédverksamheten och delade ut rapporten
Sexuella dvergrepp inom idrotten - om barnets rétt till en trygg
idrott till vuxna besckare.

Bris Nord har under &ret besokt flera orter i regionen bl.a.
Hoérnefors, Nordmaling, Ornskéldsvik, Kramfors, Harnésand,
Timra, Sundsvall, f\ﬂga. Bracke, Ostersund och Solleftea. Bris
traffade pedagoger, elevhalsan och politiker for att beratta om
Bris och féra en dialog med berorda parter for att forbattra barn
och ungas livssituation i respektive kommun.

Under varen anordnade Bris Syd tillsammans med bland andra
Malmd Mot Diskriminering en konferens med fokus pa barn,
boende och diskriminering. Det blev en heldag med inriktning
pa I&sningar och metoder for att forstd hur man ska agera mot
diskriminering och framja en trygg boendemiljo fér barn.

Bris Syd deltog pa Varldsdagen for psykisk halsa i samarbete
med Malmo Stad och Region Skane. Temat var unga och unga
vuxna med psykisk ohélsa. Bris senaste rapporter om psykisk
ohalsa, sexuella 6vergrepp inom idrotten och om barn som flytt
delades ut till vuxna besdkare.

Bris var pa plats med volontédrer nar LUGI i december bjéd in till
elithandboll till férméan fér Bris. Tusentals unga handbollsspelare
fran hela virlden kom till Lund och fick dar information om Bris
stodverksamhet.

Att berétta om Bris i olika sammanhang &r en viktig del av
regionernas arbete. Bland annat var Bris region Ost pa plats
under skolkuratorsdagarna i Linkoping. Over 500 kuratorer fran
hela landet deltog. Bris delade ut &rets aktuella rapporter och
Bris generalsekreterare Magnus Jagerskog foreldste om psykisk
ohiélsa,

| oktober bjéds Bris region Ost in till en grupp engagerade
skolkuratorer | Nyképingsomradet for att informera om Bris olika
verksamheter med fokus pa Bris natverk och stédverksamheten.

Halla dar!

Caroline Johansson, engagerad
medlem i Bris region Vast!

Hur kommer det sig att du blev medlem i Bris?

-Jag hade en viin som var volontir pa Bris och som
beriittade om sitt engagemang. Jag hade ocksa kint till
Bris sedan ménga dr, vi fick till exempel Bris idolkort till
vir skola, Egentligen hade jag cgentligen bestimt mig {or
att bli medlem och volontiir pa Bris redan for ctt par dr
sedan, men niir jag fyllde 23 dr slog jag slag i saken.

Finns det ndgon barnrattsfraga som du

brinner lite extra for?

— Ja, barn som dir extra utsatta. Jag engagerar mig privat
for nyanliinda barn och unga sa deras situation ligger mig
extra varmt om hjirtat. Men ocksa ensamma barn som
inte har nagon som star upp for dem.

Vad skulle du s&ga till nagon som funderar pa

att bli medlemi Bris?

— 1 princip alla kiinner till Bris och att det dr it pamn som
klingar bra. Jag skulle vilja trycka extra pd mdjligheten
att ocksa bli volontiir, men sjdlvklart ocksi tor de frigor
som Bris driver som i viktiga. Som medlem bidrar jag
ocksa till att stddverksamheten kan halla 6ppen och att
vara med och driva barnriittsfrigor som exempelvis att
barnkonventionen ska bli lag.

Nagot mer du vill passa pa att sdga?

— Om jag fick dnska en utveckling sd ir det att Bris fort-
sétter att dka tillgingligheten for exempelvis nyanlinda
barn och unga. Bade 1 stédverksamheten och genom
information om Bris arbete pd madnga olika sprik.
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Bris visar vagen
internationelit

Under ar 2017 har Bris starkt sin nérvaro
internationellt - bade som “végvisare” for
andra landers hjalplinjer och med fordjupat
samarbete kring Agenda 2030:s mal-
uppfyllelse.

Hack vare nitverket CHI, ’ Child
Child Helpline Intemz- el Helpline
tional, kunde 20 miljoner \ International

kontakter med barn i

behov av stod tas omhand ar 20135,

Nitverket samordnar totalt 183 hjilplinjer for barn 1 142 Linder
viirlden éver och de flesta av dessa har nummer 116 111, Bris
var med vid bildandet av CL11 ar 2003 och ir fortfarande den

enda svenska organisationen som [ar anviinda numret. Bris har
varil pionjirer inom manga omrdden, till exempel har virt steg
att professionalisera stédet ront mycket intresse ute i viirlden,
var fortsatta digitalisering av bade kommunikation och stéd,
liksom hur man kan anviinda internationella dverenskommelser
for att piverka nationell politik,

. Under flera ir satt Bris i CHLs styrelse som representant [6r
Cde curopeiska hjilplinjerna, genom dren har vi hillit ett flertal

. seminarier och wtbildningar {6r 6vriga medlemslinder och delat
¢ med oss av vira erfarenheter, Under dr 2017 har Bris stéirkt

. vdr ndirvaro i nditverket, inte minst genom att vi numera ingdr

- 1 CHIL:s European Advocacy Tasktorce som i1 6vrigt utgors av

¢ representanter fran Kroatien, England och Finland.

Under hésten deltog Bris vid ett méte med gruppen, 1 Kroa-

o tien, for att diskutera vilka frdgor inom CHI som de europeiska
. medlemmarna kan driva gemensamt. Under dret har Bris dven

. triiffat CHI:s chefer i Amsterdam f6r att bidra med expertis

© kring strategier for att eliminera vald mot barn (mdl 16.2 i

i Agenda 2030) - ett omride dir Bris har djupgiende kunskap

. och erfarenhet.

. Med anledning av éverenskommelsen Agenda 2030 for hallbar
© utveckling, som antogs av virldens stats- och regeringschefer

© 2015, har Bris under ett flertal tillfillen triiffat delegationen som
o arrangerar mten med civila samhillet. Temat for diskussion

. har varit Jamstilldhet och hiilsa samt Trygga, siikra samhiillen,

© somdir ndgra av Agenda 2030:s malomraden,
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Agendan giiller frin januari 2016 till 2030 och innchdller cn
handlingsplan med 17 mal och 169 delmal som ska leda virlden
mot en hallbar framtid. Agendans mil &dr universella och giiller
alla linder i viirlden. Flera av milen och delmalen rér barns
rittigheter direkt och dr dérfor sirskilt angeligna for Bris.
Agenda 2030 och sérskilt mal 16.2 var ocksé temat for en
konferens i Bryssel. arrangerad av CHI under hissten. Bris
bidrog di bland annat genom att halla diskussioner kring hur
medlemslinderna kan prata om vild mot barn, utifran agendan.
Bris holl iiven en workshop om hur virt stod online har utveck-
lats med hjilp av ny teknik.

Under dret hade Bris dven {Grminen att
deltaga 1 hearingen "Child sexual abuse
and exploitation online and offline™ 1
EU-parlamentet, inbjudna av parlamen-
tarikern Anna Maria Corazza Bildt. Bris
barnriittsjurist Laure Abado talade infor
parlamentet om Bris verksamhet och om ba,ﬁ;‘,‘;;fs?fﬂff Giie
gillande lagstiftning kring barns riittighcter.
I samband med hearingen passade vi diven pa att triiffa CHI for
fortsatta diskussioner kring hur vi kan arbeta med barnriitt globalt,
utifrin Agenda 2030. Vi pamindes ocksd om att 250 000 barn
rapporteras forsvunna i Europa varje dr och om organisationens
Missing Childrens viktiga arbete.

Under 2018 kommer Bris fortsiitta att fordjupa och stiirka
samarbetet med CHI med utgangspunkt fran Agenda 2030:s
malomraden. [ verksamhetsplanen ingar diven att etablera en

mdjlighet [or Bris att bedriva verksamhet 1 annat land genom
att ctablera kontakter med myndigheter och organisationer som
verkar internationellt, genomfora en forstudic {or att ta reda pi

vad Bris kan bidra med internationellt och genom att synliggora © 5 Bris ph platsanc
: . > konferensdr i

Bris internationella engagemang och arbete med Agenda 2030 i
extern kommunikation.

{@ﬁ}, SUSTAINABLE ™ s ALS 9 ’

¥/ DEVELOPMENT N\ ™,

Agendans mal ar
universella och
galler alla lander i

el TR

EDUCATION

» varlden. Flera av
|!!|| malen och del-

malen rér barns

DECENT WORK AND FOUSTRY RNOVATION rattigheter direkt
ECONOMICGROWTH 9 1 och ar darfor

sarskilt angeldgna
for Bris.

1 PARTNERSHIPS -
FORTHE GOALS {g_)

SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

GOALS
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Bris styrelse

BRIS STYRANDE ORGAN

-Kongressen
~Styrelsen
~-Generalsekreterare samt dennes ledning

BRIS KONTROLLERANDE ORGAN
-Auktoriserad revisor

-Fértroendevald revisor
~-Granskningsutskott

BRIS STYRELSE
Sedan maj 2015 bestar Bris styrelse av
nedanstaende ledamdter:

Ordférande
Annabella Kraft (tidigare seniorchef och

ledarskapsutvecklare Sédertalje kommun). :

Ledamdéter
Anas Hsissen (grundare av Saleskick).

Carin Grundberg Sandel (grundare av
scouternas Trygga Méten).

Christina Elffors-§j6din (Ledarskaps-
konsult).

Helén Strémberg (Fil dr och universitets-
lektor Umea universitet).

Henrik Saxborn (VD Castellum).
Parul Sharma (manniskorattsjurist).
Rosie Linder (grundare av Peppy Pals).

BRIS STYRELSE

Regionala representanter

. Anders Lindmark, region Syd (Utvecklings-
. samordnare, Malmé stad).

. Ann Rask Samuelsson, region Vist (Jurist).

Dietmar M&lk, region Ost (Entreprencr,

Universitetsadjunkt Linképings

universitet).

Sofie Edberg, region Nord (koordinator i

nationellt natverk for ledning och styrning

av halso- och sjukvard).

Torbjérn Blomhage, region Mitt (Egen-
. fdretagare inom personlig utveckling,

: stress och krishantering).
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Bris, Barnens ratt i samhallet, &r en av Sveriges ledande barnrattsor-
ganisationer som varje dag kdmpar fér ett battre samhalle for barn.
Folkrérelsen Bris startade 1971 och bidrot till att Sverige fick varldens
forsta forbud mot barnaga. Med barnkonventionen som grund stot-
tar Bris barn i utsatta situationer, mobiliserar samhallet fér barnets
rattigheter och paverkar.beslutsfattare for ett samhaélle dar varje barn
kanner till sina rattigheter och dér barnets rattigheter tillgodoses.

Arenavagen 61

122 77 Johanneshov

Box 101 47, 121 28 Stockholm
Telefon: 08-598 88B 00

www.bris.se

Instagram: @bris116111

Facebook: www.facebook.com/BRIS
Twitter: @BRISpress

Swish: 9015041

Barn kan kontakta Bris pa
telefon, chatt och mejl.
Telefonnummer: 116 11
Chatt och mejl: www.bris.se

Brisbot finns pa Kik och
Facebook Messenger



