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URPERAGETS NAMN Ny moétesplats for att traffas och trivas.

Sokt 39100 kronor

Beskrivning

Vad ska géras

Genom vara seniortraffar som vi startat for Gver ett ar sen och genomfor pa ett
specifikt boendeomrade dar det inte funnits sadant tidigare sa har vi fatt erfarenhet
av hur sadana traffar ska planeras, marknadsféras, genomféras och utvéarderas. Vi
har mycket goda resultat och traffarna &r uppskattade fran deltagarna som bor i
naromradet.

Det har kommit fragor/férslag fran ndrboende om vi inte kan géra nagot liknande for
andra malgrupper (ensamma, langtidssjukskrivna etc).

Vi tror/vet att om vi genomfor detta skulle det ge en 6kad livskvalité och genom
dessa traffar skulle deltagarna kunna vara mer delaktiga i samhéllet och som en
"sidoeffekt” fa dkat valbefinnande.

Var avsikt &r att kunna starta detta och genomféra regelbundna sociala och kulturella
aktiviteter for malgrupperna inom ett boendeomrade, Morén/Getberget i Skelleftea.
Nyckelordet &@r nérhet. Det betyder att motesplatsen &r i narheten av deltagarna.
Detta 6kar chanserna att malgruppen deltar vid traffarna. Fokus ligger pa lokal
marknadsféring som har visat sig vara lyckat fér vara seniortraffar.

Traffarna ska kunna genomféras pa ett enkelt och okonstlat satt. Var avsikt ar att
starta enkelt och "férsiktigt” med en traff per manad for att sen kanske kunna tka
antalet traffar/manad.

Innehallet kan vara férelasningar, workshops, musikunderhallning, berattande etc.
Allt detta under trevliga former med social samvaro (att fika ar ett enkelt sétt att
"bryta isen”). Da vi inte vill att ekonomin ska séatta hinder for deltagande sa kommer
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Ansotkan folkhélsobidrag for 2018

Frivilliga organisationer har méjlighet att soka bidrag fran Vasterbottens léns landsting for
att framja folkhélsan. Bade l&nsorganisationer och mindre féreningar kan soka pengar for
sitt halsoframjande och fdrebyggande arbete.

Riksdagen har faststallt ett nationellt folkhédlsomal fér det samlade folkh&lsoarbetet samt
11 malomraden. Malomradena omfattar de bestdmningsfaktorer som har storst betydelse
for folkhalsan. Det férebyggande arbetet ska utga fran nagot/nagra av de 11 nationella
malomradena samt landstingets tolfte om psykisk hélsa.

| ansékan 8nskas svar pa féljande fragor:
o Vad ska ni géra?
Varfor vill ni gora det?
Vilka &r er malgrupp?
Vilka malomraden anknyter ni till?
Vilka andra samarbetsparter finns? (studieférbund, kommun, annan
organisation).

o000

Beslut om beviljat bidrag

Inkomna ansékningar bereds av Samverkansnamnden som beslutar om férdelning av
medel vid sitt sammantréde. Darefter skickas beslut ut till respektive férening.
Uppfdljning

Skriftlig redovisning om genomférda insatser skickas in till Vésterbottens I&ns landsting
senast 30 april ndstkommande ar (om inte annat éverenskommits).

En gemensam frivilligdag initieras av landstinget och varje ar inbjuds ett antal fGreningar
som erhallit finansiellt stéd for féregaende ar att redovisa sitt arbete fér berrda politiker,
tjdnsteman samt varandra.

Ar det nagot ni funderar éver hér gérna av er till mona.wennberg@vll.se 090-785 71 94
eller maria.falck@vll.se 090-785 71 93.

Kom ihag att fylla i alla uppgifter!

Ansdkan inldmnas senast mandagen den 18 september.




D4 vi inte vill att ekonomin ska sétta hinder for deltagande sd kommer det att vara gratis
inledningsvis, det dr ocksa ett sitt att “locka™ deltagare.

Syftet med dessa triffar dr att deltagarna ska kunna ha en traffpunkt for trevlig samvaro, bryta
ensamheten som finns 1 vissa fall, traffa nya kamrater och byta erfarenheter etc.

Vid triffarna finns det goda mdjligheter att prata om livsglédje och forbittra bade kunskapen
om sin hilsa och kunna genomftra praktiska handlingar.

Forebyggande och hélsofrdmjande insatser &r naturliga inslag vid tréaffarna.

Deltagande dr 6ppet for alla oavsett kon, religion eller etnicitet.
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Hur féljer ni upp ert arbete

Dokumentation med text och foto fran varje tréff. Diskussioner vid
traffarna.

Samarbetspartners

Studieférbund

Bidrag fran andra aktérer (kommuner, stiftelser etc.)

DN Bt

Ekonomisk kalkyl

Intékter Kronor Kostnader Kronor
Studieférbund 3.300,00 Marknadsforing 7.300,00

Material, utrustning 9.600,00

Resor 2.500,00
Kostnadsersattningar 19.500,00
Ovrigt 3.500,00
Summa 3.300 [Summa 42.400

Kryssa i de pastaenden som stdmmer med er férening:

Féreningen &r demokratisk Ja Nej [1
Féreningen har en styrelse med minst tre medlemmar Ja Nej [
Féreningen har revisor Ja Nej [J
Féreningen har redovisat eventuella tidigare folkhélso- Ja Nej [

bidrag fran landstinget
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Kontaktuppgifter:
Veijo Laine

Ansékan inldmnas senast mandag den 18 september

Via mail till:
landstinget@vll.se
Mérk ansdkan "Folkhélsobidrag 2018"

Via post:

Vasterbottens lans landsting

Diariet

Koksvéagen 11, 901 89 Umed

Mark ansdkan "Folkhalsobidrag 2018"
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