Ansdkan Folkhalsobidrag landstinget@vll.se

Studieférbundet Vuxenskolan i Vilhelmina ansdker om bidrag till att kéra en utibildningsinsats for
unga flickor i Vilhelmina “Séker tjej”.

Projektet ” Saker tjej” startade april 2008 av Studieférbundet Vuxenskolan i Burtrdsk och syftet var
att stiarka unga kvinnors sjalvkansla, arbeta med kvinnors kroppssprak och rost samt diskutera olika
attityder i samhadllet. Det finns ett utbildningsmaterial med handledning som innehaller tips pa
foreldsningar, workshops och studiecirkel med olika teman att bearbeta tillsammans.

Tanken ar att tjejer ska tréffas i grupp och gemensamt stdrka varandra bl.a. genom utbyte av
erfarenheter, fa 6kade kunskaper samt diskutera olika normer och varderingar som finns.

| dagens samhille lever unga flickor och unga kvinnor i en farlig och alltmer hotande miljo just pa
grund av att de ar flickor/kvinnor. Otaliga anmaélningar inkommer under festivaler och festmiljoer om
sexuella trakasserier och till och med fullbordade valdtékter.

Manga unga kanner sig otrygga och oroade att vistas ute kvallstid att vara i sammanhang dar manga
unga samlas just pa grund av detta.

Psykisk ohdlsa dr ocksa en alltmer utbedd varningssignal pa att unga idag har en tuff uppvaxtmiljo.

Tjejer ska kunna kanna sig trygga och sdkra i sin vardag. Det ar viktigt att synliggéra och sprida
kunskap kring problemen som finns idag om otrygghet i tjejers situation bade i skola, jobb och p3
fritiden.

Studieférbundet Vuxenskolan vill arbeta med denna grupp och vara med och géra skillnad.
Vi tankte oss i forsta hand vanda oss till hogstadiet och arbeta med tjejer i dldern 13-16 ar.

Genom att utbilda en Sédker Tjej- handledare som sedan tar sig an grupper av tjejer som i cirkelform
arbetar med materialet i grupper med flickor, vill vi vara med och géra unga flickors situation lite
sakrare och lite tryggare.

Vi hoppas att denna insats ska kunna leda till att fler grupper bildas, att de som gatt Sdker tjej av de
aldre kan nadr gymnasietiden kommer kunna vara en forebild och hjalpa till att stirka de som gari
hogstadiet. Vi vill jobba med forandringsarbete i praktiken och ser detta som en borjan till en
fordndring av den utveckling som idag verkar allt mer férdodande.

Bifogar en ekonomisk kalkyl 6ver vad bidraget skall anvindas till.
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Ekonomisk kalkyl S6ker Tjej

Utbildning handledare 3000 kr
Inbjuda foreldsare om Hot och vald 1000
Inbjuda foreldsare droger 1000
Inbjuda foreldsare kroppssprak 1000

2 Studiecirklar 10 traffara 3tim  ( 8-10 deltagare per grupp)

Ledararvode 11400

Summa 17400 kr



