“Synskadades Riksforbund LR
Vasterbotten iakom: 2017 -08- 14
Dnr;
2017-09-13
Till:

Staben fér verksamhetsutveckling
Vasterbottens lans landsting
Kdksvagen 11

901 89 Umea

Ansékan om Folkhilsobidrag 2018

SRF Visterbotten
Storgatan 76

903 33 Umea
Tel: 090-189633
Bg: 5842-7956

Kontaktperson: Ann Lindmark, tel 090-6951005

Malomrade:
Fysisk aktivitet
Mat och kostvanor

Malgrupp;
Synskadade medlemmar i SRF Visterbotten

Bakgrund:

SRF Vasterbotten &r en organisation bestdende av stodjande och synskadade medlemmar
i alla dldrar. Var ambition ar att anordna en variation av aktiviteter, anpassade for olika
malgrupper, behov och énskema3l. Vara synskadade medlemmar tenderar litt att hamna i
passiva liv, med stora begransningar i sin tillvaro. Det giller bide fysiska aktiviteter, men
aven en forsvarad situation kring praktiska saker sdsom matlagning och annat i vardagen.
SRF Visterbotten vill nu anordna en tva-dagars kombinerad kurs, med bide inslag av
fysisk aktivitet och matlagning. Vi vill utgd ifrin en nyutkommen kokbok f6r synskadade,,
som heter "Laga mat i blindo” .
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mSynskadades Riksforbund
Vasterbotten

Planerad aktivitet:

Kombinerad kurs med matlagning och fysiska aktiviteter pa Vindelns folkhogskola
under 2018.

SRF Vasterbotten planerar fér en tvi-dagars kurs i samverkan med Vindelns folkhégskola.
Tanken dr att deltagarna i mindre grupper ska 3 laga maten, med hjalp av handledare
samt de hjdlpmedel som finns p& Vindelns folkhGgskola. Att fa praktiska rad, tips och
inspiration till att vdga sig pd nya utmaningar i kéket. Vi har som utgdngspunkt den
kokbok som finns fér synskadade: Laga mat i blindo. Sedan iter alla den lagade maten
tillsammans. Paralellt med matlagning far de som inte &r i koket, utdva lite fysiska
aktiviteter med hjalp av ledsagare, sdsom promenader, sittgympa, avslappningsévningar
mm. Tanken &r att gra ssaker som de sedan kan ta med sig i sin vardag och géra sjilva.
Deltagarna bor pa Vindelns folkhégskola, och matlagningen sker i hemkunskapens lokaler
i skolan, som ligger i nirheten.

Berdknad kostnad fér ca 16 personer samt ledsagare:

Resor 10000kr
Rédvaror/matrl-kostnader 10000kr
Foreldasare mm 2000kr
Ledsagning mm 10000kr
Lokalkostnader 2000kr
Summa kostnader: 34000kr

Med Vanlig Halsning
SRF Viésterbotten

Ann Lindmark / pd uppdrag
vasterbotten@srf.nu
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