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Hej!

Skriver bara for att informera om att kompletterande arsméteshandlingar fran Foreningen Soo Shim Taekwondo och
Hapkidoklubb &r nu postade och framme hos er, f6rhoppningsvis under morgondagen. Eftersom vi har brutet
verksamhetsar dr vart &rsmote alltid sent pa hosten, dérav férdrojningen av handlingarna.

Nar det géller var verksamhet med traning, foreldsningar och latt lunch kan jag berétta att vi har tre parallella grupper
igdng nu under hosten 2017. Efter er trevliga artikel om var seniortrianing 1 véras s spreds ryktet som en 16peld och pé

kort tid fick vi in ndrmare 40 intresseforfragningar.

/hdlsningar Eva Soo Shim

Med Vanliga Halsningar,

Eva Hedlund
Pressansvarig
070-162 45 19
press@sooshim.se

Soo Shim Taekwondo och Hapkido Klubb
0910-77 73 05

Brogatan 27

931 62 Skelleftea

www.sooshim.se
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inkom: 2017 -11-10 =
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1. Motet 6ppnas.

2. Narvaro, bilaga 1

3. Fraga huruvida motet dr behorigt utlyst, bifalles

4. Val av motets ordférande: forslag Adam Sundin, bifall

5. Val av métets sekreterare: forslag Anette Holmgren, bifall

6. Val av métets justerare: forslag Anna Bodén och Jenny Wikgren, bifall

7. Val av motets rostraknare: forslag samma som justerare, bifall

8. Godkdannande av dagordningen, bifall

9. Per-Erik Hedlund, ordforande, inleder redovisningen av klubbens
verksamhetsberéttelse med sina reflektioner 6ver det gdngna éret. Per-Olov Bjork
foredrar verksamhetsberittelsen. Verksamhetsberittelse bilaga 2.

10. Kassor- och revisorberattelse foredras av Rikard Larsson, kassor. Han inleder med
att forklara begreppen likviditet, resultat och omsdttning. Kassorens beréttelse bilaga 3.
Rikard ldser dven revisor, Jenny Holmstréms, berattelse. Hon foreslar att arsmotet
beviljar styrelsen ansvarsfrihet for féregaende verksamhetsar, bilaga 4.

11. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen under féregiende verksamhetsar, bifall

12. Redovisning av klubbens verksamhetsplan.

Niklas Andersson, verksamhetschef, foredrar planen som han vill ska vara ett levande
dokument for styrelsen att arbeta med, bilaga 5.

13. Inkomna motioner: revisorn har foreslagit nigra stadgeforindringar, se bilaga 6.
Foreslagna stadgeforandringar bifalles av arsmaotet.

14. Val av vice ordférande (vdljs ojdmna ar for en tid av tva ar): forslag P-O Bjork, bifall
15. Val av kassér (véljs ojamna ar for en tid av tva ar): forslag Rikard Larsson, bifall
16. Val av vice kassor (fyllnadsval, véljs for ett ar): forslag Rita Lindgren, bifall

17. Val av sekreterare (fyllnadsval, viljs for ett ar): forslag Per-Henrik Borjesson, bifall
18. Val av vice sekreterare (véljs ojamna ar for en tid av tva ar):

forslag Susanne Mai Olsen, bifall

19. Val av en ledamot (véljs varje ar for en tid av 1ar): forslag David Westerlund, bifall






20. Val av ordforande till ungdomsstyrelsen, adjungerande i styrelsen (véljs for ett ar):
forslag Ottilia Wikstrom, bifall

21. Val av revisor (véljs varje ar for en tid av 1ar): forslag Jenny Holmstrém, bifall
22.Val av valberedning (2st). (véljs varje ar for en tid av 1ar): férslag Mikaela Wiklund
och Eva Hedlund, bifall

23. Val av firmatecknare: forslag kassoér och ordférande var for sig, bifall

22. Faststdllande av avgifter for kommande verksamhetsér: Forslag att bibehdlla
nuvarande avgifter men att styrelsen har mandat att korrigera med upp till 20% om sa
skulle behovas, bifall.

23. Arsmétet avslutas

24. (")vrigt
Per-Erik Hedlund Anette Holmgren
Ordférande Sekreterare
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Jenny Wikgren Anna Bodén

Justerare Justerare
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20. Val av ordfdrande till ungdomsstyrelsen, adjungerande i styrelsen (viljs for ett ar):

forslag Ottilia Wikstrém, bifall

21. Val av revisor (véljs varje ar for en tid av 13r): forslag Jenny Holmstrom, bifall

22.Val av valberedning (2st). (véljs varje ar for en tid av 13r): forslag Mikaela Wiklund

och Eva Hedlund, bifall

23.Val av firmatecknare: forslag kassér och ordférande var for sig, bifall

22, Faststillande av avgifter for kommande verksamhetsar: Forslag att bibehalla

nuvarande avgifter men att styrelsen har mandat att korrigera med upp till 20% om s&

skulle behdvas, bifall.
23. Arsmotet avslutas
24. Ovrigt

\
A

e LR
Per-Erik Hedlund

Ordférande

= é//&%
A AR
Jenny Wikgren

Justerare

S L O A

' Anette Holmgréh |
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Dagordning

1. Mtet 6ppnas.

2. Narvaro

3. Fraga huruvida motet ar behdrigt utlyst

4.Val av motets ordférande

5. Val av motets seRreterare

6. Val av motets justerare

7. Val av motets rostrdkRnare

8. GodkRannande av dagordningen

9. Redovisning av klubbens verksamhetsberattelse

10. Kassor- och revisorberattelse

11. Frdga om ansvarsfrihet for styrelsen under féregaende verksamhetsar
12. Redovisning av Rlubbens verksamhetsplan

13. Inkomna motioner

14. Val av vice ordférande (véljs ojamna ar for en tid av tva ar)
15. Val av kassér {valjs ojamna ar for en tid av tva ar)

16. Val av vice Rassér (fylinadsval, valjs for ett ar)

17. Val av seRreterare (fylinadsval, valjs for ett ar)

18. Val av vice sekreterare (viljs ojamna ar fér en tid av tva ar)
19. Val av Ist. ledaméter (valjs varje ar for en tid av 1ar)

20. Val av ordférande till ungdomsstyrelsen, adjungerand i styrelsen (valjs for ett ar)
21. Val av revisor {valjs varje ar for en tid av 1ar)

22. Val av valberedning (2st). (valjs varje ar for en tid av 1ar)
23. Val av firmatecknare

24. Faststéllande av avgifter fér Rommande verksamhetsar
25. Arsmétet avslutas

26. Ovrigt







SO0 SHIM TAEKWONDO & HAPKIDO KLUBB

ARSMOTE 2017
VERKSAMHETSBERATTELSE
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STYRELSEN

Under aret har styrelsen haft tva stérre Ronferenser och
ett 10-tal frukostméten dar organisationsfragor,
perscnalfragor, eRonomi och budgetarbete samt
verksamhetsfradgor varit standigt aterkommande
punRkter.

Styrlesen har sett Sver sitt satt att arbeta och utvecRlat
arbetsmodell tar man tagit hjalp av
Rommunikationsverktygen Slack och Trello.

Man har med hjalp av Jonas Nygren fran WDO arbetat
med och analyserat varumarket Soo Shim. Ett
grundldggande stragtegiskt arbete har pabérjats och dar
man i inledande skRede analyserat féreningens styrkor
och svagheter.

Styrelsearbetet har under aret kretsat mycket Rring att
starka foreningens ekonomi och komma till en battre
likvid balans.

Under aret har stuyrelsen haft ett bra samarbete med
samhaéllsaktdrer som Arbetsformedlingen,
Skelleftedkommun, (SOC, Fritid, Naringsliv), landsting,
SISU och VIF.

Sist men inte minst har styrelsen prioriterat arbetet med
jamstalldhet och integration.

Styrelsen under verksamhetsaret 2016/2017

Ordférande

Per-Erik Hedlund
Vice Ordforande
Johan Larsson
Sekreterare

Anette Holmgren
Vice Sekreterare
Per-Olov Bjérk
Kassor

Rikard Larsson

Vice I{assor
Magdalena Fernlund
Ledamot

Rita Lindgren
Ledamot

Per-Henrik Borjesson

5 800 SHIM
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UTBILDNINGAR

Fér att kunna erbjuda traning i varldsklass ar det viktigt att trénare och
persanal ocksd utvecklar sig. Under verksamhetsaret har vi deltagit pa

och genomgatt féljande utbildningar.

Tranarutbildning i IKorea

Intern tranarutbildning i bérjan pa juli som genomfbrdes i samarbete
med SISU. En 8 dagars utbildning som innehdll bl.a trédningslara,
organisationskRunskap, kostldra, presentationsteknik. Dessutom fick
alla deltagare uppleva Roreansk kultur och mat med beséR pa
[{uRRiwon, War Memorial museum m.m.

Mental traning

[Krister Lundgren jobbar med mental tréning tillsammans med Team
Elite. Samarbetet med Krister &r en viktig del av tréningen for vara
elitsatsande

100% ren traning

Rikard Larsson och Matilda Isaksson var under varen med pa
utbildningen 100% ren traning ledd av Vdsterbottens idrottsférbund.
En utbildning som framférallt handlade om risker, effekter av
Rosttillskott och dopingpreparat. Var anlaggning blev ddrmed ocksa

diplomerat gym i sammarbete med antidopinggruppen i Vasterbotten.

Foloes:

Vasterpotiens
Ides bund

Domarutbildning

Under mars manad genomférdes en regional domarutbildning i
Skellefted under ledning av STU.s Reza Abrishami.

Internationell coachutbildning

Den 5 november deltog NiRlas Andersson pa en internationell
coachutbildning i Vasteras. En utbildning som kravs for att fa coacha
pa varldsrankingtavlingar.

Plattformen

| mitten pa oktober hélls en
barn och
ungdomsledarutbildning pa
Soo Shim HPC under ledning
av SISU.

Fran var férening deltog ett
20-1al ledare.
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TAVLINGAR

HapRido

| oktober arrangerades for fjirde aret i rad Nordic HapRido Cup pa hemmaplan.
Tavlingen utgjorde ett viktigt tillfalle fér Rlubbens utdvare att fa tévlingserfarenhet
i mote mot tavlande fran andra delar av landet samt Spanien, Finland och England.

I juni deltog Soo Shim HapRido pa VM i Sydkorea dar Rlubben representerades av
Ottilia Wikstréom som framgangsrikt lyckades sakra 1 guld och 2 brons i olika
grenar.

Soo Shim representerades av foljande fighters pa
Masterskapen:

VM i Korea - Ottilia Wikstrom
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TRANINGSVERIKKSAMHET

Traningsgrupper HapRido &

« Junior/Seniorgrupp - Fortsattningsgrupp med fokus pa avancerad

tekniktraning samt férberedelse for tavlingsverksamhet

* Miniorgrupp — Nybdrjar och fortsattningsgrupp fér barnen.

» Nybé&rjargrupp — Grundldggande tekniktraning och fér nybdrjare och de
som trénat en eller ett par terminer.

 Kampgrupp - fokusgrupp for tavlingsintresserade

- Avancerad grupp - fokusgrupp fér hogre graderade med fokus pa
avancerad teRniktréning samt forberedelse for dangraderingar.

Soo Shim Hapkido har under &ret haft ett betydelsefullt besék av Scott Seo, teRniskt ansvarig fér Hanminjok HapRido Association.

Traningsutveckling
Soo Shim erbjéd utdver Taekwondo och Hapkido, under héstterminen Defence Lab som &r ett modernt sjalvforsvarssystem.

Vart eget koncept for seniortraning har rullat vidare och under verksamhetsaret har vi haft nérmare 30st pensionarer i tva olika grupper.
Habiliteringsgruppen i Taekwondo har trénats av Charlotte Eriksson, en viktig malgrupp som bestatt av personer med fysiskt och psyRiskt
handikapp. Gruppen har bestatt av allt ifrdn nybdrjare till dom som trénat i flera ar och gruppen har nu medlemmar som har lyckats Rlattra

hela végen upp till det sista bla baltet. Assisterande trédnare gér gruppen har varit Anna-Lena Sandstrom.

Infér HT-17 andrade vi bade namn och Roncept for vara Rampgrupper, mellankamp och nybérjarkamp. Nu heter grupperna tévlingslaget och
kRamplaget istdllet.

Infér HT-17 &ndrade vi ocksa namn och lite i konceptet for 40+ gruppen. Nytt namn &r Team Ultra.

800 BHIM
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NARINGSVERKSAMHET

Gym

Gymmet drivs fortfarande som néringverksamhet med mal att generera pengar in
till féreningen.

En andra vinning ar ocksa att vi Ran erbjuda traning fér hela familjer. Valdigt manga
av av foraldrarna som har sina barn som utévar Taekwondo och Hapkido skaffar
gymkRort. Det &r ett ypperligt tillfélla att f3 till egen traning da man faktiskt har
“barnpassning”.

Vi erbjuder traning via ett passerRortssytem RI. 04.00-24.00 &ret runt, alla dagar.
Vara malgrupper som initial riktade sig till ungdomar och féréldrar har breddats till
att numera aven inrikRta sig mot pensionarer.

Vi har fortfarande ett gym som haller hégsta Rlass tack vare den héga Rvaliteten pa
masRiner och redskap.

Underverksamhetsaret har vi mdblerat om en del och vi har bytt ut ndgra maskiner
till mermotionscyRlar,

800 SHIM
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PERSONAL

Niklas Andersson &r fortsatt verksamhetsansvarig for Soo Shim High Performance Center och
leder Team Elite som huvudtrénare i Rlubben. Han &r ocksa fortsattningsvis ansvarig fér NIU
(taekwondogymnasiet) och LIU (specialidrottselever).

Rikard Larssons arbetsuppagifter kommer Fortsatt att ligga pa ekonomi och utveckling av
hapkidoverksamheten. Han Rommer fortsdttningsvis att ha det évergripande administrativa
ansvaret for foreningen samt agera bitrédande verksamhetschef.

Linus Sjédin anstélls som |arare for Sorboleskolans Taekwondoprofilering.

Vi utdRar abetstiden for Joel Lofroth som bl. a Rommer att arbeta med adminisistration och
materialférvaltning

Vi féljer var plan med ett antal anstéllda pa timtid efter behov. Det rér sig om arbetsuppgifter
som reception/café, administration, instruktorer i gymmet, halla tréning pa skolor,
marknadsféring eller fér jobb med specifika projekt som t ex Next Level Summer Camp.

Vi anstéller en eller flera séljare som far till framsta ansvar att sélja in féretags och
féreningstraning samt ven jobba fram nya sponsorer. En del av jobbet kommer ocksa att
innebéra ett direkt silj via monter pa utvalda platser i Skelleftea dar mycket folR ror sig.

> 500 BHIM
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ANLAGGNINGEN

For att behalla en anliggningen i varldsklass &r malet fortsatt mycRet hégt vad galler Idpande stadning och underhall.

Under hdsten Rommer ocksa nagra positiva férandringar.
[Konferensrummet flyttas till nytt utrymme i anslutning till Rontoret pa plan tva. Ny frash lokal i en mer stillsam del av huset blir ett lyft for

vara moten, lektioner, sammantraden etc. Dessutom ar loRalen utrustad med ett mindre ROR.

Vi Far ocksa tillgang till val behévda utdkade férvaringsutrymmen i anslutning till uteférraden.

Det kommer ocks I6pande att ske mindre renoveringsarbeten och uppdateringar. Bland annat sa kommer skostéll att renoveras ach fler
skarmar monteras i gymmet.

Till sommaren finns ocksa planer pa att bygga ett utegym.

2 800 8HIM
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TAVLINGAR

Foreningen har sedan l&ng tid tillbaka haft fokus pa att halla hégsta Rlass i
tavlingssammanhang och utvecklingen av alla féreningens alla tavlingsgrupper ar
ocksa malet detta ar.

Vi vill behalla ett elitlag med en hég och internationellt konRurrensRraftig. Vi vill liRt
tidigare jobba for alla &ldergrupper (Kadetter, Juniorer och Seniorer).

Vi siktar pa att ha utévare med pa fdljande taeRwondomasterskap:

Senior EM, Junior EM, U-21 EM, Universitets-EM, Radett EM samt GP-tavlingar.

2018 arrangeras dessutom Ungdoms OS i Buenos Aires dar vi saklart ocRsa hoppas
att nagon fran féreningen Ran kvala in.

Utdver ovanstaende s& Rommer vi ocksa att delta pa en del G-Klass tavlingar, pa
Svenska Cuper och pa SM.

For nybdrjarna fortsatter Ronceptet med de uppsRattade Norrlandscuperna,
samt att de dven ges mdjlighet att testa pa den internationella arenan pa

nybérjarniva genom Nurmijarvi Open i Finland.

Féreningens Hapkidoutévare Rommer dven de att ges méjligheten att mata sig mot
internationellt motstand under Nordic HapRido Cup.
Och vi siktar ocksa pa att ha deltagare med pa HIKD EM.

YOUTH OLYMPIC GAMES

% BOO SHIM
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PROJEKT

Foreningen Rommer fortsatt att arbeta med projekt kopplade till det stdd vi fick fran
Allmanna arvsfonden rérande personer med funktionshinder och flickor med
invandrarbakgrund. Stédet avsag bidrag till Rostnaderna for del av byggnation for att
méjliggdra foér dessa tva nya malgrupper att ta del av verksamheten.

Foreningen atog sig i o m detta att under minst tio ar anvanda loRalen/anléggningen for
det andamal som ligger till grund for beslutet,

Féreningen soRer fortsatt stod for att Runna arbeta vidare med traning for seniorer.
Satsningen har varit mycket framgangsrik och intresset stort. Malet ar 6kad Rapacitet att
pa samma satt som féregdende ar Runna erbjuda fler i malgruppen 65ar+ vecRovis traffar
med Féreldsningar och praktisk utbildning om tréning och halsa.

Féreningen soRer ocksa stad fér ett projeRt for att Runna erbjuda Taekwondotraning i
ytteromradena, initialt handlar det om Boliden och Jrn dér vi vill skapa férutsattningar for
ungdomar och barn som har svart att ta sig in till stan att tréna pa hemorten. Till grund
ligger ett stort antal forfragningar fran dessa omraden. ProjeRtet faller ocksa val inom

ramen for arbete med integration.
% °

) Vésterbottens
Ge idéerna plats. |3ns landsting

—@)

SISU

|drottsutbildarna




WIHS 008 ¢

"aleB||1911A Se0SIapUN 1B JIaWwoy e11ap buly
euwsebuiunesinio) Yoo leay] 1aas| WAB 161uyaq i buiuinjsue 1 wABa1N 112 Wo uap|

"1BYWESIBA- | ¢] B[}23AIN Y20 ed alepia BSIES 11B 13WWoy usbujualod

"1elp|eio) pall suewWES||1} BUBI] 11B
uleq epniqia 11e wouab a1ebi12114 13ueial|iwey eppaiq 11 1A JaWW o] 131e Japun

‘Buiubbelaq Jea e2j0 11e BWWAIN JBY 1A Bp prnbep |11 Buiuel uis e66e0) uey WoS
ddnuibjew ua te 13p Y20 1101s Je 19ssanu| ‘1a1euoisuad 10w BulusIes JBA 191185110 IA

‘uabujualg) |In J81ye1ul e1a19uab eys 1PWWAD 118 BSD0 LERjAIRlS 1B 13BN
‘ligytapun yso peis

ed eaju boy jwes waisAsiassed eja Japiiaddo ebisoyuy ‘Guuwels BijAai ‘Isursew
Yoo Buiuisnnn ed 12111eAy] Boy pawi ‘'ssepy| exsboy | WAD 112 ey 11BS1I0J 11E 1B 19BN

wAn

THHINVS IRIAASDNIRIVN




SO0 SHIM TAEKWONDO & HAPKIDO KLUBB

ARSMOTE 2017
Ekonomisk redovisning







Likviditet ar ett ord som kan anvandas i flera sammanhang for att illustrera
betalningsférmaga eller formaga att erhalla kontanter. Likviditet &r ett matt pa en
organisations kortsiktiga betalningsférmaga.

Resultatet ar skillnaden mellan ett féreningens intakter och kostnader under en
viss period t.ex. ett ar. Resultatet kan antingen visa ekonomiskt dverskott (vinst)
eller underskott (férlust).

Med omsattning avses ett foretags eller en organisations totala
forsaljning (saval kontant som fakturerad) under en viss tidsperiod,
vanligen per ar.







Resultatriikning

Foreningens intiikter
Medlemsavgifter
Gavor

Bidrag
Nettoomsittning
Ovriga rorelseintikter

Sumina foreningens intiikter

Not 2016-09-01
-2017-08-31

774 499
369 406
1148 896
1605 332
2 505 967
6 404 100

2015-09-01
-2016-08-31

790 626
410 778
1346 462
1624 208
2283095
6 455 169







Foreningens kostnader

Direkta kostnader

Ovriga externa kostnader

Personalkostnader

Avskrivningar av materiella anldgeningstillgangar
Ovriga rérelsekostnader

Summa féreningens kostnader

Rorelseresultat

Finansiella poster

Ovriga rénteintéikter och liknande resultatposter
Rintekostnader och liknande resultatposter
Sumima finansiella poster

Resultat efter finansiella poster

Resultat fore skatt

Arets resultat

-2 818 380
-719 623
-2 495 540
-114 102
-4 044

-6 151 689
252 411

125
-111 714
-111 589
140 822

140 822

140 820

-3 160 169

-921 037
22222 358

-125 941
-329
-6 429 834

25335

3033
-130 056
-127 023
-101 688

-101 688

-101 688
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Flerarsoversikt (Tkr) 2016/17 2015/16 2014/15 2013/14
Nettoomséittning 1 605 1624 1967 2 307
Resultat efter finansiella poster 141 -102 -119 -897







Omsaéttningen ligger pa samma niva som
fiolaret vilket kanns stabilt.

Skuldsattningen minskat

Kassaflode, speciellt pa hosten ar nagot som
fortfarande behover jobbas med

' BODBHIM







