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Beskrivning
Vad ska géras

Projekt beskrivning

Flera studier visar att utrikes fédda personer av manga olika orsaker har en betydligt
sdmre hélsa an personer fédda i Sverige. Personer som kommer fran andra lander
har i regel tagit med sig sin livsstil till det nya landet, t.ex. kost-, tobaks- och andra
levnadsvanor. Den som &r ny i Sverige moter ocksa ett nytt och komplicerat
sjukvardssystem vilket innebér att manga ser hélsan, sjukdomar, behandling och att
stka vard pa ett nytt satt. Somalisk fédda invanare &r bland de sdmsta inom
invandrargrupper nér det géller hdlsa , Socio-ekonomiska problem, lag
utbildningsbakgrund, okunskap om egen vard och vardet av fysisk aktivitet, lagt
fortroende gentemot den Svenska sjukvarden, okunskap om sambandet mellan kost
och hélsa och osékerhet kring familjeh&lsa och barnuppfostran férstarker ocksa
risken for ohélsa inom gruppen. Manga inom gruppen lider ocksa av psykiska besvar
sa som depressioner, angest, och posttraumatiska stress som inte kunnat behandlas
pa grund av radsla att blir féraktade, misstro mot varden, eller att man har ingen
forstaelse dver sina besvar och tycker att de ar naturliga.

Enligt forsknings rapport fran Rédkorsett visar att en tredjedel av flyktingarna lider av
psykisk ohélsa och att Somalier &r mest utsatta. en annan studie som har gjorts i
Borladnge visar att 90 procent av alla gravida kvinnor med somalisk bakgrund lider
ocksa av D-vitaminbrist, en brist som kan leda till allvarliga halsoproblem.

Efter somaliska féreningen har sett behovet av information om hélsa for gruppen och
hur en person som saknar eller har l1ag hélsolitteracitet ar oftast beroende av sitt
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Ansodkan folkhalsobidrag fér 2018

Frivilliga organisationer har méjlighet att séka bidrag fran Vésterbottens lans landsting for
att framja folkhalsan. Bade l&nsorganisationer och mindre féreningar kan séka pengar for
sitt halsoframjande och férebyggande arbete.,

Riksdagen har faststillt ett nationellt folkhalsomal for det samlade folkhélsoarbetet samt
11 malomraden. Malomradena omfattar de bestidmningsfaktorer som har stérst betydelse
for folkhalsan. Det férebyggande arbetet ska utga fran nagot/nagra av de 11 nationella
malomradena samt landstingets tolfte om psykisk hélsa.

| ansékan dnskas svar pa foljande fragor:
o Vad ska ni géra?
Varfér vill ni gora det?
Vilka &r er malgrupp?
Vilka malomraden anknyter ni till?
Vilka andra samarbetsparter finns? (studieférbund, kommun, annan
organisation).

o 00O

Beslut om beviljat bidrag

Inkomna ansoékningar bereds av Samverkansndmnden som beslutar om férdelning av
medel vid sitt sammantréde. Direfter skickas beslut ut till respektive férening.
Uppfdljning

Skriftlig redovisning om genomférda insatser skickas in till Vasterbottens léns landsting
senast 30 april ndstkommande ar (om inte annat éverenskommits).

En gemensam frivilligdag initieras av landstinget och varje ar inbjuds ett antal féreningar
som erhallit finansiellt stéd fér féregaende ar att redovisa sitt arbete fér berorda politiker,
tjinstem&n samt varandra.

Ar det nagot ni funderar éver hér gérna av er till mona.wennberg@vll.se 090-785 71 94
eller maria.falck@vll.se 090-785 71 93.

Kom ihag att fylla i alla uppgifter!

Ansékan inlamnas senast mandagen den 18 september.




Efter somaliska féreningen har sett behovet av information om hélsa foér gruppen och hur en
person som saknar eller har 1ag hélsolitteracitet dr oftast beroende av sitt nitverk,har
Somaliska foreningen kommit fram ett férslag om att ansoka projektmedel fran Visterbottens
lans landsting for folkhélsobidrag 2018.

Somaliska foreningen ska aktivt medverka for att kunna uppna folkhélsopolitikens huvudmal
om god hélsa och vérd pa lika villkor.

Syftet med projektet.

Individer fran Somaliska folkgrupp har svért att ta del av den allménna hélsoinformationer
som finns tillgéngliga, pa grund av sprakliga, kulturella och andra omsténdigheter, Syftet med
projektet &r dérfor att underlidtta Somalier i Umea med omnejd att fa relevant och forstaelig
hélsoinformation genom kulturellt och spraklig kunniga Hélsa professionell med hjdlp av
skriftligt material, foreldsningar, studie cirklar, och andra informationsinsatser.

projektet ska stédrka, utveckla och befrdmja mélgruppens fysiska, psykiska, och sociala hélsa
och vilbefinnande.

Overgripande mal

Att frimja hilsa och férebygga ohéilsa
Att forstédrka de hélsofrdmjande och forebyggande insatser inom primérvarden.
Att reducera sjukvardskostnader genom att minska onddiga sjukvardsbesoket.

Metoder.

* En hélsomissa dag ska anordnas for Somalier mellan 18- 65 ar pa Somaliska, dér alla
deltagare ska fa olika informationer kring Hjérta-kérlsjukdomar, fysisk aktivitet, kost, rékning
och Mun hélsa.

» Alla deltagare ska erbjudas frivilliga enklare kontroller som blodsocker, blodtryck, vikt, och
BMI av professionella hilsopersonal.

+ Alla som anses behdver ha extra kontroller av en vardcentral eller ligger risk-zonen ska
omedelbart informeras.

» Alla deltagare pa hédlsoméssan och andra som intresserar ska erbjudas majlighet att delta
temakvallar med kurser, foreldsningar och studiecirklar om hilsa, fysisk aktivitet,smitta och
smittspridning, kost,egen vard, och info om sjukvarden med start en vecka efter evenemanget.
* En kvill per vecka i 4 timmar ska foreningen erbjuda information om ett valt hilsotema
inom period av 24 veckor.

* Deltagarna ska delas i grupp med minst 5 personer i varje grupp.

» trining med personlig tréinare ska erbjudas i totalt 12 timmar inom projekts 16ptid for att
kunna vicka lusten for fysisk aktivitet.
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MalgruPP o malier i aldern fran 18- ar bosatta Umea med omnejd

Hur féljer ni upp ert arbete

vi ska kentinuerligt och pa ett systematisk sétt folja upp projektet, genom enkéter med
processfragor och diskussioner med deltagarna om vilka resultat har verksamheten natts.

Samarbetspartners

NBV studieférbund

Bidrag fran andra aktérer (kommuner, stiftelser etc.)

A T L S 0 A N e

Ekonomisk kalkyl

Intakter Kronor Kostnader Kronor
VLL 78.400,00 | Lénekostnad och arvode | 57.000,00
egen insats(ideellt arbete) | 23.800,00 Lokalkostnad 24.000,00
marknasféring 6.600,00
Overséttning 5.700,00
material 8.900,00
Summa - 102.200 |Summa 102.200

Kryssa i de pastaenden som stimmer med er férening:

Féreningen dr demokratisk Ja Nej [
Féreningen har en styrelse med minst tre medlemmar Ja Nej (]
Féreningen har revisor Ja Nej O
Foéreningen har redovisat eventuella tidigare folkh&lso- Ja[[l Nej[d

bidrag fran landstinget
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Kontaktuppgifter:
Abdirisaq Aden

Ansdkan inldimnas senast mandag den 18 september

Via mail till:
landstinget@vll.se
Mark ansdkan "Folkh&lsobidrag 2018”

Via post:

Vasterbottens lans landsting

Diariet

Kéksvégen 11, 901 89 Umea

Méark ansdkan "Folkhalsobidrag 2018”
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