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Beskrivning
Vad ska géras

Vi vill framja for en aktiv fritid fér saval barn, ungdomar och vuxna. Tanken &r att
skapa en samlingsplats fér gemenskap, lek, traning och rérelse. En plats utomhus
som inspirerar till rérelse och traning. Vi tdnker oss klatterstéllningar, klatterhinder,
balanshinder, kryphinder och liknande i utomhusmiljé.Tanken &r att anldggningen
kan avnandas av sa val barn som vuxna, som utegym och hinderbana. Platsen finns
tillgénglig och dppen fér alla och bjuder in till spontan rérelse och méten med andra
manniskor. Vi tdnker oss aven att anvanda redskapen i organiserade grupptraningar
fér saval barn som vuxna. Det ar en 6ppen plats dit alla &r valkomna.

Vi tror att en dppen plats for tréning, lek och rérelse bidrar till manga positiva
effekter. Dels rent fysiskt i form av rérelse, men aven socialt da det blir en plats att
traffa andra manniskor. Det framijar tillfallen till méten mellan ménniskor i olika aldrar,
moten med boende i bygden och med bestkande. Féraldrar och barn kan tréna
tillsammans pa samma plats. Vi nar dven personer som av olika anledningar inte
trivs med grupptréning eller organiserad tréning da vi erbjuder en 6ppen plats for
traning och lek ute i naturen, som inte begrénsas av fasta trdningstider. Kort och
gott, vi vill 5ppna for en aktiv och rérelserik fritid for alla oavsett ekonomisk stalining,
alder eller bakgrund.

Enligt folkhdlsoprogrammet till 2020 framgar &ven att personer pa
landsbygdenf/inlandet generellt har s&dmre hélsa, vill genom detta projekt férbattra
tillgéngligheten till en en miljé som spirererar till rérelse aven utanfér Umeas tatort.
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Ansdkan folkhalsobidrag fér 2018

Frivilliga organisationer har majlighet att sdka bidrag fran Vésterbottens lans landsting for
att framja folkhalsan. Bade l&nsorganisationer och mindre foreningar kan séka pengar for
sitt halsofrdmjande och férebyggande arbete.

Riksdagen har faststillt ett nationellt folkhalsomal fér det samlade folkhélsoarbetet samt
11 malomraden. Malomradena omfattar de bestamningsfaktorer som har stérst betydelse
for folkhalsan. Det férebyggande arbetet ska utga fran nagot/nagra av de 11 nationella
malomradena samt landstingets tolfte om psykisk hélsa.

| ansékan énskas svar pa féljande fragor:
o Vad ska ni géra?
o Varfor vill ni gbra det?
o Vilka &r er malgrupp?
o Vilka malomraden anknyter ni till?
o Vilka andra samarbetsparter finns? (studieférbund, kommun, annan
organisation).

Beslut om beviljat bidrag

Inkomna ansékningar bereds av Samverkansnamnden som beslutar om férdelning av
medel vid sitt sammantréade. Darefter skickas beslut ut till respektive férening.
Uppfdljning

Skriftlig redovisning om genomférda insatser skickas in till Véasterbottens léns landsting
senast 30 april ndstkommande ar (om inte annat Gverenskommits).

En gemensam frivilligdag initieras av landstinget och varje ar inbjuds ett antal féreningar
som erhallit finansiellt stod for fdregaende ar att redovisa sitt arbete for berorda politiker,
tjanstemén samt varandra.

Ar det nagot ni funderar éver hér gérna av er till mona.wennberg@uvill.se 090-785 71 94
eller maria.falck@vll.se 090-785 71 93.

Kom ihag att fylla i alla uppgifter!

Ansoékan inldmnas senast mandagen den 18 september.
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MalgrupP 4114 aldrar, fran 0 &r och uppat.

Om bidraget beviljas pabaras fardjupad planering och arbetet pl att pAbdifjas och ppni is kunna hésten 2018,

Hur féljer ni upp ert arbete

Rédabygdens IK har en aktiv styrelse och flera kommitter som kommer att inkluderas i
arbetet. Barn och Ungdomskommitten, skidkommitten, gymsektionen och
utvecklingskommitten kommer inkluderas i arbetet. Styrelsen kommer dock att ha
huvudansvaret och deligera arbetet mellan de olika arbetsgrupperna.

Samarbetspartners

Projektet sker genom Rédabygdens IK

Bidrag fran andra aktdrer (kommuner, stiftelser etc.)

Lok stod. for ungdamsverksamheten,. Eljussparet erhdller. skitselbidrag.fran. Umea....
kommun, eventuellt kommer belysning kompletteras fran befitlig anldggning.

Ekonomisk kalkyl

Intakter Kronor Kostnader Kronor
Folkh&lsobidrag 50 000 Bark fér underlag 5000
Belysning 5000

Trastaliningar, beslag, stanger| 40000

Summa 50 000 Summa 50 000

Kryssa i de pastaenden som stdmmer med er férening:

Féreningen dr demokratisk Ja Nej L]
Féreningen har en styrelse med minst tre medlemmar JalX] Nej O
Féreningen har revisor Ja Nej [
Féreningen har redovisat eventuella tidigare folkh&lso- Ja[[] Nej W

bidrag fran landstinget



V Vasterbottens INBJUDAN
l&ns landsting

Kontaktuppgifter:
Lisa Vilminko

Ansdkan inldmnas senast mandag den 18 september

Via mail till:
landstinget@uvll.se
Mérk ansdkan "Folkhalsobidrag 2018"

Via post:

Vasterbottens l&ns landsting

Diariet

Koksvagen 11, 901 89 Umea

Mark ansékan "Folkhalsobidrag 2018
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