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Inkom: 2017 -03- 19

Dnr:

ANSOKAN FOLKHALSOBIDRAG 2018

Reumatikerféreningen skickar hdrmed anstkan om folkhdlsobidrag 2018.

Vi har dven mailat er ansdkan den 18/9.

Med vinlig hdlsning

Reumatikerféreningen Skelleftea

a7 :’7/ /?Z )/ v :’7

Birgitta Lindberg

Reumatikerforeningen Skelleftea

931 30 Skellefted

0910-561 10

Mail: reumafor.skea@gmail.com

Hemsida: skelleftea.reumatikerforbundet.org
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Ansokningsblankett folkhalsobidrag

Reumatikerforeningen Skelleftea
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UPPDRAGETS NAMN  Samverkanskurs med Medlefors Folkhogskola

"Ma bra dag" for reumatiker 25-55 ar.
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Beskrivning

Vad ska gdras

Se bifogad bilaga nr 1.
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Hur féljer ni upp ert arbete
Enkater och ekonomisk uppfoljning via kvitto.

Samarbetspartners
Medlefors Folkhdgskola

Bidrag fran andra aktérer (kommuner, stiftelser etc.)

Ekonomisk kalkyl

Intdkter Kronor Kostnader Kronor
25-30 deltagare
a 337:- 9.000,00

Se bifogad offert

Summa 0 Summa 9.000

Kryssa i de pastaenden som stammer med er férening:

Féreningen ar demokratisk Ja Nej [J
Foreningen har en styrelse med minst tre medlemmar Ja Nej []
Foreningen har revisor Ja Nej [
Féreningen har redovisat eventuella tidigare folkhalso- Ja Nej []

bidrag fran landstinget
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Kontaktuppagifter:
Magdelén Lindstrom
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Ansdkan inlamnas senast mandag den 18 september

Via mail till:
landstinget@vll.se
Mark ansotkan "Folkhédlsobidrag 2018”

Via post:

Vésterbottens Ians landsting

Diariet

Koksvagen 11, 901 89 Umead

Mark ansokan "Folkhalsobidrag 2018"
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2017-09-15

Ansokan folkhdlsobidrag/ Reumatikerféreningen Skellefted 894700-6097

Beskrivning (sammanfattning)

Vad ska goras:

Reumatikerféreningen Skelleftea vill tillsammans med Medlefors Folkhtgskola anordna en
samverkanskurs prelimindrt den 10 februari 2018. (Se bifogad offert).

Vi vill bjuda in reumatiker i dldern 25-55 ar till en "Ma bra dag”.
Det blir en dag med féreldsning om t.ex.: Hilsosam mat, fysisk aktivitet, stresshantering.
Det ska ocksa innehélla ndgon form av fysisk aktivitet: t.ex.: Yoga, vattengympa, ldttare landgympa.

Vi vill ocksa informera deltagarna om vad Reumatikerférbundet och var lokala férening kan erbjuda
dem.

Den har dagen ska ge deltagarna inspiration och nya kunskaper, majlighet att utbyta erfarenheter
med varandra och knyta nya kontakter.

Bilaga 1.
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MEDLEFORS

Skellefted 2017-08-22 Reumatikerféreningen i Skellefted
Magdelén Lindstrém

Vi tackar far forfragan gallande samverkanskurs fér ca 30-40 personer den 10 februari 2018 och
offererar féljande:

Dagkonferens 337: -/person

Formiddagskaffe: kravmarkt kaffe med smorgas eller hembakat fikabréd.
Lunch, stor salladsbuffé, varmratt, kravmarkt kaffe och hembakad kaka.
Eftermiddagskaffe: kravmérkt kaffe med smorgas eller hembakat fikabrod.
Konferenslokal hel dag samt yogalokal Harpsund och/eller sporthall del av dag.

| priset ingar aven:

Eventuella grupprum (6-8 personer) i man av tillganglighet.
Konferensservice (block och pennor).

Storbildskanon och annan teknisk utrustning enligt Gverenskommelse.
Tillgang till wifi.

Kopiering (ca 50 ex/dag).

Tillgang till fri parkering.

Alla priser &r angivna exklusive moms. Om dagarna genomférs som en samverkanskurs i
samarbete med Medlefors folkhdgskola &r arrangemanget momsbefriat. Vid samverkanskurs
ska kursprogram och deltagarférteckning med fullstdndiga personnummer lamnas till skolan.
Fér mer information och eventuell medverkan frén skolans personal vénligen kontakta var
kurssamordnare Linda Carstedt pa telefon 0910-575 47 eller mail linda.carstedt@medlefors.se

Vi hoppas att offerten ska vara till beldtenhet och ser fram emot en bokning. Hor garna av er
om ni har nagra funderingar.

Med vanliga halsningar
Jenny Olcfsson

Direkttelefon: 0910-575 02
E-mail: jenny.olofsson@medlefors.se

Medlefors Medleforsv 2, Box 707 Tel 0910-575 00 Bg 670-6600 konferens@medlefors.se
Folkhogskola & Konferens 931 27 Skellefted Fax 0910-575 01 Org.nr 894701-8480 www.medlefors.se



