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UPPDRAGETS NAMN High Five - en tryggare idrottsférening

Skt 80000, kronor

Beskrivning
Vad ska goras

| Sverige deltar nio av tio barn nagon gang i veckan i idrottsverksamhet i
féreningsregi. drott &r fér de allra flesta gléadje, sammanhallning och kamratskap.
Listan pa férdelar kan g&ras lang och fér manga barn och ungdomar &r idrotten en
stor och viktig del av livet. Men, precis som i skolan och Gvriga samhéllet
férekommer mobbing, krankningar och diskriminering. Det finns barn som inte far
vara med nér ledare toppar lag eller ndr pressen fran féraldrar blir for stor. Det finns
barn och ungdomar som blir krédnkta av sina lagkamrater eller till och med av sin
ledare. Det finns barn som inte har ekonomiska méjligheter att delta och barn som
inte kan delta pa grund av en funktionsnedséattning. Flertalet idrottsféreningar har
utarbetade policys géllande deras barn- och ungdomsidrott, men saknar en
handlingsplan hur man hanterar dessa fragor i féreningen. Oftast kommer man pa
detta nér skadan redan ar skedd och ytterligare ett barn har drabbats. Det vill vi
férandra genom ett férebyggande arbete.

Radda Barnen har ett utarbetat och beprévat metodmaterial High five - fem steg till
en handlingsplan. Detta for att idrottsféreningar ska kunna kvalitetss&kra sin
verksamhet genom att utarbeta en handlingsplan for att skapa en trygg idrott som &r
fri fran mobbing, krankningar och diskriminering.

Arbetet med High Five har natt ut vél istora delar av Sverige, dock inte i
Vésterbotten. Darfor vill vi géra en speciell satsning pa detta under 2018. For att na
ut &n battre och till fler idrottsféreningar sa har vi initierat en dialog med
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Ansokan folkhélsobidrag fér 2018

Frivilliga organisationer har méjlighet att séka bidrag fran Véasterbottens l&ns landsting for
att framja folkhalsan. Bade ldnsorganisationer och mindre féreningar kan soka pengar for
sitt halsoframjande och forebyggande arbete.

Riksdagen har faststillt ett nationellt folkhalsomal fér det samlade folkhdlsoarbetet samt
11 malomraden. Malomradena omfattar de bestamningsfaktorer som har stérst betydelse
for folkhalsan. Det férebyggande arbetet ska utga fran nagot/nagra av de 11 nationella
malomradena samt landstingets tolfte om psykisk hélsa.

| ansékan 8nskas svar pa féljande fragor:
o Vad ska ni gora?
Varfor vill ni géra det?
Vilka &r er malgrupp?
Vilka malomraden anknyter ni till?
Vilka andra samarbetsparter finns? (studieférbund, kommun, annan
organisation).
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Beslut om beviljat bidrag

Inkomna ansékningar bereds av Samverkansndamnden som beslutar om férdelning av
medel vid sitt sammantrade. Dérefter skickas beslut ut till respektive férening.
Uppfdljning

Skriftlig redovisning om genomférda insatser skickas in till Vasterbottens lans landsting
senast 30 april ndstkommande ar (om inte annat éverenskommits).

En gemensam frivilligdag initieras av landstinget och varje ar inbjuds ett antal féreningar
som erhallit finansiellt stéd fér foregaende ar att redovisa sitt arbete fér berérda politiker,
tjansteman samt varandra.

Ar det nagot ni funderar éver hor gérna av er till mona.wennberg@vll.se 090-785 71 94
eller maria.falck@vll.se 090-785 71 93.

Kom ihag att fylla i alla uppgifter!

Ansdkan inldmnas senast mandagen den 18 september.




Arbetet med High Five har nétt ut vil istora delar av Sverige, dock inte i Visterbotten. Darfor
vill vi gora en speciell satsning pé detta under 2018. For att na ut &n béttre och till fler
idrottsféreningar sa har vi initierat en dialog med Visterbottens Idrottsférbund, SISU
Idrottsutbildarna, lokala Rddda Barnen foreningar och kommuner i Visterbotten. Tillsammans
vill vi undér 2018 genomfora utbildningen High Five i fem kommuner i Vésterbotten; Ume3,
Skellefted, Lycksele, Mala och Vénnis.

Vi vill genomfora projektet gemensamt for att idrotten i Visterbotten i &nnu hégre grad ska
héllas fri fran krdnkningar, diskriminering och sexuella 6vergrepp. Allt for att barn och
ungdomar ska finna idrotten som en trygg fristad, i de fall dér detta kanske inte erbjuds pa
andra héll 1 individens vardag. Idrotten ska vara en plats dir man kan kéinna sig trygg och
accepterad for den man &r samtidigt som man far méjlighet till fysisk aktivitet. Samtidigt som
idrottsforeningarna ska kénna en trygghet i den handlingsplan som de utarbetar i féreningen
och framfor allt hur den halls levande over tid.

Utbildningen bestar av tre traffar per kommun och riktar sig till idrottsféreningar som har
barn- och ungdomsverksamhet i den aktuella kommunen. Triiffarna ldggs upp utifrn Ridda
Barnens metodmaterial High Five - Fem steg till en handlingsplan. Tréffarna innehaller bland
annat:

* Kunskap om barnkonventionen och idrottens idéprogram Idrotten vill

* Reflektion kring hur det ser ut i varje forening; finns det tillfillen dé barn kéinner sig
kriankta? Favoriseras ndgon grupp? Finns det beteenden som vi aktivt vill motverka?

* Hur forebygger vi kridnkningar, mobbing och utanférskap och vad gor vi om det dnda
intrdffar? Foreningen utarbetar sin egen atgérdstrappa.

* Hur agerar foreningen vid misstanke om att barn far illa? Féreningen utformar mal, blir
konkreta och fordelar vem som gor vad.

* Hur héller vi planen levande i féreningen? Foreningen utarbetar en plan for forankring av
planen samt hur de har f6r avsikt att folja upp arbetet.

Tréffarna genomfors av utbildare fran SISU Idrottsutbildarna och Ridda Barnen. Dessa
personer ska ha genomgétt utbildning i materialet och dven ha en relevant bakgrund for
uppdraget. Alla som engagerar sig i Rédda barnens verksamhet ska uppvisa utdrag ur
belastningsregistret. Sa giller dven véra utbildare.

Projektet knyter an till madlomrade 3. Barns och ungas uppvixtvillkor och 4. Fysisk aktivitet.
Att fa viixa som individ i en en trygg och siker forening sikerstiller och utbildar inte s
ménga virldsméstare eller OS-medaljorer men en hel massa bra samhillsmedborgare. Vi vill
att idrottsforeningen ska vara en av grundbultarna for att f barn och unga att utvecklas och
ma bra under sin uppvéxt darfor dr var ambition att skapa én tryggare foreningar genom vért
projekt.
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Hur féljer ni upp ert arbete

Arbetet f8ljs upp med en traff 6 manader efler att féreningen utarbetat sin handiingsplan. Uppféliningen &r av stor vikt for att fereningen verkligen
ska ha kommit igang och alt de synliggér handlingsplanen s4 bertrda vel om it den finns och att fareningen star bakom den. Allt for att
handiingsplanen ska vara levande och val férankrad i fareningen och dess verksamhet.

Vi faljer #ven upp hur manga fbreningar i respeklive kommun som genomftr uthildningen. Vi tar dven del och dokt LE ) hos
féreningarna f&r att kunna ta vara och sprida kunskapen. Detla far att i framiiden kunna fortsitta arbetet | fler | er inom hotten.

Samarbetspartners

Vésterbottens Idrottsférbund
SISU Idrottsutbildarna
Umead, Skellefted, Lycksele, Vannas och Malad kommun

Bidrag fran andra aktérer (kommuner, stiftelser etc.)

Ekonomisk kalkyl

Intédkter Kronor Kostnader Kronor
Genomforanda av itre per [ 50.000,00
Marknadsforing 15.000,00
Administration 5.000,00

Utbildning av utbildare | 10.000,00

Summa 0 Summa 80.000

Kryssa i de pastaenden som stdmmer med er férening:

Féreningen &r demokratisk Ja Nej [
Féreningen har en styrelse med minst tre medlemmar Ja Nej (]
Féreningen har revisor Ja Nej O
Féreningen har redovisat eventuella tidigare folkhalso- Ja Nej []

bidrag fran landstinget
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Kontaktuppagifter:
Outi Krekula

STl Sl -

Mobiltelefon. > ...
outi.krekula@rb.se

Ansdkan inlamnas senast mandag den 18 september

Via mail till:
landstinget@vll.se
Mark ansdékan "Folkh&lsobidrag 20187

Via post:

Vasterbottens lans landsting

Diariet

Koksvagen 11, 901 89 Umea

Mérk ansdkan "Folkhélsobidrag 2018"
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