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Beskrivning

Vad ska géras

Féreningen Oppen Gemenskap i Umea erbjuder sedan ett par ar, som forsta ort i
norra Sverige, ett riktat stdd till barn och unga som har eller haft en familjemediem
frihnetsberévad genom féngelse, hakte eller inom frivarden. Verksamheten bér
namnet Kumulus och arbetar utifran FN:s barnkonvention med barnets bésta i fokus.
Kumulus vill lyfta fram och starka barns rattigheter, inte minst ratten till information,
ratten till egna grénser samt ratt till kontakt med sin foralder. Barn har ocksa rétt till
kanslomassigt stod och att fa vagledning i sin situation — till exempel i fragor som hur
jag beréattar jag for andra var min férélder befinner sig och om det gar att langta efter
en foérdlder som begatt hemska brott.

Da en foralder blir frihetsberévad pa grund av brott straffas indirekt ocksa barnen
och ungdomarna i familjen, trots att de &r oskyldiga till sina féréldrars handlingar.
Situationen kan fér manga barn och unga innebéra en kris med manga fragor och
funderingar och kanslor som bade skam, ilska, sorg och saknad. | detta lage &r det
viktigt att det finns nagonstans att vénda sig fér att fa stéd och stka svar pa fragor
som dyker upp samt att marka att man inte &r ensam om sin situation.

Uppskattningsvis &r det minst 30 000 barn i Sverige idag som har en férélder som &r
frihetsberévad. Men trots det, och att dessa barn har samma rétt till stéd som andra
anhdoriggrupper, &r dessa barn fortfarande en osynlig grupp.

Kumulus har sina lokaler i centrala Umea, dér vi tar emot barn och unga samt derasg



V Vasterbottens INBJUDAN
lans landsting

Ansokan folkhélsobidrag fér 2018

Frivilliga organisationer har méjlighet att soka bidrag fran Véasterbottens lans landsting for
att framja folkhalsan. Bade lansorganisationer och mindre féreningar kan séka pengar for
sitt hilsofrdmjande och forebyggande arbete.

Riksdagen har faststallt ett nationellt folkh&lsomal for det samlade folkh&lsoarbetet samt
11 malomraden. Malomradena omfattar de bestdmningsfaktorer som har stérst betydelse
for folkhalsan. Det férebyggande arbetet ska utga fran nagot/négra av de 11 nationella
malomradena samt landstingets tolfte om psykisk hélsa.

| ansdkan 8nskas svar pa féljande fragor:
o Vad ska ni géra?
Varfor vill ni gora det?
Vilka &r er malgrupp?
Vilka malomraden anknyter ni till?
Vilka andra samarbetsparter finns? (studieférbund, kommun, annan
organisation).

O 000

Beslut om beviljat bidrag

Inkomna ansékningar bereds av Samverkansndamnden som beslutar om férdelning av
medel vid sitt sammantrade. Dérefter skickas beslut ut till respektive férening.
Uppfdljning

Skriftlig redovisning om genomférda insatser skickas in till Vésterbottens I&ns landsting
senast 30 april ndstkommande ar (om inte annat éverenskommits).

En gemensam frivilligdag initieras av landstinget och varje ar inbjuds ett antal féreningar
som erhallit finansiellt stéd for féregaende ar att redovisa sitt arbete for berorda politiker,
tjansteman samt varandra.

Ar det nagot ni funderar éver hér garna av er till mona.wennberg@vll.se 090-785 71 94
eller maria.falck@vll.se 090-785 71 93.

Kom ihag att fylla i alla uppgifter!

Ansdkan inldmnas senast mandagen den 18 september.
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Kumulus har sina lokaler i centrala Umea, dér vi tar emot barn och unga samt deras familjer
for stod och vigledning. Den verksamhet som Kumulus bedriver bygger pé studier och
beprévad erfarenhet av vilka behov av stéd de hér barnen har for att kunna hantera sin
situation. Kumulus har i allt sitt arbete fokus pa barnperspektiv och det enskilda barnets
behov. Deltagande i Kumulus kan déarfor se olika ut beroende pa vilka behov och nskemal
familjen och barnet har. Nagra har tagit del av Kumulus under en kortare tid och andra har
funnits med i Kumulus sedan starten.

Familjer initierar sjilva kontakt, vilket innebér att inget myndighetsbeslut eller remiss krévs
for att ta del av Kumulus. Familjerna sjilva viljer hur lange de énskar kontakt samt hur ofta
de vill komma. Att delta i verksamheten 4r dessutom kostnadsfritt fér familjerna. Dessa bada
faktorer ser vi som viktiga delar for att géra deltagandet s& enkelt som mdjligt. Sedan starten i
november 2015 har Kumulus haft kontakt med ungefér ett trettiotal familjer.

Kumulus nuvarande verksamhet finansieras till storsta delen av projektmedel frin Allménna
Arvsfonden. Kumulus har dirutdver erhallit statsbidrag fran Kriminalvérden, framst for att
kunna besdka intagna foréldrar i hikte och pé anstalt. Kumulus kommer att anséka om detta
statsbidrag dven for nista &r, men vi vet i dagsldget inte om och isafall vilken summa vi har
mojlighet att fa dérifran.

Detta #r vad Kumulus erbjuder idag:

« Individuella stddsamtal med barn, unga: Fokus i samtalen ligger pa att se och lyssna till det
enskilda barnets upplevelser och behov, samt att stirka barnets rétt att f& dessa behov
tillfredsstillda. Stodsamtalen ska ge rad, stdd och syfta till att barnet ska kunna hantera sin
situation och dess konsekvenser pa ett konstruktivt sitt utifrdn omsténdigheterna. Samtalen
ska ocksé avlasta fran skuld och skam, normalisera motstridiga kénslor samt motverka
k#nslan om att vara ensam om sin situation.

« Individuella samtal med barnens anhdriga: For att underlétta barnets situation erbjuder vi
barnens anhériga stéd och vigledning. Detta for att de pa bésta sétt ska kunna finnas som stéd
for barnet pa det sitt barnet behdver, samt att kunna underldtta kommunikationen om
situationen. Kumulus erbjuder bade anhériga i frihet sévil som frihetsberdvade
forildrar/anhériga detta stod.

« Oppen métesplats med gemensamma aktiviteter: I de gemensamma sammankomsterna far
barn veta att alla deltagande har liknande erfarenheter vilket innebér att frihetsberdvningen
inte #r en hemlighet och det #r vilkommet att fritt prata om det och {2 sétta ord pa sina
upplevelser. Det finns négot likande och stérkande i att forsta att man inte ir ensam om sin
situation. Lustfyllda och kreativa aktiviteter ligger i fokus samtidigt som det alltid finns
utrymme f6r barnens spontana berittande.

« Sluten pedagogisk stodgrupp: Utifrdn metodmaterialet "Har alla hér en forélder i fangelse?"
erbjuds strukturerade stodgrupper for méalgruppen.

Hittills har Kumulus verkat f5r barn boende i Ume4 med omnejd. Oppen Gemenskap avser
under 2018 utveckla verksamheten vidare. Oppen Gemenskap vill sprida Kumulus viktiga
arbete utanfér Umea och erbjuda vért stéd ocksa till barn som bor i andra delar av
Visterbotten. Till att bérja med avser Kumulus att prova verksamheten i Skellefted. Till denna



verksamhetsutskning soker darfor Oppen Gemenskap bidrag fran landstingets folkhilsobidrag
for personalkostnader, lokal och resor enligt foljande:

Personal:

For att starta upp verksamheten pa annan ort och dér ha méjlighet att bedriva de
hélsofrdimjande och preventiva insatserna som Kumulus arbete innebér krivs utokade
personalresurser. Idag bemannas Kumulus av tva personer, bada pé deltid. Dessa har sin
priméra utgdngspunkt i Kumulus verksamhet i Umea, vilket innebér att en forstdarkning av
personal blir nédvindig {or att starta upp och bedriva Kumulus arbete i Skelleftea.

Lokalhyra:

Denna del i anstkan giller kostnader avseende hyra av lokal i samband med verksamhet finns
pa annan ort, dvs Skellefted. Kumulus verksamhet behver bedrivas i en for barn anpassad
lokal. Lokalen beh&ver ligga pa en plats dit det enkelt gér att ta sig med lokaltrafik.

Resor:
I samband med en utékning av verksamheten till annan ort tillkommer resekostnader. I denna

ansokan ar kostnaderna beréknade for resa med kollektivtrafik (buss) strickan Umea-
Skelleftea.
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Malgrupp Barn och unga som har/haft en familjemedlem frihetsberévad genom féngelse, hikte eller frivard.

Hur fdljer ni upp ert arbete

Utvardering gérs enligt planering med utgangspunkt i projektet Kumulus
maluppfyllelse, redovisas i rapport vid arets slut.

Samarbetspartners

Kriminalvarden: haktet Umea, anstalten Umea, anstalten Sérbyn,
frivarden Umea
Riksorganisationen Bufff, Solrosen

Bidrag fran andra aktérer (kommuner, stiftelser etc.)

Allmanna.Arvsfonden,.ev.. Kaminalvarden ...

Ekonomisk kalkyl

Intakter Kronor Kostnader Kronor
Allmanna Arvsfonden |902.447,00 Personalkostnad 62.500,00
Resekostnad 10.248,00
Lokal 14.000,00
Summa 002.447 |Summa 86.748

Kryssa i de pastdaenden som staimmer med er forening:

Féreningen &r demokratisk Ja Nej [
Féreningen har en styrelse med minst tre medlemmar Ja Nej []
Foreningen har revisor Ja Nej [J
Féreningen har redovisat eventuella tidigare folkhélso- Ja Nej [

bidrag fran landstinget
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Kontaktuppgifter:
Stina A Gezelius

Ansdékan inlamnas senast mandag den 18 september

Via mail till:
landstinget@uvll.se
Mark ansékan "Folkhélsobidrag 2018”

Via post:

Vésterbottens lans landsting

Diariet

Kéksvagen 11, 901 89 Umea

Méark ansdkan "Folkh&lsobidrag 2018”
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