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Beskrivning

Vad ska géras

Bakgrund

Under aret 2017 har det kommit nya siffror fran Férsékringskassan som visar pa att
sjukskrivningarna i Sverige till féljd av psykiatriska diagnoser har férdubblats pa bara
fem ar. 2012 var 48 000 personer sjukskrivna for psykisk ohélsa. 2015 |ag siffran pa
71 000, och idag ar siffran &nnu hégre. Den vanligaste diagnosen som ligger till
grund fér dessa sjukskrivningar &r "akut stressreaktion" som 2015 hade 6kat med
hela 73 procent pa tva ar. Statistiken visar pa att det &r kvinnor i 30-arsaldern som
drabbas hardast. Nar det kommer till diagnosen "akut stressreaktion” sa visar &ven
Forsdkringskassans rapport att sjukskrivningstiden ar 70 procent langre an fér andra
sorters sjukskrivningar och risken for att bli sjukskriven igen ligger 22 procent hogre.
Det finns olika teorier kring vad som skulle kunna ligga till grund fér denna drastiska
6kning de senaste aren, men alla verkar vara éverens om att detta innebar en stor
forlust for individen och dess anhoriga, men ocksa att samhallet drabbas da
kostnaderna bara blir stérre f6r varje ar som gar.

Malgrupp

Projektet "Det inre livet" vander sig inte bara till kvinnor som lider av akuta
stressymptom utan till en bredare malgrupp. Anledningen till detta &r att syftet med
projeket inte enbart handlar om aterhdmtning utan aven om ett férebyggande arbete,
och om att frAmja ett battre psykisk vdlmaende for kvinnor i Umeé stad. Det finns
manga bra verktyg som kan hjalpa till att starka den psykisk halsan och det kan vara
individuellt vad som goér att just "jag" mar bra. Det finns dven en styrka i att kvinnor
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Ansdkan folkhalsobidrag fér 2018

Frivilliga organisationer har mojlighet att séka bidrag fran Vésterbottens lans landsting fér
att framja folkhalsan. Bade lansorganisationer och mindre féreningar kan soka pengar for
sitt hdlsofr&mjande och férebyggande arbete.

Riksdagen har faststallt ett nationellt folkhalsomal fér det samlade folkh&lsoarbetet samt
11 malomraden. Malomradena omfattar de bestdmningsfaktorer som har stérst betydelse
for folkhalsan. Det férebyggande arbetet ska utga fran nagot/nagra av de 11 nationella
malomradena samt landstingets tolfte om psykisk hélsa.

| anstkan énskas svar pa féljande fragor:
o Vad ska ni géra?
Varfor vill ni géra det?
Vilka &r er malgrupp?
Vilka malomraden anknyter ni till?
Vilka andra samarbetsparter finns? (studieférbund, kommun, annan
organisation).

00O

Beslut om beviljat bidrag

Inkomna ansékningar bereds av Samverkansndmnden som beslutar om férdelning av
medel vid sitt sammantrade. Dérefter skickas beslut ut till respektive férening.
Uppfdljning

Skriftlig redovisning om genomfrda insatser skickas in till Vésterbottens lans landsting
senast 30 april ndstkommande ar (om inte annat 6verenskommits).

En gemensam frivilligdag initieras av landstinget och varje ér inbjuds ett antal féreningar
som erhallit finansiellt stod for foregaende ar att redovisa sitt arbete for berérda politiker,
tjansteman samt varandra.

Ar det nagot ni funderar éver hér gérna av er till mona.wennberg@vll.se 090-785 71 94
eller maria.falck@vll.se 090-785 71 93.

Kom ihag att fylla i alla uppgifter!

Ansokan inldmnas senast mandagen den 18 september.

1(4)



Ang. Vb: "Folkhalsobidrag 2018” [
Carina Kristiansson till: Landstinget 2017-09-19 07:15

Bakgrund ‘

Under aret 2017 har det kommit nya siffror frAn Forsakringskassan som visar pa att sjukskrivningarna
i Sverige till foljd av psykiatriska diagnoser har férdubblats pa bara fem ar. 2012 var 48 000 personer
sjukskrivna for psykisk ohélsa. 2015 Iag siffran pa 71 000, och idag &r siffran &nnu higre. Den
vanligaste diagnosen som ligger till grund fér dessa sjukskrivningar &r "akut stressreaktion" som 2015
hade ¢kat med hela 73 procent pa tva ar. Statistiken visar pa att det ar kvinnor i 30-arsaldern som
drabbas hardast. Nar det kommer till diagnosen "akut stressreaktion” sa visar dven
Férsékringskassans rapport att sjukskrivningstiden ar 70 procent langre an fér andra sorters
sjukskrivningar och risken for att bli sjukskriven igen ligger 22 procent higre. Det finns olika teorier
kring vad som skulle kunna ligga till grund fér denna drastiska ékning de senaste aren, men alla
verkar vara 6verens om att detta innebér en stor forlust fér individen och dess anhdériga, men ocksa att
samhdllet drabbas da kostnaderna bara blir storre for varje ar som gar.

Malgrupp

Projektet "Det inre livet" vander sig inte bara till kvinnor som lider av akuta stressymptom utan till en
bredare malgrupp. Anledningen till detta &r att syftet med projeket inte enbart handlar om
aterhamtning utan dven om ett féorebyggande arbete, och om att frémja ett battre psykisk valmaende
for kvinnor i Umea stad. Det finns manga bra verktyg som kan hjalpa till att starka den psykisk hélsan
och det kan vara individuellt vad som gdr att just "jag" mar bra. Det finns &ven en styrka i att kvinnor
kommer tillsammans och gemensamt ger varandra stéd och delar med sig av de erfarenheter och
kunskaper de har kring hur man kan ta hand om sitt egna psykiska vdlmaende. Att fa komma
tillsammans med andra kvinnor och fa testa pa olika verktyg kan géra att man fortsattningsvis hittar
sétt (som man tidigare inte visste om) att ta hand om sin egen halsa.

Hur kompletterar detta projekt éverig verksamhet som rér psykisk halsa inom kommun och landsting?
Projektet vander sig till en valdigt bred malgrupp da tanken &r att alla kvinnor delar svarigheter och
méjligheter ndr det kommer till psykisk hélsa. Projektet bjuder in till en latttillg&nglig motesplats dar
troskeln &r lag och taket hdgt. Kommun och Landsting erbjuder mer specialiserade stodgrupper for
personer med olika psykiska diagnoser. Séllan bedrivs forebyggande arbete for en bredare malgrupp.
Detta projekt vander sig inte till personer utifrdn deras evenuella diagnoser utan till dem som just
kvinnor. Da den psykiska ohalsan stigit bland kvinnor som grupp ser vi det som ett steg i ratt rikting att
kvinnor gemsamt samlas kring fragor som rér psykisk halsa.

Projektbeskrivning

Under varen 2018 erbjuder projektet "Det inre livet" 13 traffar for kvinnor pa tisdagférmiddagar pa
Aspgarden i Umea. Aspgarden ar en del av det sociala kooperativet Kdrngarden som sarskilt vinder
sig till manniskor med erfarenhet av psykisk ohalsa (http://karngarden.se/).

Projktet erbjuder en serie prova-patillfallen dar ledare med olika expertis kommer att dela med sig av
verktyg som kan framja den psykiska hélsan. Under varje tisdag leds ett tvatimmarspass i nagon av
dessa tekniker. Fére och efter varje workshop finns mdjligheten att umgas och fika/ata i Aspgardens
eget café. Detta maéjliggdr en social gemenskap for de kvinnor som kommer och ett satt att bryta
eventuell isolering. Malgruppen vi vander oss till &r generellt sett ekonomiskt svag och darfér &r dessa
tisdagar kostnadsfria for deltagarna, och fika/mat finns att képa till ett férmanligt pris | Aspgardens
cafe.

Pilotprojekt hosten 2017

Under hésten 2017 genomférs ett pilotprojket enligt samma modell som ovan. Nio kvinnliga ledare,
alla erfarna inom sitt omrade, ar involverade i dessa tisdagar och leder ett workshoppass var. De
"verktyg" som representeras under pilotprojektet &r: yoga, bildterapi, kreativt skrivande, gruppsamtal,
teater, meditation, skaparverkstad, avslappning och en inbjudan om samtal kring psykisk chélsa.
Samtliga av ledarna har egna natverk dar information om projektet sprids, exempelvis socialpsykiatrin,
kvinnojouren, svenska kyrkan och psykveckan.






Pilotprojektet sker i dagslaget ideellt, men for att i framtiden férhoppningsvis kunna utveckla projektet
till att bli nagot mer langsiktigt sa ser vi inte att det skulle vara mojligt utan att projektledare och
tisdagsledare skulle fa 16n och arvoden. | framtiden ser vi garna att prjojektet kan genomféras dven pa
kvallstid for att na en &nnu bredare grupp kvinnor.

Projektledarna fér "Det inre livet" ar idag Camilla Grill och Johanna Kanon, tva socionomer med
erfarenhet av att jobba med kvinnor och psykisk hélsa sen tidigare, bland annat genom
kvinnojoursarbete och kursgardsverksamhet.

Ekonomisk plan

Den ekonomiska kalkylen nedan baseras pa att projektledarna far ett arvode pa 100kr/timme som med
skatt och arbetsgivaravgifter blir 200kr/timme. Projektledarna férvantas jobba 89 timmar var, tre
planeringsdagar samt 5 timmars jobb varje tisdag. Totalt blir det 178 timmar vilket blir sammanlagt
35600 i arvodeskostnad for projektledarna.

Ledararvode 100 krtimme for de som haller i workshops. De jobbar 4 timmar och far darmed 400kr.
Med skatter och arbetsgivaravgifter blir det 800kr. Sammanlagt for 13 workshop tillfallen blir det 10400
(800X13).

Material som behovs inkluderar tex. konstmaterial, ljus, ved. Darfér ansoker vi om pengar for material
for 5000kr. Vid eventuell frakt av meterial och dylikt ansoker vi &ven om bensinpengar fér 1000kr.

Vi kommer att vilja erbjuda deltagarna gratis te/kaffe och aven frukt varje gang och ansoéker darfér om
5000kr for detta fika.

_____________ Landstinget _----- Vidarebefordrat av Kaarina Sélvebrand/VLL/... 2017-09-19 07:13:31
Fran: Landstinget

Till: Carina Kristiansson/LT/VLL/SE@VLL

Datum: 2017-09-19 07:13

Arende: Vb: "Folkhélsobidrag 2018"

Sént av: Landstinget

—— Vidarebefordrat av Kaarina Solvebrand/VLL/SE pa 2017-09-19 07:13 -—--

Fran: Eva Emaden <Eva.Emaden@nbv.se>
Till: "landstinget@vll.se" <landstinget@vll.se>
Datum: 2017-09-18 18:48

Arende: "Folkhalsobidrag 2018"

Hej,

Har kommer en ansékan om Folkhilsobidrag.
Mvh / Eva Emadén,

Verksamhetsutvecklare, NBV, Norr
070-677 59 79

DFR MANKISEDR OCH IDEER WAKER






Eva Emadén,
Verksamhetsutvecklare NBY Umca
Mail: eva.cmaden/@nbyv.se

Mobil: 070-296 47 67

Viixel: 0929-12319

Adress:

NBV Norr, Umea
Skolgatan 49

903 27 Umea

Hemsida: http://nbv.se/norr

Pl
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MaIgrupP  vinnor Gver 18 ar som &r hemma pa dagtid

Vilka nationella malomraden berbis 12 (aven. 1. 0eh.2) ..covnmnnnmesa

Hur féljer ni upp ert arbete

Malet fér detta projekt &r i stort att framja den psykiska hélsan bland
kvinnor i Umea. Kvinnor som kénner sig isolerade kan hitta gemenskap.
Projektet vill &ven ge kvinnorna vertyg fér vdlmaende som de kan
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Samarbetspartners

Personalkooperativet Kérngarden.

Bidrag fran andra aktdrer (kommuner, stiftelser etc.)

Var-ordinarie verksamhet. dr.finansierad genom bidrag.fran stat.och.~ko.
mmun via Folkbildningsradet.

Ekonomisk kalkyl

Intakter Kronor Kostnader Kronor

2 projektledararvoden | 35600

13 ledararvoden 10500

matrial 5000

fika 5000

bensin 1000

Folkhélsobidrag 57 100

Summa 57 100 Summa 57100

Kryssa i de pastaenden som stdmmer med er férening:

Féreningen ar demokratisk Ja Nej [J
Féreningen har en styrelse med minst tre medlemmar Ja Nej [
Foreningen har revisor Ja Nej [
Féreningen har redovisat eventuella tidigare folkhalso- Ja[[] Nej

bidrag fran landstinget
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Kontaktuppgifter:
Eva Emadén

Ansdkan inldimnas senast mandag den 18 september

Via mail till:
landstinget@vll.se
Méark ansokan "Folkhélsobidrag 2018"

Via post:

Vasterbottens l&ns landsting

Diariet

Kdksvagen 11, 901 89 Umea

Mérk ansdkan "Folkhalsobidrag 2018"
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Revisionsberittelse

Till NBV:s Férbundsstyrelse avseende NBV Norr org.nt 894701-9231

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfort en revision av arsredovisningen for NBV Norr for 2016.

Enligt vAr uppfattning har dvsredovisningen uppréttats i enlighet med Arsredovisningslagen och ger en i alla
visentliga avseenden rattvisande bild av foreningens finansiella stiillning per den 31 december 2016 och av dess
finansiella resultat for Aret enligt Arsredovisningslagen. Farvaltningsberittelsen dr forenlig med drsredovisningens
bvriga delar.

Grund for uttalanden -

Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Revisorernas ansvar enligt denna sed beskrivs nirmare i
avsnitten Den auktoriserade revisorns ansvar samt Ourig revisors ansvar,

Vi ir oberoende | forhallande till foreningen enligt god revisorssed i Sverlge. Jag som auktoriserad revisor har
fullgjort mitt yrlkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har Inhimtat dr tillriickliga och indamalsenliga som grund for véra uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det iir styrelsen som har ansvaret for att drsredovisningen upprittas och att den ger en rittvisande bild enligt
&rsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar éven fér den Interna kontroll som de beddmer &r nodvandig fér att uppritta
en Arsredovisning som inte innehiller ndgra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pA oegentligheter eller pd
fel.

Vid uppriittandet av Avsredovisningen ansvarar styrelsen for beddmningen av foreningens formfga att fortsitta
verksamheten, De upplyser, nir sA ir tillimpligt, om forhédllanden som kan paverka formAgan att fortsitia
verksamheten och att anvénda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om
beslut har fattats om att avveckla verksamheten,

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utftra revisionen enligt Tnternational Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed { Sverige. Mitt mil
ir att uppné en rimlig grad av sikerhet om huruvida drsredovisningen som helhet inte innehiller ndgra visentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pi oegentligheter eller pa fel, Rimlig gikerhet &r cn hog grad av siikerhet, men Hr
ingen garanti for att en revision som utfoxs enligt ISA och god revisionssed 1 Sverige alltid kommer atk uppticka en
viisentlig felaktighet om en s3dan finns. Felaktigheter kan uppstA pa grund av oegentligheter eller fel och anses vara
viisentliga om de enskilt eller tillsammans rimligen kan forvéntas piverka de elkonomiska beslut som anvindare fattar
med grund i drsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt omdéme och har en professionellt skeptisk instillning
under hela revisionen, Dessutom:

« Tdentifierar och bedismer jag riskerna for visentliga felaktigheter i drsredovisningen, vars sig dessa beror pl
oegentligheter eller pa fel, utformar och utfor granskningsitgirder bland annat utifidn dessa risker och
Inhimtar revisionsbevis som &r tillriickliga och indamalsenliga for att utgbra en grund f6r mina uttalanden,
Risken for att inte upptiicka en visentlig felaktighet ill f6ljd av oegentligheter &r hogre in for en vasentlig
falaktighet som beror pi fel, eftersom cegentligheter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga
utelimnanden, felaklig information elier Asidestittande av intern kontroll.

s skaffar jag mig en forstielse av den del av féreningens interna kontroll som har betydelse ftir min revision for
att utforma granskningsitgirder som &r Fimpliga med hinsyn tilt omastindigheterna, men inte for att uttala

mig om effektiviteten i den interna kontrollen.




e utvirderar jag Bimpligheten | de redovisningsprinciper som anviinds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhdrande upplysningat.

¢ drarjagen slutsats om lampligheten i att styrelsen anvinder antagandet om fortsatt drift vid upprittandet av
&rsredovisningen. Jag drar ocksd en slutsats, med griind i de inh#mtade revislonsbevisen, om huruvida det
finns ndgon visentlig osikerhetsfaktor som avser sdana hindelser eller f6rhiltanden som kan leda till
betydande tvivel om foreningens férméga att fortsitta verksamheten, Om jag drar slutsatsen att det finns en
visentlig osiikerhetsfaktor, maste jag i revisionsberiittelsen fista uppmérksamheten pa upplysningarna i
frsredovisningen om den viisentliga ostikerhetsfaktorn eller, om sidana upplysningar &r otillrickliga,
medifiera uttalandet om 4rsredovisningen, Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som inhémtas fram
till daturnet f&r revisionsberittelsen. Dock kan framtida hindelser eller forh&llanden gbra att en forening inte
lingre kan fortsitta verksamheten,

¢ utviirderar jag den Svergripande presentationen, strukturen och inneh8llet i drsredovisningen, diribland
upplysningarna, och om Arsredovisningen Aterger de underliggande transaktionerna och hindelserna pa ett
sitt som ger en rattvisande bild.

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och Inriktning samt tidpunkten
for den, Jag miste oclsd informera om betydelsefulla lakttagelser under revisionen, diribland de betydande |
Lrister i den interna kontrollen som jag identifierat.

Ovurig revisors ansvar

Jaghar att utféra en revision enligt revislonslagen och dirmed enligt god revisionssed i Sverige, Mitt m3l dr att uppnd
en rimlig grad av sikerhet om huruvida Arsredovisningen har upprittats i enlighet med &rsredovisningslagen och om
frsredovisningen ger en rittvisande bild av foreningens resultat och stéllning.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar
Uttalande

Utgver vir revislon av drsredovisningen har vi fiven utfort en revision av styrelsens férvaltning for NBV Norr for 2016.
V1 tillstyrker att foreningsstimman beviljar styrelsens ledam8ter ansvarshihet for rikenskapsaret.

Grund for uttalande

Vi har utfort revislonen enligt god revisionssed i Sverige, V8rt ansvar enligt denna beskrivs nirmare | avsnittet
Revisorernas ansuar, Vi fic oberoende i forhdllande HI féreningen enligt god revisorssed i Sverige. Jag som
auktoriscrad revisor har i Svrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav, :

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhiimtat &r tilirickliga och indamé&lsenliga som mrund for virt uttalande.

Styrelsens ansvar

Det it styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.




Revisorernas ansvar

Vart mil betriffande revisionen av férvaltningen, och ddrmed virt uttalande om ansvarsfrihet, dr att inhdmta
revisionsbevis for att med en rimlig grad av sikerhet kunng bedéma om nfigon styrelseledamot i nigot vésentligt
avseende foretagit nigon tghrd eller gjort sig skyldig till nigon forsummelse som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot féreningen.

Rimlig sikerhet &r en hig grad av sdkerhet, men ingen garanti fir att en revision som utférs enligt god revisionssed {
Sverige alltid kommer att uppticka &tglirder eller firsummelser som kan faranleda ersttningsskyldighet mat
féreningsan.

Som en del av en revision enligt god revislonssed i Sverige anviinder den auktoriserade revisorn professionellt
omd8me och har en professionellt skeptisk instillning under hela revisionen, Granskningen av férvaltningen grundar
sig frimst p& revisionen av réikenskaperna, Vilka tillkommande granskningsftgirder som utfors baseras pé den
auktoriserade revisorns professionella bedémning och Gvriga valda revisorers beddmning med utgingspunkt i risk
och vasentlighet, Det innebir att vi fokuserar granskningen p sdana atgirder, omréden och firhllanden som &r
visentliga for verksambeten ach dir avsteg och dvertriidelser skulle ha stirskild betydelse for féreningens situation. Vi
ghr igenom och privar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna dtgirder och andra férhallanden som &r relevanta f6r
virt uttalande om ansvarsfrihet. :

Mora den /“f’ré’ 2017
Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB

LU

Michael Holback
Aultoriserad revisor

) Q
/7.@4 den ?;’ f' 2017 ' Hﬂl{' dean(_t 207

André Hillsten Lorentz Holm
Fortroendevald revisor Foriroendevald revisor







