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Beskrivning
Vad ska goras

Under 2017 har NBV satsat pa att utbilda tre Vagledare -dvs tre licentierade utbildar
e i skrivmetoden enligt Write Your Self (se gérna : hitps://writeyourself.com/sv/valko
mmen/, och https://vimeo.com/190536577). Metoden &r utvecklad av fyra kvinnor fra
n Vésterbotten och val beprévad. De tre Vagledarna som fatt sin licens NBV kommer
nu under hdsten 2017 -att bérja erbjuda  Workshops och Studiecirklar till olika mal
grupper for lakande skrivande. -Dessa tre personer har alla andra sysselsattningar,
men var ambition &r att de ska fa ledararvode med ca 150 kr/ timme for de timmar d
e arbetar at NBV med -dessa cirklar. For att detta ska vara majligt kommer vi att ta ut
en deltagaravgift pa ca 1200 kr/ deltagare (ledararvode: 150 kr tim x 2=300kr tim (s
ociala avg, arbg avg -mm) x 40 timmar =12 000kr/ kurs delat pa 10 deltagare = 1200
kr/ deltagare. -Eftersom vara malgrupper varierar, men vi vill nd dven de med lag eg
en betalningsférmaga, vill vi séka bidrag fér att kunna erbjuda "friplatser” eller reduce
rad avgift for -arbetslosa, sjukskrivna och andra med svag ekonomi. Var énskan ar at
t det ska finnas pengar som motvsvarar minst 5 friplatser per kurs, (1200x5=6000kr)
for varje cirkelvi startar under 2018. Vi berdknar starta ommkring 3 cirklar per Vagle
dare , det blir 9st x 6000kr = 54 000 kr. -Vi ser att skrivandet for att I&ka trauman, so
m den har metoden speciellt &r utformad for, passar valdigt bra fér de malgrupper so
m vi ofta jobbar med inom -Nykterhetsrérelsen. Det kan vara bade méanniskor som k
ommit ut ur egna missbruk av alkohol eller andra droger, men det kan dven vara den
stora (och ofta osynliga) -grupp i samhallet som lider av mental och psykisk ohalsa
pga uppvaxt i miljéer dar det finnits missbruk, vald eller psykisk ohalsa -vilket leder ti
Il tidiga trauman, otrygghet och det vi kallar "medberoende-sjukdomar”. Vi vill ge detyy
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Ansotkan folkhalsobidrag fér 2018

Frivilliga organisationer har méjlighet att soka bidrag fran Vésterbottens l&ns landsting for
att framja folkhalsan. Bade lansorganisationer och mindre féreningar kan séka pengar for
sitt halsoframjande och forebyggande arbete.

Riksdagen har faststéllt ett nationellt folkhalsomal for det samlade folkhélsoarbetet samt
11 malomraden. Malomradena omfattar de bestdmningsfaktorer som har stérst betydelse
for folkhalsan. Det forebyggande arbetet ska utga frén nagot/nagra av de 11 nationella
malomradena samt landstingets tolfte om psykisk hélsa.

| ansékan dnskas svar pa féljande fragor:
o Vad ska ni gbra?
Varfér vill ni géra det?
Vilka &r er malgrupp?
Vilka malomraden anknyter ni till?
Vilka andra samarbetsparter finns? (studieférbund, kommun, annan
organisation).

O 00O

Beslut om beviljat bidrag

Inkomna ansokningar bereds av Samverkansnamnden som beslutar om fordelning av
medel vid sitt sammantréde. Dérefter skickas beslut ut till respektive férening.
Uppfdljning

Skriftlig redovisning om genomférda insatser skickas in till Véasterbottens léns landsting
senast 30 april ndstkommande ar (om inte annat 6verenskommits).

En gemensam frivilligdag initieras av landstinget och varje ar inbjuds ett antal foreningar
som erhallit finansiellt stéd for foregadende ar att redovisa sitt arbete for berérda politiker,
tjainsteman samt varandra.

Ar det nagot ni funderar éver hoér garna av er till mona.wennberg@vll.se 090-785 71 94
eller maria.falck@vll.se 090-785 71 93.

Kom ihag att fylla i alla uppgifter!

Ansbkan inldmnas senast mandagen den 18 september.




Vi vill ge det hér verktyget till médnniskor som vill férbéttra sin hdlsa och forebygga forsamra
d hilsa genom skrivande, oavsitt ekonomiska méjligheter. Férutom cirklar vill vi kunna erbju
da workshops -

och dven dér med hjilp av Folkhéilsobidraget kunna redusera deltagaravgiften fér de som har
behov och anstker om det. '






Vi vill arbeta med uppsokande verksambhet till tex Vara medlemsorganisationer som arbetar m
ed ménniskor som ldmnat missbruk av olika slag, KRIS, Kvinnojouren, Alkohol och drogmott
agningen, Kérnhuset och liknande verksamheter, som vi redan har upparbetatde samabeten m

ed.

Start januari 2018, cirklar startar I6pande under hela 2018, bade intensiva cirklar, digitala cirk
lar och cirklar som tréffas en -

gang per vecka i 10 veckor. Workshops kommer aven att erbjudas f6r olika mélgrupper ca en
gang per manad.

Maél: 1,6, 11 och 12 - 1.Delaktighet och inflytande i samhillet, 6. Halsofrdmjande hilso-
och sjuk






V Vésterbottens INBJUDAN
lans landsting

Hur féljer ni upp ert arbete

Uppféljining kommer att ske med utverdering, bade muntliga stickpriov m
ed djupintervjuver och breda enkéatundersékningar som vi skickar ut tillal
la som detagit i var skrivverksamhet.

Samarbetspartners

Som samabretspartner har vi WY S-teamet, som bestar av de fyra grund
arna av denna metodik. Las mer i bifogat dokument och pa deras hemsi
da: https://writeyourself.com/sv/

Bidrag fran andra aktorer (kommuner, stiftelser etc.)

Studuefdrbundets.ordinarie.verksamhet besdrivs .med. statsbidrag,-vi-fa-
r dven kommunlat och landstingsbidrag via Folkbildningsradet.

Ekonomisk kalkyl

Intdkter Kronor Kostnader Kronor

Deltagaravgifter 60 000 Lokal och material 12000

Folkhéalsobidrag 60 000 Ledar-arvoden 108 000

Summa 120 000 |Summa 120 000

Kryssa i de pastdenden som stimmer med er férening:

Féreningen ar demokratisk Ja Nej [
Féreningen har en styrelse med minst tre medlemmar Ja Nej ]
Foéreningen har revisor Ja Nej O
Féreningen har redovisat eventuella tidigare folkhalso- Ja[[J Nej [l

bidrag fran landstinget
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Kontaktuppagifter:

Namn Eva Emadén

Ansdékan inldimnas senast mandag den 18 september

Via mail till:
landstinget@vll.se
Mérk ansokan "Folkhélsobidrag 2018”

Via post:

Vésterbottens léns landsting

Diariet

Koéksvagen 11, 901 89 Umea

Mérk ansdkan "Folkhalsobidrag 2018
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WORKSHOP

Om Write Your Self

writeyourself.com
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WRITE YOUR SELE™

Kira skribent.
Vi vill hilsa dig varmt vilkommen till Write Your Self.

Det hir 4r en introduktion till Write Your Self och var skrivmetodik. Du fér den i
samband med att du far vigledning i skrivande av nagon av vira certifierade

vigledare,

Bakgrund - Write Your Self

Write Your Self bestar av ett team av pedagoger, forfattare, kommunikatérer,
sprikvetare, redaktorer och foreldsare, med bade professionell och personlig

erfarenhet av likning av trauma.

Vi utbildar och certifierar vigledare nationellt och globalt i att handleda i var
metodik f6r skrivande efter trauma. Vi hjilper dven minniskor att skriva sina
berittelser via en nitbaserad kurs. Viért team 4r baserat i Sverige.

Vi riktar oss till dem som har upplevt trauma och till dem som i sitt arbete méter
ménniskor som upplevt trauma. Kvinnor och tjejer med erfarenhet av vald har varit
och fortsitter att vara en huvudmalgrupp for oss, men vi riktar oss dven till
minniskor som har upplevt andra typer av trauma - till exempel sjukdom, férlust,
och kris.

Var metodik

Write Your Selfs metodik vilar pa tre ben:

Skrivande efter trauma

Detta kan bade handla om att skriva om trauma, om skribentens egna upplevelser
av trauma; och att skriva efter upplevelser av trauma, att skriva i konsekvenserna av
trauma. Skrivimne viljer skribenten alltid sjilv.

writeyourself.com

© WRITE YOUR SELF 2017



WRITE YOUR SELF™

Skrivprocessen

Skrivprocessen i 4tta steg bestér av ett material med traumaanpassade
skrivévningar, riktlinjer fér gruppundervisning, skrivande i grupp, samtal och
textrespons, och material for att hjilpa skribenten att utveckla ett hdllbart
skrivande.

Skribentens val och egenmakt

Metodikens yttersta syfte &r att foéra val och egenmaket tillbaka till skribenten.
Trauma orsakar ofta en kinsla av forlust av handlingsutrymme och makt att
paverka sin situation. Write Your Selfs Licensprogram och Skrivprogram ér
utformade for att hjilpa skribenten att dterta val och egenmakt genom skrivande.

P4 Write Your Self liter vi alltid véira deltagare sjilva definiera om de har upplevt
trauma och vad det har besttt av, och det finns inget krav pa att skriva om nagot
specifikt imne. Det #r alltid skribenten som viljer skrivimne och som dger ritten
att definiera sina egna upplevelser.

Hir vill vi citera skrivpedagogen Marian M. McCurdy, som skriver i The Mind’s Eye
— Image and Memory in Writing About Trauma:

"Det 4r viktigt att komma jhég att ingen annan #n skribenten kan avgéra
vad som kan upplevas som traumatiskt. Det r heller inte viktigt att
upplevelsen kan definieras som ‘trauma’. Vad som spelar roll &r om den
svira upplevelsen framkallar en stressrespons, och detta — eller en
komplex traumarespons — kan komma av att éverleva en attack, vara
med om en bilolycka eller strida i ett krig. Det kan ocksa komma av
separation frin forildrar, eller att leva med en deprimerad forilder, eller
att leva i ett hushall med #ktenskapliga spinningar. Styrkan i reaktionen
bestims av upplevelsens intensitet, tidigare trauman, genetiska anlag
och sociala sammanhang.”

writeyourself.com
® WRITE YOUR SELF 2017



WRITE YOUR SELE™

Var skrivprocess

De atta stegen i var skrivprocess ér:

Ett eget rum

Bérja skriva
Sjalvomsorg

Den skrivande kroppen
Genrer

Amnen

Skapa helhet

Uttrycka det ordlosa

g Ov v g il b

Genom dessa steg — denna process - lir vi och vara vigledare ut skrivandet bade
som ett hantverk och som en process. Du som skribent far stéd och vigledning
bade i att skriva om de skrivimnen du viljer, och i att skapa egna hallbara

skrivrutiner for att kunna gora det.

Vara digitala program

Write Your Self erbjuder tvé digitala program, dir skribenter och vigledare kan
lira sig var metod. Vara program ar:

Skrivprogrammet

I skrivprogrammet fir mianniskor som upplevt trauma hjilp att skriva via en digital
skrivkurs. Kursen bestir av ett sjilvstudiematerial, som skribenten arbetar med i
egen takt. Som komplement till kursen ingar dven ett material med riktlinjer for att
bjuda in ett vittne och lisare i sin skrivprocess, och iven att bilda smé skrivcirklar.
For de skribenter som onskar mer vigledning i sitt skrivande kommer vi lingre
fram att hénvisa till vira vigledare via ett vigledarregister pa var hemsida.

writeyourself.com
© WRITE YOUR SELF 2017



WRITE YOUR SELE™

Licensprogrammet

P4 Licensprogrammet utbildar vi professionella aktérer som vill lira sig att vigleda
andra i var skrivprocess och skrivmetodik. Detta sker genom att vigledarna arbetar
med ett digitalt sjalvstudiematerial samt genomgar en certifiering online. Att
utbilda vigledare ser vi som en viktig del i att kunna ge skrivande till s3 manga
minniskor som upplevt trauma som mdjligt, globalt. Darfér kommer vi framét att
satsa sirskilt pa att utveckla denna del av var verksamhet.

Mer information om Write Your Self

Besok var hemsida for mer information om Write Your Self och vara program. Dar
kan du dven ldsa berittelser frin virt community och dela din egna.

Vir hemsida: www.writeyourself.com
Vi tar girna ocksa emot feedback pa vart skrivmaterial. Vi vidareutvecklar vara
program i medskapande med véra skribenter och vigledare. Din feedback ir

virdefull for oss.

Du nir oss pé: info@writeyourself.com

writeyourself.com

© WRITE YOUR SELF 2017






Revisionsberittelse

Till NBV:s Frbundsstyrelse avseende NBV Norr org.nr 894701-9231

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfort en revision av Atsredovisningen f6r NBY Norr fir 2016.

Enligt vir uppfattning har Asredovisningen uppréttats i enlighet med frsredovisningslagen och geren i alla
vasentliga avseenden rittvisande bild av foreningens finansiella stilllning per den 31 december 2016 och av dess
finanslella resultat for Aret enligt &rsredovisningslagen., Forvaltningsberittelsen dr forenlig med &rsredovisningens
tvriga delar.

Grund for uttalanden *

Vi har utfért revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Revisorernas ansvar enligt denna sed beskrivs nérmare i
avsnitten Den auktoriserade revisorns ansvar samt Ouvrig revisors ansvar,

Vi ir oberoende i forhallande Hil féreningen enligt god revisorssed i Sverlge. Jag som auktoriserad revisor har
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav,

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhtimtat r tilleiickliga och dndamdlsenliga som grund for vira uttalanden.

Styrelsens ansvar

Det &r styrelsen som har ansvaret for att rsredovisningen upprittas och att den ger en riittvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen ansvarar dven f6r den interna kontroll som de beddmer dr nodvandig for att uppritta
en rsredovisning som inte innehiller nigra visentliga felaktigheter, vare sig dessa beror pl oegentligheter eller pi
fel.

Vid uppriittandet av &rsredovisningen ansvarar styrelsen for beddmningen av foreningens formaga att fortsitta
verksamheten, De upplyset, nir sA ir tillimpligt, om forhallanden som kan paverka fSrmAgan att fortsiitta
verksamheten och att anvinda antagandet om fortsatt drift. Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om
beslut har fattats om att avveckla verksamheten,

Den aulktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utfora revistonen enligt International Standards on Auditing (ISA) och god revisionssed { Sverige. Mitt mal
iir att uppna en rimlg grad av sikerhet om huruvida drsredovisningen som helhet inte innehitler nigra vdsentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pi oegentligheter elter pa fel, Rimlig gikerhet &r en hiig grad av sikerhet, men dr
ingen garanti fér att en revision som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid kommer att uppticka en
visentllg felaktighet om en sidan finns. Felaktigheter kan uppstd pa grund av oegentligheter eller fel och anses vara
visentliga om de cnskilt eller tillsammans rimligen kan forvantas piverka de ekonomiska beslut som anvandare fattar
med grund i Arsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anvinder jag professionellt omdsme och har en professionellt skeptisk instillning
under hela revisionen. Dessutom:

« Tdentifierar och beddmer jag riskerna for visentliga felaktigheter i &rsredovisningen, vare sig dessa berar pi
oegentligheter eller pa fel, utformar och utfor granskningsitgirder bland annat utifvdn dessa risker och
inhamtar revisionshevis som ir tillrickliga och indamalsenliga for att utgdra en grund for mina uitalanden,
Risken for att inte uppticka en visentlig felaktighet till f51jd av oegentligheter &r hdgre fin f3r en véisentlig
felaktighet som beror ph fel, eftersom cegentligheter kan innefatta agerandei maskopi, forfalskning, avsiktliga
utelimnanden, felaktig information elter dsidosittande av intern kontroll.

s skaffar jag mig en forstielse av den del av féreningens interna kontroll som har betydelse fbr min revision for
att utforma granskningsitgirder som éir limpliga med hiinsyn till omstidndigheterna, men inte for att uttala

mig om effektiviteten | den interna kontrollen.




e utvirderar jag limpligheten { de redovisningsprinciper som anvénds och rimligheten i styrelsens
uppskattningar i redovisningen och tillhrande upplysningar,

¢ drarjagen slutsats om lampligheten i att styrelsen anvinder antagandet om fortsatt drift vid uppréittandet av
Arsredovisningen. Jag drar ocksd en slutsats, med griind i de inhdmtade revislonsbevisen, om huruvida det
finns nigon visentlig osikerhetsfaltor som avser sidana hindelser eller férhéllanden som kan leda Hll
betydande tvivel om foreningens férmAaga att fortsitta verksamheten. Om jag drar slutsatsen att det finns en
visentlig osikerhetsfaktor, mste jag i revisionsberiittelsen fista uppmérksamheten pd upplysningarna i
Arsredovisningen om den visentliga oséikerhetsfaktorn eller, om shdana upplysningar ir otllirickliga,
modifiera uttalandet om Arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de revisionsbevis som Inhdmtas fram
till datumet fr revisionsberéttelsen. Dock kan framtida hiindelser eller t5rhillanden gbra att en frening inte
ldngre kan fortsitta verksamheten,

» utviirderar jag den dvergripande presentationen, strukturen och innehdllet i zrsredovisningen, diribland
upplysningarna, och om Arsredovisningen Aterger de underliggande transaktionerna och hiindelserna pa ett
sitt som ger en rdttvisande bild,

Jag maste informera styrelsen om bland annat revisionens planerade omfattning och inriktning samt tidpunkten
for den, Jag mAste oclsl informera om betydelsefulla lakttagelser under revisionen, diiribland de betydande
brister i den interna kontrollen som jag identifierat.

Ovrig revisors ansvar

Jag har att utféra en revision enligt revisionslagen och dirmed enligt god revisionssed i Sverige. Mitt mal dr att uppni
en rimlig grad av sikerhet om huruvida rsredovisningen har upprittats i enlighet med &rsredovisningslagen och om
frsredovisningen ger en rittvisande bild av féreningens resultat och stéllning.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra forfattningar

Uttalande

Utdver vir revislon av drsvedovisningen har vi diven utfort en revision av styvelsens forvaltning {6r NBY Norr for 2016.
Vi tillstyrker att foreningsstimman beviljar styrelsens ledaméter ansvarshiihet for rakenskapsaret.

Grund for uttalande

Vi har utfort revislonen enligt god revisionssed i Sverige, VArt ansvar enligt denna beskrivs nirmare { avsnittet
Revisorernas ansvar, Vi iir oberoende i forhdllande tll foreningen exligt god revisorssed i Sverige. Jag som
auktoriserad revisor har i Svrigt fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa keav, :

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhimtat ir tillrdckliga och indamalsenliga som grund for vitrt uttalande,

Styrelsens ansvar
Det #ir styrelsen som har ansvaret f6r forvaltningen.




Revisorernas ansvar

vart mal betriffande revisionen av fSrvaltningen, och diirmed virt uttalande om ansvarsfrihet, &r att inh&mta
revisionsbevis £r att med en rimlig grad av siikerhet kunna bedma om ngon styrelseledamot 1 nigot visentligt
avscende foretagit nigon fitgird eller gjort sig skyldig till nAgon férsummelse som kan foranleda
ersittningsskyldighet mot foreningen.

Rimlig sikerhet dr en hog grad av stikerhet, men ingen garanti for att en revision som utfdrs enligt god revisionssed i
Sverige alltid kommer att uppticka dtgirder eller forsummelser som kan féranleda ersattningsskyldighet mot
féreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige anvénder den auktoriserade revisorn professionellt
omddme och har en professionelit skeptisk instillning under hela revisionen. Granskningen av forvaltningen grundar
sig frimst p& revisionen av rédkenskaperna, Vilka tillkommande granskningsitgirder som utfors baseras p den
auktoriserade revisorns professionella beddmning och Svriga valda revisorers beddmning med utgingspunkt i risk
och visentlighet. Det innebir att v fokuserar granskningen pA sidana ftgiirder, omrden och forhillanden som ér
visentliga for verksamheten och dir avsteg och Gvertridelser skulle ha sirskild betydelse for féreningens situation, Vi
ghr igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna &tgarder och andra férhillanden som #r relevanta ftir

virt uttalande om ansvarsfrihet.

Mora den /“’:;‘;’ 2017
Ohrlings PricewaterhouseCoopers AB

LU

Michael Holback
Auktoriserad revisor -
o Lo
/% den 7;‘ f’ 2017 ' Hﬂ\.ﬁ den q/(i 2017
André Hillsten Lorentz Holm

Fortroendevald revisor Fériroendevald revisor







