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V Vasterbottens INBJUDAN
|ans landsting

Ansotkan folkhalsobidrag for 2018

Frivilliga organisationer har majlighet att séka bidrag fran Vasterbottens l&ns landsting for
att framja folkhélsan. Bade ldnsorganisationer ach mindre féreningar kan séka pengar for
sitt hdlsoframjande och forebyggande arbete.

Riksdagen har faststillt ett nationellt folkhélsomal fér det samlade folkhalsoarbetet samt
11 malomraden. Malomradena omfattar de bestdmningsfaktorer som har stérst betydelse
for folkhélsan. Det férebyggande arbetet ska utga fran nagot/nagra av de 11 nationella
malomradena samt landstingets tolfte om psykisk hélsa.

| ansékan énskas svar pa foljande fragor:
o Vad ska ni gora?
Varfor vill ni géra det?
Vilka &r er malgrupp?
Vilka malomraden anknyter ni till?
Vilka andra samarbetsparter finns? (studiefdrbund, kommun, annan
organisation).

o000

Beslut om beviljat bidrag

Inkomna ansékningar bereds av Samverkansnamnden som beslutar om férdelning av
medel vid sitt sammantrade. Dérefter skickas beslut ut till respektive férening.
Uppfdljning

Skriftlig redovisning om genomférda insatser skickas in till Vasterbottens léns landsting
senast 30 april ndstkommande ar (om inte annat éverenskommits).

En gemensam frivilligdag initieras av landstinget och varje ar inbjuds ett antal féreningar
som erhallit finansiellt stéd for féregaende ar att redovisa sitt arbete for berérda politiker,
tiansteman samt varandra.

Ar det nagot ni funderar éver hér garna av er till mona.wennberg@vll.se 090-785 71 94
eller maria.falck@vill.se 090-785 71 93.

Kom ihag att fylla i alla uppgifter!

Ansokan inldmnas senast mandagen den 18 september.
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Bidrag fran andra aktérer (kommuner, stiftelser etc.)
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Intakter Kronor Kostnader Kronor

Summa 0 Summa 0

Kryssa i de pastaenden som stimmer med er férening:

Foéreningen &r demokratisk Ja Er Nej [
Foreningen har en styrelse med minst tre medlemmar Ja Nej [
Foreningen har revisor Jall Nej O
Féreningen har redovisat eventuella tidigare folkhélso- Ja[] Nej [

bidrag fran landstinget
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Kontaktuppgifter:

Mobiltelefon...gm:!..'..?-.:".&..\....2<\. L(-é‘

Ansékan inlimnas senast mandag den 18 september

Via mail till:
landstinget@uvll.se
Mark ansékan "Folkhalsobidrag 2018”

Via post:

Vasterbottens ldns landsting

Diariet

Koksvagen 11, 901 89 Umea

Mérk ansdkan "Folkhalsobidrag 2018”

4 (4)



Projekt Fritidsgard — for att friimja viilmaende

Luspens Ryttarférening &r en ideell forening med site i Stensele, Storumans kommun. Féreningen
driver kvillsverksamhet veckokviillar samt dagsverksamhet mandag till fredag. P4 helger anordnas
triningar till hiist, kurser, tdvlingar och andra aktiviteter. De senaste dren har féreningen vuxit
otroligt mycket och idag drivs en omfattande verksamhet.

P4 anldggningen finns idag 16 histar varav foreningen dger 6 stycken. Vi ser héstarna och miljén
runt anldiggningen som en stor fordel for att lyfta upp maendet. Vi vet att statistiken for psykisk
ohilsa inom Storumans Kommun 4r délig och vi vill gora det vi kan for att bryta den negativa
trenden. Vi vet att miljon i stallet och hédstarna gor gott. Projektet genomftrs frdn méanad september
till december.

Syfte

Vi ser ett behov av att utdka stédet till barn och unga pa var forening samt till Svriga barn och unga
i Storumans kommun. Vér vision &r att med hjélp av en ytterligare ledare &n de ordinarie
instruktorer, personal och Gvriga vuxna som spenderar tid pé stallet ska kunna gora stallet och
kommunen till en tryggare motesplats.

Vért syfte med projektet dr att genom aktiviteter, aktuella samtalséimnen, foreldsare, resor etc. lyfta
barn och unga for att de ska fortsitta ma bra eller ma battre. Tiden forldggs kvillstid och tid pa
helger.

Vuxen pa stallet

En kvill i veckan finns en anstélld pa stallet for ungdomarnas skull. Viktiga &mnen tas upp for att
diskutera och ventilera. Mycket fokus pa psykiskt vilmaende kommer att léiggas och fokus pa
gemenskap. Bade histrelaterade aktiviteter kommer erbjudas men dven aktiviteter som inte har
histanknytning.

Aktiviteter vi erbjuder kostnadsfritt alternativt till ett subventionerat pris (beroende pa hur mycket
hjélp vi far ekonomiskt) ar bland annat:
Hantering av hist — ridning, pyssel, histvard osv.
Uteritt
Fjélltur till hdst i Ammarnés
Grupptréaning
Foreldsning om mental hélsa, licenserad mental trdnare bjuds in
Resa till annan ridanliggning for att delta pa deras aktiviteter, titta pa tévlingar och fa
erfarenhetsutbyte.
Sylt och saftkokning, grillkvillar, spelkvillar, pyssel, stenmdlning, olika friluftsaktiviteter,
baka tunnbréd, med flera.

Under aktiviteterna ir det gemenskap samt det psykiska och &ven fysiska vélmaendet i fokus. Ingen
vikt ska ldggas vid prestation. Vi anviinder oss bland annat av material som svenska
ridsportforbundet tagit fram i samarbete med friends - “vi i stallet”.



Ekonomi

Foreldsning riktat mot mental hélsa.
Kostnad: 10.000:- exkl moms
Resa: 2.000:-

Uteritt: Hasthyra 5 héstar a 100:-/hist = 500:-

Fjalltur till hést halvdag: 7 pers a 850:- per person = 5.950:-
Resa: Stensele — Ammarnis: 33 mil a 21kr/mil = 693:-
Busshyra: 1200:-

Grupptraning med instruktdr 1.000:-
Resa 58 mil tor — a 25kr/mil = 1400:-

Resekostnad for att bestka andra ridanldggningar, dka pa histtavlingar etc.
Resa till stérre anldggning ca 60 mil tor x 21kr/mil = 1260:-

Resa till ndrmare anlidggning — ca 30 mil tor X 21kr/mil = 630:-

Hyra minibuss — 1200kr x 2 = 2400:-

Material till 6vriga aktiviteter, exempelvis:
Grillkvillar, filmkvillar, saftkokning, syltkokning, pyssel, tunnbrédsbakning mm.
Kostnad: 5.000:-

Total kostnad aktiviteter: 32.033 :-

Denna ansokan 4r en del av en storre ansdkan da Projekt Fritidsgérd 4r ett stort projekt som dven
innefattar l6nekostnader, fler aktiviteter och fler foreldsare. Vi har blivit beviljade en liten del via
idrottslyftet Svenska Ridsportférbundet.



