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Hér kommer var ansékan om folkhilsobidrag for 2018. Likt tidigare &r har vi skrivit en ansékan som
vi bifogar i PDF, och saledes inte fyllt i formuldret pa webben. Hoppas det &r okej dven denna géng!
Vi har skickat med en preliminér budget for 2018. Den 4r tyvirr ej antagen pa drsmdte av féreningen
da vi godkénner budget for pagdende ar under drsmdtet, och inte kommande. Den preliminéra
budgeten for 2018 som bifogas dr en uppskattning utifran uppgifter om utgifter och intikter vi har

detta ar, samt de intékter vi vet att vi kommer ha nista ar.

Vid fragor far ni girna kontakta oss!

Trevlig helg!

Hanna
Administrator | Kvinno- och Tjejjouren i Umed

mail@kvinnojoureniumea.se
000 77 97 00

www.kvinnojoureniumea.se
www.facebook.sef/lvinnojoureniumea
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Deersen

Ansokan om folkhélsobidi‘ag till Kvinno- och
tjejjouren i Umea

Kvinno- och tjejjouren i Ume4 ir en ideell, feministisk, partipolitiskt- och religiést obunden
forening som har funnits i 38 4r. Vi arbetar med att stddja véldsutsatta kvinnor, tjejer och barn,
forebygga mins vild mot kvinnor och stiirka kvinnors och flickors rittigheter.

Kvinno- och tjejjouren anser, i linje med Visterbottens lins landstings folkhélsopolitiska program,
att mins vild mot kvinnor ar ett stort folkhilsoproblem och inget individuellt hilsoproblem. Vi
ser att mins vald mot kvinnor har sin forklaring i den maktobalans som finns mellan kénen i
samhiillet.

Stod till alla kvinnor

Vi erbjuder stéd till alla kvinnor, tjejer (cis- eller transkvinnor och ickebindr med erfarenhet av att
vara kvinna) och barn som séker vrt stéd och vi méter i vér verksamhet ca trehundra kvinnor och
lika manga tjejer varje 4r. De erbjuds stdd via jourtelefon, mail, chatt och vid besck. Vi f6ljer dven
med som stéd vid rittegingar, férhér hos polis och andra méten hos myndigheter, sjukvérd och
annat.

Vi erbjuder stdd for kvinnor som utsatts fér psykisk och fysisk misshandel, ekonomiskt och
materiellt vild, valdtike, incest och andra sexuella 6vergrepp. Forovarna kan vara nuvarande eller
tidigare partners av olika kén, men 4ven andra personer som béde kan vara bekanta eller obekanta
for den utsatte - dvs ej endast nira relationer. Vildet kan gilla erfarenheter tidigare i livet,
nuvarande eller pigiende 6vergrepp. Vi ger dven stéd till kvinnor som siljer sex mot ersittning,
kvinnor utsatta fér trafficking och minniskohandel f6r sexuella indamal, kvinnor utsatta f6r vild
och fértryck i hederns namn samt vald i samkonade relationer. Vi har kompetens och erfarenhet
inom alla dessa omriden. Det innebiar att vi vinder oss till en bredare malgrupp in
Kvinnofridsmottagningen inom Centrum mot vald som endast erbjuder stéd till kvinnor som
utsatts for vald i heterosexuell parrelation.

Oppen verksamhet

De stédsokande kan né oss jourkvinnor i vir 6ppna verksamhet dagtid under vardagar, tre kvillar
i veckan samt en helg i minaden. De anstillda bemannar jouren under dagtid pa vardagar och de
ideella finns pi jouren under kvillar och vissa helger. Juridikjouren ir den jourgrupp som
kostnadsfritt erbjuder juridisk rddgivning f6r kvinnor och tjejer, som bemannas av juridikstudenter.
Tjejjouren ir den del av verksamheten som sirskilt riktar sig till en yngre mélgrupp, de arbetar
stédjande via samtal och chatt och till stor del forebyggande med workshops pé skolor for tjejer
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och blandade grupper. En av de anstillda har sirskild kompetens for att driva och utveckla
tjejjoursverksamheten.

Skyddat boende

I Kvinno- och tjejjourens skyddade boende kan kvinnor med eller utan barn som behover skydd
och stod bo dllfilligt, ofta i samband med uppbrott frin en vildsam relation. Boendet har hemlig
adress, skalskydd med sikerhetsdorrar och sidkerhetsfonster, sluss samt sirskild jourtelefon for de
boende kvinnorna dir de kan ni personal utéver kontorstid. Vi kan erbjuda fem- sex kvinnor med
barn plats samddigt. I vir externa ligenhet kan vi dven ta emot kvinnor med viss
funktionsnedsittning, deras husdjur samt dldre tonérspojkar. Boendet ir inte anpassat for kvinnor
1 aktivt missbruk eller kvinnor med alltf6r dalig psykisk ohilsa. Nir vi méter kvinnor i behov av
annat eller mer stéd 4n vad vi kan ge, hjélper vi dem vidare.

Olika former av stod

Vildet kan péverka hela livssituationen. Konsekvenserna av vild kan till exempel vara fysiska
och/eller psykiska, ha inverkan pa sexuell och reproduktiv hilsa, samt inverka negativt pa kvinnors
ekonomiska situation. Kvinnorna kan paverkas socialt och med avseende pa deras delaktighet och
inflytande i samhillet. Inte minst si paverkas barn och unga av att ha upplevt vild i hemmet och
dven de méinga unga tjejer som utsitts for vald, Gvergrepp och krinkningar.

I vara stodsamtal med kvinnor och tjejer ges de mojlighet att beritta f6r andra kvinnor om sina
upplevelser av 6vergrepp och fortryck. En viktig del 4r avlastning frin skam och skuld. Genom
samtal kan kvinnor fi en storre kinsla av kontroll, vilket 4r hilsofrimjande. Vi utgir alltid frin
kvinnan och hennes egen upplevelse. I manga fall 4r jouren den forsta som kvinnorna berittar for.
Vi kan ge information om rittigheter och lotsa vidare till andra verksamheter f6r ytterligare st6d
eller behandling. I vissa fall kommer kvinnorna till var verksamhet med stéd av socialtjanst eller
polis. I vért jourgruppsarbete stottar vi varandra i jouren likvil som de kvinnor, tjejer och barn som
kontaktar oss. Genom att g samman och stérka de sociala nitverken, kan vi bade skapa férindring
i samhillet och férebygga oro och stress. Givetvis tror vi pa att ett aktivt f6reningsliv skapar
mervirden sisom demokrati, ssmmanhang, folkhilsa och engagemang.

Barnverksamhet

Barn som upplever vald under barndomen riskerar en storre sirbarhet for att utveckla en rad olika
problem och vissa barn uppvisar allvarliga psykologiska stérningar och posttraumatiska symtom.
Pa Kvinno- och tjejjouren uppmirksammar vi dessa barn och erbjuder dem en trygg plats och en
fristad fran vildet, tillsammans med sin mamma. Vi har kompetent och erfaren personal med
utbildning i Trappan-modellen f6r att stédja barn. Under 2017 utvecklar vi var barnverksamhet
med en utbildning vid Orebro Universitet i Kids Club, vilket ir en evidensbaserad gruppmetod fér
valdsutsatta barn och deras mammor.
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Sexuell halsa

P Kvinno- och tjejjouren i Umed méter vi manga kvinnor och tjejer utsatta for sexuellt vald och
fortryck. Méanga frigor som stélls till fjejjouren handlar om just kropp och sex. Tjejjouren arbetar
ocksa férebyggande, genom forelisningar och workshops i skolor med metodmaterial som
exempelvis  Ses Offfine, Okej sex och Feministiskt Sjalyforsvar - som till stor del handlar om
grinssittning, att kinna och respektera egna och andras grinser. Dessa workshops kompletterar
skolornas egen sexualundervisning med den viktiga, men ofta férbisedda, kinslomissiga aspekten.
Under 2017 arbetar Tjejjouren, delvis med stéd av Umed kommun, med att ta fram ett nytt
metodmaterial for att kunna nd ungdomar i blandgrupp. Arbetet har fokus pa dmnen sisom vild,
grupprocesser, normer och identitet, sex och samtycke. Genom det nya metodmaterialet kommer
T] komplettera arbetet inom frigor om porr och sex mot ersittning.

En av de ideella jourgrupperna pd Kvinno- och tjejjouren finns sirskilt for att erbjuda stod till
kvinnor som siljer sex mot ersittning, eller befinner sig i prostitution och ménniskohandel, som
vill prata om det.

Samarbete och samverkan

Kvinno- och tjejjouren ir en av de aktdrer i Visterbotten som erbjuder stdd till valdsutsatta
kvinnor, tjejer och barn och vi fyller en viktig funktion. Vi besitter stor kunskap och erfarenhet av
de hir fragorna vilket ger trygghet for de som soker virt stod. Det faktum att vi inte ir en
myndighet gor att det for ménga kvinnor upplevs som enklare att ta kontakt, och att viga prata om
sina upplevelser. Vi har redan nimnt vért skyddade boende, dir Oppen Gemenskaps Kvinnojour
kompletterar vér i och med deras fokus pa kvinnor i missbruk och med psykisk ohilsa. Vi erbjuder
stod for en bredare milgrupp an Kvinnofridsmottagningen di vi dven vilkomnar kvinnor i
samkonade relationer, kvinnor utsatta for vald i hederns namn, kvinnor som siljer sex mot
ersattning, eller befinner sig i prostitution och minniskohandel samt kvinnor som utsatts f6r vald
av personer som inte dr i nira relation med henne.

Vi samverkar regelbundet med Oppen gemenskaps kvinnojour och andra Kvinno- och tjejjourer i
landet, Ume4 kommuns socialtjinst, Centrum mot vild och Polisen. Forutom tjejjourens
utatriktade arbete hiller vi i jouren regelbundet forelisningar vid Polishégskolan och
Socionomprogrammet. Vi har foreldst pd Lakarprogrammet men skulle girna se ett strukturellt
samarbete med tanke p4 regeringens jimstilldhetspolitiska mél om jimstilld hilsa. Vi sprider dven
information genom att anordna studiecirklar, ta emot studiebesék och hilla andra féreldsningar.

Ekonomisk langsiktighet

Vi p4 Kvinno- och tjejjouren i Umei efterfrigar precis som jourer 6ver hela landet en lingsiktig
och trygg finansiering for att kunna sikerstilla det kvalificerade arbetet f6r kvinnor och barn som
utsatts for vild. Langsiktighet 4r en forutsittning for vir personal och verksamhetsplanering.
Foreningen har bade ideell arbetskraft, anstilld personal och arvoderade fértroendevalda for
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ekonomiska fragor. Vi har dirmed ocksi ett arbetsrittsligt ansvar som kréiver lingsiktig planering.
Vi har blivit beviljade férenings- och verksamhetsbidrag frin Umed Kommun under en
trearsperiod, som utvirderas arligen, vilket sikrar en del av vir verksamhet. Bidragen ricker dock
inte for att ticka upp de kostnader var verksamhet har 1 dagsliget.

Vir férening dr beroende av bidrag frin Visterbottens ldns landsting, oavsett eventuella bidrag fran
andra givare. Vi arbetar med flera av Visterbottens lins landstings folkhilsoomriden och méter
manga kvinnor som har haft, har eller kommer att ha kontakt med landstinget med orsak av psykisk
och fysisk ohilsa till f6ljd av valdsutsatthet. Vi vill tillsammans med Landstinget ta ansvar for att
uppticka, ge stdd och forebygga ohilsa som konsekvens av vild bland kvinnor, tjejer och barn.

Fér att kunna fortsitta det arbete vi gor idag ar vi dven i 4r i1 behov av bidrag frin Visterbottens
Lins Landsting.

Kvinno- och tjejjouren i Umei ansoker om folkhilsobidrag for 4r 2018 till en summa av

300 000 kronor.

Vid fragor — kontakta oss!

Umeid 2017-09-05

Kvinno- och tjejjouren i Umed
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Preliminar Budget
2018

Intakter

Boende

Gemensam

Forsiljning

LTk

Umeid kommun
Socialstyrelsen
Robertsfors
kommun

Privata donationer

(.:')vrigt
Totalt intikter
Utgifter
Boende
Gemensam
Totalt utgifter
Balans

inkoép
drift

varuinkop

drift

resekostnader

marknadsforing

l6nekostnader

ovriga arbets/fOreningskostnader
ekonomiska tjinster

Ovrigt

skatt
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100000

1761000
1000000

50000

5000
10000
30000

2956000

31600
137100

58000
352900
147200

37500

3318900
291900
166400

64500

11000

4617000

1661000
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