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UEPOEABETS HANN Yoga for beroende och tillfrisknande beroende

Sokt 12000, kronor

Beskrivning

Vad ska goras

Yoga fér beroende med syfte att stérka och framja hélsosammare livsstil samt
maende.

Pilotgrupp genomférd (vt 2017) i samarbete med NBV Norr Umea (Eva Emaden)
samt MediYoga Institutet (P&r Krutzen) i Stockholm. Pilotgruppen bestod av
beroende samt tillfrisknande beroende, anonym Facebooksida fér informationsutbyte
har fn 50 medlemmar varav 60%kvinnor resp 40% man.

Utvarderingsenkéat deltagare (MediYoga och NBV Norr) samt samtal med
medarbetare och ledning (Dan Lindberg/Lars-Eric Ahlen) utmynnade i 6nskan om
fortséttning utifran att deltagare visat positiva responser. Beroendesjukdomen har
forhdjd riskfylld livsstil, forhdjd dédlighet samt generellt omfattande ohélsa.
Sjukdomen &r multidimensionell vilket medfér att KASAM ar den givna grunden for
tillfrisknande samt prevention.

Erika Stromsten/studievégledare stod f6r genomférande av pilotprojektet med stéd
av ledning samt NBV Norr. Val av yogametod utgick fran att det finns svensk
forskning vid MediYoga Institutet samt att Erika har den formella utbildningen i
metoden, tidigare kénd som Medicinsk Yoga och har samarbetat tidigare med
institutet gallande utmattning, depression, hjart-kérl samt cancer i yogagrupper. Vi
behdver nu bidrag fér att kunna fortsatta fér yogalokal samt studiematerial. |
férlangningen hoppas vi integrera metoden i den ordinarie verksamheten samt
utveckla ytterligare samarbete med andra aktérer kring beroendeproblematik.




V Vasterbottens INBJUDAN
|ans landsting

Ansokan folkhalsobidrag fér 2018

Frivilliga organisationer har méjlighet att soka bidrag fran Véasterbottens l&ns landsting for
att framja folkhalsan. Bade l&nsorganisationer och mindre féreningar kan soka pengar for
sitt halsofrdmjande och forebyggande arbete.

Riksdagen har faststillt ett nationellt folkhalsomal fér det samlade folkh&lsoarbetet samt
11 malomraden. Malomradena omfattar de bestdmningsfaktorer som har storst betydelse
for folkhalsan. Det férebyggande arbetet ska utga fran nagot/nagra av de 11 nationella
malomradena samt landstingets tolfte om psykisk hélsa.

| ansdkan 6nskas svar pa féljande fragor:
o Vad ska ni gora?
Varfér vill ni géra det?
Vilka &r er malgrupp?
Vilka malomraden anknyter ni till?
Vilka andra samarbetsparter finns? (studieférbund, kommun, annan
organisation).

o 0 O0O0C

Beslut om beviljat bidrag

Inkomna ansékningar bereds av Samverkansndmnden som beslutar om férdelning av
medel vid sitt sammantrade. Dérefter skickas beslut ut till respektive férening.
Uppféljning

Skriftlig redovisning om genomférda insatser skickas in till Vasterbottens lans landsting
senast 30 april ndstkommande ar (om inte annat éverenskommits).

En gemensam frivilligdag initieras av landstinget och varje ar inbjuds ett antal féreningar
som erhallit finansiellt stéd for foregaende ar att redovisa sitt arbete for berérda politiker,
tjgnstemé&n samt varandra.

Ar det nagot ni funderar éver hér gérna av er till mona.wennberg@vll.se 090-785 71 94
eller maria.falck@vll.se 080-785 71 93.

Kom ihag att fylla i alla uppgifter!

Anstkan inlimnas senast mandagen den 18 september.
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Malgrupp Beroende och tillfrisknande beroende individer i Umea

Hur féljer ni upp ert arbete

Via sedvanliga styrelseméten och aktivitetsgenomgang.
Utvarderingsenkéter fran MediYoga Institutet samt NBV Norr efter bade
vt 20180ch ht 2018. Kortfattade intervjuer I6pande med deltagare.

Samarbetspartners

NBV Norr Umea, Eva Emaden samt Mattias Rosdhal.

Bidrag fran andra aktérer (kommuner, stiftelser etc.)

Gallande. Yoga fér.heroende.finns.inga.bidrag..|10GT. . Medmé&nniska-Bakfickan..
far cirka 155 000 kr fér daglig verksamhet fran kommunen per ar.

Ekonomisk kalkyl

Intdkter Kronor Kostnader Kronor

Lokalhyra Ordenshuset 20 ggr 490 min | 8.000,00

Studiematerial 20-40 deltagare| 4.000,00

Summa : 0 Summa 12.000

Kryssa i de pastaenden som stimmer med er férening:

Féreningen dr demokratisk Ja Nej []
Féreningen har en styrelse med minst tre medlemmar Ja Nej [
Foreningen har revisor Ja Nej [
Féreningen har redovisat eventuella tidigare folkhélso- Ja[J Nej @

bidrag fran landstinget
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Kontaktuppagifter:
Erika Stromsten

Ansdkan inldimnas senast mandag den 18 september

Via mail till:
landstinget@vll.se
Méark ansdkan "Folkhalsobidrag 2018"

Via post:

Véasterbottens lans landsting

Diariet

Kdoksvagen 11, 901 89 Umed

Mérk ansokan "Folkh&lsobidrag 2018”
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I0GT-NTO Medmanniska, Organisationsnummer: 802435-2505
VERKSAMHETSARET 2016

Jag har aranckat drsbokelutet och bokBringen samt styrelsens forvaltning av IOGT-NTO
Medmé#inniska for dret 2016. Det 4r styrelse som har ansvaret for rikenskaperna och
verksamheten, Uppgiften som revisor 4r att uttala sig om &rsbokslutet och verksamheten utifrin
granskningar. Revisionen har utforts 1 enlighet med revisionssed. Det inncbér att papper
granskats fOr att i rimlig grad kunna forsdkra att drsbokslutet inte innehéller viktiga fel. Darfor
kan revisionen anses ge en rimlig grund for uttalanden.

Arsbokslutet har gjorts med samma noggrannhet som bokforingen under 4ret, dir varje
bokfbringspunkt dr styrkt med verifikat. Féreningens totala kostnader pé 1 640 077 kx
balanseras med inttkter frin bidrag och forstljning p& 1 789 522 kr. Den mycket omfattande
foreningsverksamheten har med andra ord n#istan klarat av att balanserar de hga kostnaderna,

Det innebdir dock att Aret ger ett Sverskottet pd 149 445 kr.

Det #r en imponerande och omfattande verksamhet som skdts med bade stort engagemang och
stor noggrannhet, Det redovisningssystem som anvinds har ger en god dverblick, Vissa
forbattringar i rutiner for bokforingen kan dock underlatta mdjligheten att gira ckonomisk
uppfolining.

Sammantaget har inte hittats nigra fel eller brister i de handlingar som granskats. Arsmotet
rekommenderas dérfor: att faststilla resultat- och balansrapporten for IOGT-NTO
Medmiinniska, 4r 2016 enligt Arsmdteshandlingarna,

Styrelsens ledaméter har enligt min uppfattning handlat i enlighet med féreningens stadgar och
foreslér dArfor att arsmotet beviljur styrelsens ledamoter ansvarsfrihet for rikenskapsaret.

Umea 2017-02-25

Mats Lundstrom
Foreningens revisor

-
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= Umeé 2016-11-01

JOGT-NTO MANNISKA

Sveagatan 7
903 27 UMEA

VERKSAMHETSBERATTELSE
IOGT-MEDMANNISKA 31/10.2015 - 31/10.2016

Samarbete 4ven i ar med " Tegs kyrkan” vid bide sinnesro gudstjanst pé Bakfickan, torg tal
for narkotikans offer samt minnesstund i "R8b#ck Kapell”,

Samarbete med “Frivrden” dér vi under &ret tagit emot 4st som avtjédnat sitt straff,
bestdende av samh#llstjinst.

Bakfickan har haft polisstudenter. 2st grupper med 6 blivande poliser p4 2 timmars
fSreldsningar under rubriken * Bemdtande och Kommunikationer”. Mycket uppskattat.

Haft ett flertal freldsningar:

* Branntbergsskolan (2%
* Social programmet %
* Dragonskolan (5%
* Transport till behandlingshem 12+12 (1)
* Méte med Psykiatrin 4%
* Mote med frivarden (2%
* Intervju med P4 Visterbotten (1
* Politiker tr4ff pa Bakfickan (1%

s



Utflykter p& varen med pimpling och senare murkel plockning som alltid avslutades med
korvgrillning. Surstrémmingsfester forlagda pa Bakfickan

Vi har #ven firdigstéllt vart verksamhetshus i Tavelsjo. Under sommaren har vi haft 8ppet
véran anldggning under sommaren for vara badgéster. Dér har vi haft tre personer som
serverat vara arliga badgéster. Anordnat tvé grillfester for badgisterna. Firat valborg med

~ stor brasa, Hade &ven en 8ppen midsommarfest som lockade 30 besSkare. Vi har #iven frin
juni ménad till 15 oktober h#rb#rgerat 3 stugor for 6 polacker som jobbat med
stéliningsbygg &t UP-Bygg

Haft den sedvanliga traditionen med 8ppet hus med gratis julbord som lockade 600
bestkare. Oppet hus med Nyarsfirande. Efy sto paskbuffé.

Bakfickan har under det gdngna aret haft Sppet alla vardagarna med gratis frukost samt dven
gratis luncher. Vi har dven startat upp “hockeykv#llar” pa vér storbilds TV och bjudit dom
kvillarna pd mat.

Bakfickan huvudsakliga verksamhet bestér i att ordna s INGEN i Umea behover g
omkring hungrig eller utan varma ki3der. Vi delar dven ut kldder och bidrar till den hjilp
som gavs till Litauen. Bade d det giller klider och julmat.

Vi kommer att fortsétta under kommande &r. Tyvirr sd ser vi att antal bestkare bara dkar, Vi

har under det géngna 4ret haft Sver 13,000 bestkare och har just nu 4st som angivit sin
adress fUr post till oss.

Med vinliga hilsningar:

Lars-Eric Ahlén (OrdfSrande)



STYRELSEN
IOGT MEDMANNISKA

ORGANISATION-NR: 5601-1877
SVEAGATAN 7 (90327 UMEA)
TELEFON: 090-129650

Webb: http://www.bakfickanumea.se/

email: bakfickanumea@outlook.co
Bemirkelse Namn Adress Tele Personnummer
ORDFORANDE Dan Lindberg Jirnvigsgatan 9 070-2794276 530907-9373
913 35 HOLMSUND
VICE Lars-Eric Ahlén Stnkmyrvigen 17 070-5375798 450913-5879
ORDFORANDE 904 40 ROBACK
SEKRETERARE Kim Rénnholm Ostkroken 44 072-2336969 700617-8516
906 26 UMEA
KASSOR Stefan Burstrém Appelvigen 24 B 070-4053356 561123-8519
904 36 UMEA
_STUDIE Erica Strémsten Sveagatan 7 070-6332230 680124-8540
VAGLEDARE 903 27 UMEA
SUPPLEANT Sussi Grundstrém Ostviigen 157 076-8437742 631105-8504
906 26 UMEA
SUPPLEANT Uno Persson Dragongatan 8 070-3443752 331229-8551
903 22 UMEA
SUPPLEANT Sylvia Astrém Dragongatan 8 073-0386824 430628-8525
903 22 UMEA




Bestimmelser for
IOGT-NTO Foreningar

§ 4:1 Organisation

En forening ska bestd av minst fem medlemmar.

Bildandet av en forening samt dess namn och nummer faststills av
forbundsstyrelsen. Foreningens hogsta beslutande organ #r foreningsmotet.
Mellan féreningsmdtena leds foreningen av en styrelse. Foreningen bér
samarbeta med foreningar och scoutkarer inom IOGT-NTO-rérelsen genom en
IOGT-NTO-krets. En forening som bedriver verksamhet i en férening inom
IOGT-NTO:s Juniorforbund &r fadderférening &t denna. Fadderforeningen ska
utse en ansvarig juniorledare som ingér i juniorféreningens styrelse.

§ 4:2 Foreningsmate

Foreningsmdten utdver &rsmétet halls pa den tid och plats som ett
foreningsmote eller styrelsen har beslutat. Ett foreningsméte 4r beslutsmassigt
ndr minst fem av féreningens medlemmar 4r nérvarande. Foéreningens drsméte
ska héllas fore februari manads utgéng varje ar pa den tid och plats som
foregdende arsmote har beslutat. Om &rsmétet inte har hallits i tid kan
forbundsstyrelsen eller distriktsstyrelsen kalla till &rsméte.

Kallelse till arsméte ska ske senast fyra veckor fore motet pa det sitt som
foregdende arsmote har beslutat. Varje medlem i foreningen kan skicka
motioner till &rsmotet. Styrelsen ska ha ftt motionerna senast tva veckor fore
arsmotet. Styrelsen ska yttra sig Sver varje motion. Arsmétet #r beslutsmissigt
nér det har blivit kallat enligt stadgarna och minst fem av féreningens
medlemmar &r nédrvarande.

§ 4:3 Motesrittigheter och beslutsformer

Varje medlem i IOGT-NTO-rorelsen har nérvaroritt pa foreningsmotet. Varje
16ftesbunden medlem i IOGT-NTO-rérelsen har nérvaro- och yttranderitt pa
foreningsmotet. Motesordforanden kan ge yttranderitt till andra nérvarande.
Varje medlem i foreningen har forslags- och rostritt.

Ingen har r8stritt i frigor som rér egen forvaltning eller eget arvode.

Val sker genom acklamation eller, om nigon rostberittigad begir det, genom
sluten omrdstning. Vid lika rostetal avgdr lotten. En rost pé fl er personer #n det
antal som ska viljas, eller pa ndgon som inte #r nominerad till valet, #r ogiltig.
Motet avglr andra frigor om métesregler nér de kommer upp.



§ 4:4 Arsmotesiirenden

Pa ett foreningsarsmote ska foljande drenden tas upp:

a) faststéllande av foredragningslista

b) faststillande av antalet nirvarande medlemmar

c) stéllningstagande till om arsmétet har kallats enligt stadgarna

d) stéllningstagande till om &rsmétet 4r beslutsméssigt

¢) val av ordforande och sekreterare for métet, tva rostriknare och tva
protokolljusterare

f) foredragning av styrelsens verksamhetsberittelse

g) foredragning av styrelsens ekonomiska berittelse

h) foredragning av revisionsberittelse

1) faststéllande av resultatréikning och balansrikning

J) beslut i frigan om ansvarsfrihet for ledaméterna i styrelsen

k) beslut om motioner och forslag

1) beslut om erséttningar

m) beslut om arbetsplan for tiden fram till nista &rsméte

n) beslut om eventuell lokal medlemsavgift for det kommande kalenderaret
0) beslut om budget f6r det pagiende kalenderéret

p) beslut om antal ledaméter, minst fem, och ersittare i styrelsen

q) val av ordf6rande, vice ordforande, sekreterare, kassér och studieledare samt
eventuella ytterligare ledaméter och ersittare i styrelsen

r) val av tvd revisorer och minst en erséttare

s) val av valberedning och eventuella erséttare

t) val av ansvarig juniorledare om freningen bedriver juniorverksamhet

u) val av ombud och ersittare till distriktsirsmétet

v) val av ombud och ersittare till IOGT-NTO:s Juniorforbunds distriktsirsméte
om

féreningen bedriver juniorverksamhet

w) val av ombud och ersttare till kretsdrsmotet om foreningen tillhdr en krets
x) eventuella ytterligare val

y) beslut om tid, plats och kallelsesitt for nésta arsméte

z) beslut om eventuella andra frigor som finns med i kallelsen

Protokollet frdn &rsmétet ska inom tre veckor limnas till revisorerna och
distriktsstyrelsen samt finnas tillgéingligt hos ordfSranden.



§ 4:5 Foreningsstyrelse

Arsmétet ska vilja en styrelse med minst fem ledaméter och kan ocksé utse
ersdttare. Ledamoter och erséttare viljs for tiden intill slutet av nésta eller
néstnésta ordinarie arsmdte. Om arsmotet ajournerar sig kan det dock besluta att
de nya ledamdoterna ska tilltrdda vid en tidpunkt som infaller innan arsmétet har
avslutats. Ordforande, vice ordforande, sekreterare, kassor och studieledare
viljs sdrskilt. Styrelsen dr beslutsméssig ndr mer 4n halva antalet ledaméter dr
nérvarande.

§ 4:6 Foreningsstyrelsens uppgifter

Styrelsen &r foreningens verkstéllande organ. Mellan foreningsmétena ar
styrelsen foreningens beslutande organ. Den leder foreningens arbete efter
stadgar, grundsatser och program, ideologiska program samt foreningsmétets
och kongressens beslut. Den ska arbeta for att foreningens verksamhet bedrivs i
enlighet med § 4:7.

Till arsmotet ska styrelsen ldgga fram verksamhetsberittelse, ekonomisk
beréttelse och forslag till arbetsplan och budget.

§ 4:7 Foreningsverksamhet

Foreningen bor ha mangsidig verksamhet som ger medlemmarna méjlighet till
en meningsfull gemenskap och tar tillvara deras vilja att bidra till IOGT-NTO-
rorelsens och samhillets utveckling.

Foreningen ska arbeta for att s& manga som méjligt blir medlemmar och
ddrigenom viljer en helnykter livsstil. Den ska dven motarbeta anvindningen
av alkohol, narkotika och andra gifter med berusande effekt.

Foreningen ska stréiva efter att paverka 16sningen av samhallsfragor i sitt
verksamhetsomréde genom engagemang i samhéllslivet. Den ska sérskilt verka
for en demokratiskt forankrad langsiktig miljo- och samhéllsplanering.

Foéreningen ska uppmuntra till ungdoms-, junior- och scoutverksamhet. Den bor
bedriva juniorverksamhet inom IOGT-NTO:s Juniorférbund. En forening som
bedriver verksambhet i en juniorforening dr fadderforening at denna.
Fadderforeningen ska utse en ansvarig juniorledare som ingér i
juniorforeningens styrelse.

Varje 16ftesbunden medlem i IOGT-NTO-rorelsen far delta i foreningens
verksamhet. Foreningen ska 1dmna en rapport om sin verksambhet till
forbundsstyrelsen, distriktsstyrelsen och kretsstyrelsen varje ar.



§ 4:8 Valbarhet till fortroendeuppdrag

Varje 16ftesbunden medlem i IOGT-NTO-rérelsen kan viljas till
fortroendeuppdrag i féreningen. Distrikts&rsmétesombud maste dock vara
registrerade medlemmar i IOGTNTO. Ett kretsdrsmétesombud méste vara
16ftesbunden registrerad medlem i ndgon av kretsens foreningar eller karer.

§ 4:9 Firmateckning
Styrelsen bestimmer hur féreningens firma ska tecknas. Firman ska dock
tecknas av minst tva personer gemensamt, déribland minst en fortroendevald.

§ 4:10 Ekonomisk forvaltning

Rékenskapsaret &r ett kalenderar.

Rékenskaperna ska avslutas och ldmnas till revisorerna senast tio dagar fore
arsmotet tillsammans med styrelsens ekonomiska berittelse och
verksamhetsberittelse. Den ekonomiska berittelsen ska innehalla en
resultatrdkning och en balansrikning. Féreningen kan besluta att kretsstyrelsen
fér anséka om och forvalta offentliga bidrag till foreningens verksamhet.

§ 4:11 Fastighetsforvaltning

En f6rening kan 4ga och forvalta fast egendom. Om fl era foreningar
gemensamt ska dga och forvalta fast egendom kan parterna bilda en ideell
férening eller vilja annan associationsform.

Vill en forening silja eller p4 annat sétt géra sig av med fast egendom eller del
av fast egendom krévs beslut med tva tredjedels majoritet pa ett foreningsmdote.
Till detta méte ska varje medlem fa en skriftlig kallelse senast fyra veckor fore
métet. Dér ska det tydligt framga att motet giller forséljning av fast egendom.
Ett beslut om forséljning av fast egendom giller dock inte forrén det har
faststillts av forbundsstyrelsen i enlighet med § 6:1.

Lokaler som en forening, ett distrikt eller férbundet dger ska vara alkoholfria.

§ 4:12 Revision

Arsmétet viljer tva revisorer och minst en ersittare. Dessa véljs for tiden intill
slutet av nésta arsmote. Om drsmétet ajournerar sig kan det dock besluta att de
nya revisorerna ska tilltrdda vid en tidpunkt som infaller innan arsmétet har
avslutats. Om fGreningen bedriver juniorverksamhet #r revisorerna ocksa
revisorer i juniorféreningen. Revisorerna ska folja styrelsens verksamhet och
ekonomiska forvaltning. De ska till Arsmétet limna en revisionsberittelse med
forslag om faststillande av resultatrikning och balansrikning samt forslag i
fraga om ansvarsfrihet for styrelsen. Forbundsstyrelsen och distriktsstyrelsen
kan besluta om revision av foreningens rikenskaper och forvaltning.



§ 4:13 Samgaende med annan forening

En forening som vill g4 samman med en annan IOGT-NTO-forening ska fatta
beslut om detta. Foreningarna ska gora en skriftlig §verenskommelse som ska
innehélla uppgifter om tidpunkten for samgaendet och hanteringen av arkiv och
andra tillgdngar samt skulder. Beslutet ska faststéllas av forbundsstyrelsen for
att gélla. Distriktsstyrelsen ska yttra sig innan forbundsstyrelsen beslutar i
frdgan. Forbundsstyrelsen eller distriktsstyrelsen bor ta initiativ till samgiende
ndr ett beslutsmissigt &rsmdéte inte har kunnat genomforas.

§ 4:14 Upplosning

En forening kan uppldsas genom beslut med tv4 tredjedels majoritet p4 ett
foreningsmoéte. Till detta mote ska varje medlem f3 en skriftlig kallelse senast
tva veckor fore mdtet. Dir ska det tydligt framga att méotet géller uppldsning av
foreningen. Kallelsen ska dven skickas till det distrikt och den krets som
foreningen tillhér. Om moétet inte blir beslutsmissigt kan forbundsstyrelsen eller
distriktsstyrelsen upplosa foreningen efter samréd med foreningens medlemmar.
Nér en forening har upplosts ska férbundet erbjuda medlemmarna medlemskap
1 en annan forening eller direktanslutning till distriktet eller forbundet.

Vid uppldsning tillfaller foreningens tillgangar distriktet. Finns det inget
verksamt distrikt tillfaller tillgdngarna férbundet.

§ 4:15 Sirskilda stadgar

Foreningen ska anses ha antagit § 4:1-14 samt § 6:1 i dessa stadgar som sina
egna stadgar. Om dessa paragrafer dndras anses dven foreningens egna stadgar
dndrade pd motsvarande sitt. Om foreningen antar egna stadgar med innehall
utdver det ovan nimnda méste stadgarna godkénnas av forbundsstyrelsen for att
gélla.



Omfattande Verksamhetsberittelse
IOGT-MEDMANNISK A

“Bakfickan” startade i september 2003. Initiativtagare var Lars-Eric Ahlén, ”Larsan” kallad, som
skapade [IOGT-MEDMANNISKA i en lokal i det gamla IOGT-4igda trahusets girdshus, Bakfickan.

Syftet med "Bakfickan” var att stbdja alla med alkohol- och andra drogproblem.

“Bakfickan” har idag utvecklats till en samlingsplats f5r Umeds mest utsatta frin 18 &r och uppét,
inte bara de med missbruksproblem utan ocksa de som inte har s& god ekonomi. De som kommer
till ”Bakfickan” #r frukost-/lunchgister, men vill ocksa ha den sociala gemenskap, en stunds
avkopplande snack, Bakfickan erbjuder.

Forutom de dagliga frukost- och lunchserveringarna celebrerar “Bakfickan™ de stora hogtiderna
med Julbord hela Julhelgen, Nyérssupé, Paskmiddag och midsommarfirande. Holl pé att glomma,
Surstrémmingspremidren i augusti.

Men "Bakfickan” 4r inte bara mat och prat, kamratskap fr de som beh8ver det bist, utan ocksé
ovriga aktiviteter som syftar till att oka forstdelsen i hela samhillet for de som inte har “normal”

social trygghet:

Foreldsningar med jimna mellanrum i Ume&s grundskolor och gymnasier.

Foretagsanpassade foreldsningar for mellan- och higre chefer, fackliga ledare for att ge kunskap om
hur tecknen pa ett begynnande drogberoende ser ut och hur de ska kunna hjilpa.

“Bemoétande och kommunikation”, en arligen dterkommande tvAtimmarsfSrel&sning for studenterna
vid Polish8gskolan.

“Bakfickan” samarbetar ocksé med Kriminalvérdens frivird och tar emot personer som &r démda
till samhallstjinst.

Naturutflykter med b#r- och svampplockning anordnas varje sensommar och hdst, liksom spontana
fisketurer och grillfester.

Bakfickan driver ocksa en speciell sommaranléggning i naturskéna Tavelsjéns syddstra strand.

Prisvirt sommarcafé och stuguthyrning. Mycket populirt bestksmal

Mer information: http://www.bakfickanumea.se/

Enda kravet "Bakfickan” stiller pa aktivitetsdeltagarna
idr absolute nykter- och drogfrihet.



