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Beskrivning av vad vi ska gora:

Viiideella féreningen Kdrngarden &r en sa kallad brukarférening och vi ser till
brukarna och besdkarnas 6nskemal och talan kommer fram pé Karnhuset och
Aspgarden. Vi d@r en grupp i samhaéllet som har lagre livslingd dn 6vriga
medborgare pga. var psykiska skorhet med psykofarmaka och ett utanférskap i
samhidllet som f6ljd. Det finns undersékningar som sager att var livslingd ar ca
16 ar kortare an 6vriga i samhéllet. Dédsorsakerna ér inte sjdlvmord som man
kan tro utan vi har en 6kad risk f6r att fa hjart- och kirlsjukdomar.

Vi vill anséka om fokhalsobidrag for 2018 och med det har vi en 6nskan om en
bdttre hédlsa for vara medlemmar under aret som féljer.

Malomrade 1, 2, 8, 10, 11 och 12.

Vi kommer att spela Bingo pa Karnhuset och Aspgarden regelbundet under
aret. Bingo &r populért bland oss medlemmar i den ideella féreningen
Karngarden.

Bingo fungerar bra for oss, det dr spannande och lagom avancerat, man
koncentrerar sig och blir glad av att vinna ibland.

Foreldsningar pa Karnhuset och Aspgarden &r ocksa populdrt. Amnen som vi
har tankt ha foreldsning om éar:

e Jamnstalldhet

¢ Bra och nyttig mat vid hjart- och karlsjukdomar
e Sexuellt samtycke och lagstiftning

e Barnuppfostran

e Tobaksavvdnjning

Vi kommer att ha samtalsgrupper efter varje foreldsning for att fordjupa
oss i dessa dmnen och ha mojlighet till att diskuttera och lufta tankar om
detta.
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Malomrade 3:

Vara besdkare har mangen erfarenhet av otrygg uppvaxt med missbruk
och psykisk ohélsa i familjen.

Vi vill bryta det monstret hos vara medlemmar genom att erbjuda
ungdomskvillar tillsammans med oss pa Kdrnhuset och Aspgarden. Vi
kommer att erbjuda ”efter skolan tid” pa Aspgarden dar man far fika och
gora ldxor, vi kan hjalpa till med ldxorna och man far dta en enkel maltid
tillsammans och ta det lugnt en stund efter skolan. Det kan bli en trevlig
stund da familjen ofta har svart att fa till det med maten efter skolan och
det ar stokigt hemma ibland. Foraldrarna kan ocksa fa vara med och dta
har.

Malomrade 4

Vi som ar medlemmar i den ideella foreningen Karngarden vill vara med
pa arbetsmiljoarbetet som personalen utfér pa Kdrnhuset och
Aspgarden. Vi lar oss mycket av det tankandet och den lagstiftningen och
ar med pa skyddsronder och annat.

De som arbetstranar pa Karnhuset &r medlemmar i var férening, de soker
arbete via arbetsférmedlingen och behover ldra sig arbetsmiljolagen
speciellt den om organisatorisk och social hdlsa. Vi kommer att ha en
foreldasning om den arbetsférordningen pa Karnhuset och kommer sedan
att lasa en broschyr om det tillsammans for att fordjupa oss i detta
innehall och vi vill bli mer aktiva sjédlva i arbetsmiljon.

Vi vill ocksa fortydliga skyltar pa Karnhuset och pa Aspgarden med farligt
avfall som t.ex. malarfarg och maskindiskmedel med stora, enkla skyltar
sa att alla ska kunna lasa det och forsta budskapet.

Malomrade 5

Sunda och sdkra miljéer och produkter ar av grundldggande betydelse
forstar vi. Vi vill ha en ordentlig plats for rokarna dér de far sta och roka
utan att det kommer rék pa de som inte réker. Vi skulle ocksa vilja ha
flaktar i caféet pa sommarn da det blir valdigt varmt i den lokalen och
manga har problem med varmen.
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Maélomrade 6:

Vara medlemmar lider av psykiatriska, livslanga diagnoser. Vi har svart
att kanna tillit till sjukvarden och det finns radsla fér myndigheter och
sjukvardspersonal. Det medfé6r ofta att vi inte gar pa
halsoundersdkningar i tid och att vi inte soker sjukvard da vi skulle
behdva. Vi vill kunna félja varandra till Iikarbesdken och ge stéd dd man
kan vara radd fér lakarbesok eller hdlsoundersékningar. Vi kommer att
paverka vara medlemmar till att ga pa de halsoundersékningar som
erbjuds och att s6ka sjukvard i tid.

Malomrade 7:

Vi kommer att erbjuda de som vill vaccinera sig mot influensa att fa
betald avgift, det @r viktigt ocksa for smittspridningen av influensavirus.
Vi ska kdpa handsprit som vi anvdnder da man gar in i kéket och anvianda
engangshanddukar for att forebygga att inte smittspridning sprids.

Malomrade 8:

Vi kommer att handla kondomer och ge till de som vill ha. Vi kommer att
ha féreldasning om sexualitet och samtala om frihet fran vald i sexuella
situationer. Det har ar en viktig del i Kdrngardens folkhalsoarbete da flera
av vara besokare har erfarenheter av sexuellt tvdng och vald.

Darfor vill vi belysa hur viktigt det ar att ha 6msesidig respekt for
varandra och aterta tryggheten i sexuella situationer.

Malomrade 9, 12 och 1:

Vi kommer att fortsatta att hjdlpa folk till var badtid p& Hemgarden dar vi
kan simma och bada bastu 1 gang/vecka. Genom att képa busskort till de
som vill vara dér far alla mojlighet till att vara med pa badet.

Vi ska ocksa képa in baddrédkter och badbyxor till de som inte har rad att
képa badklader.

Vi ska ha ett kort gymnastikprogram pa morgnarna pa Kirnhuset d vi
kommer igang infor dagen.

Pa Aspgarden arbetar vi i trddgarden och rér oss ute, vilket ger oss
motion.
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Malomrade 10:

Maten ar en av det viktigaste vi kan gora for vara medlemmars halsa.
Manga dter inte lunch, utan hoppas 6ver maltider. Vi tdnker servera
vegetariska soppor pa Aspgarden varje vardag och vi tdanker laga
sopporna tillsammans med personal fran personalkooperativet.

Pa Karnhuset ska vi laga lunch varje dag och alla far dta sig matt. Vi
forsoker gbra smorgasar som ar nyttiga med grovt brod och alltid ett
vegetariskt alternativ.

Vi kommer dven att ha frukost nagon dag i veckan for vara medlemmar
tillsammans med en liten féreldsning om bra matvanor.

Malomrade 11:

Hos oss pa Kdrnhuset och pa Aspgarden har vi helt drogfritt. Nagra av
vara medlemmar har spelberoende eller alkoholberoende. Vi vill hjdlpa
dessa att komma ifran detta.

Var plan for att hjdlpa dessa manniskor ar:

e Ha musikaftnar som ar helt drogfria.

e Ordna nyktra "pubar” dar vi ar tillsammans och har det trevligt och inte
serverar nagot som kan férenas med alkohol, inte ens lattol.

e Ha informationstradffar om spelberoende tillsammans med Umea
spelberoendeférening och ha dterkommande information om dem pa
vara ordinarie brukarmoéten.

¢ Informera anhdriga till beroendepersoner om hur de kan hjalpa sin ndra
att komma ur beroendet och att inte bli medberoende.
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e Viintygar ildeella féreningen Karngarden att féreningen har en
demokratisk uppbyggnad.

e Foreningen har en styrelse med minst tre medlemmar.

e Foreningen har revisorer som granskar tidigare bidrag

e Ansdkan avser inte partipolitiska eller religiosa aktiviteter.

e Foreningen har redovisat tidigare bidrag.

e FoOreningen har tagit del av géllande riktlinjer for Folkhélsobidrag.

Malgrupp:

Besokare (brukare) samt arbetstréaningspersoner pa Kiarnhuset och péa
Aspgarden.

Tidsplan: 2018-01-01 till 2018-12-31.
Hur vi foljer upp vart arbete:

e Brukarmoten varje vecka, medlemsmaéten, styrelseméten och arsméte
Verksamhetsberattelse med aktivitetsplan.

e Samverkan med och samverkanspartners:

e Personalkooperativet Karngarden, Kulturféreningen Vasaplan,
Vdsterbottens lans landsting, psykiatrin, Umea kommun,
arbetsformedlingen, socialtjansten.

e Viharinga andra bidrag fran andra aktérer.
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Ekonomisk kalkyl:
e Bilresor: 4000
e Bussresor:10 000
e Livsmedel:15000
e Foreldasningar:10000
e Annonsering:8000
e Kopiering:3000
e Hyra:10000
e \Vaccin:4000
e Forbrukningsartiklar:2000
e Tradgard:4000
e Kontor:1000

Sokt foreningsbidrag for 71 000 kr.
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Kontaktuppgifter:

Doris Brannstrom
0706538973
brandstromdoris@gmail.com

Jag intygar pa heder och samvete att lamnade uppgifter i ansékan &r riktiga.
LA ©Oh — e ——
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Doris Brannstrom.
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Ideella foreningen karngarden.

Verksamhetsberittelse 2016-01-01 2016-12-31
Styrelsen har bestatt av

e Ordforande Karl- Gosta Lundstrom

e Kassor och firmatecknare Mats Johansson

e Sekreterare Britt- Inger Jonsson

e Ledamot Sergio Gonzales

¢ Ledamot Axel Sebbfolk

e Suppleant Peter Strandberg (avgick 2016-05-01)
e Suppleant vakant

Revisor

e Doris Brindstrom

Féreningen bildades den 30 maj 2014, med hjilp av ideella krafter.

Féreningen har haft nio protokollférda styrelseméten och ett medlemsmote | mars samt ett
konstituerande mote.

Under 2016 har vi arbetat med att genomféra vara punkter fran var ansokan till folkhdlsobidrag som
vi har fatt beviljat Vi har forsokt tillsammans med kooperativet kirngarden att uppfylla besékarnas
och medlemmarnas 6nskemal. Vi har medverkat till att duschméjligheterna aterinfordes. Vi har
jobbat aktivt till att hdlsoperspektivet aktualiseras.

Var forening har dven detta ar ansékt om folkhélsobidrag som styrelsen har varit medverkande till.
Féreningens mal ar att fortsdtta kunna férbéttra och utveckla verksamheten genom att arbeta med
hélsa och vilbefinnande samt att férebygga utanférskap i samhaéllet. Var férhoppning har varit att
folk skulle dela med sig av sina erfarenheter eller bara vilja vara med i gemenskapen och kinna
samhdrighet. Pa grund av styrelsens sammanséttning dir vi stundtals bara har varit 3 stycken varav
en heltidsarbetande har vi ej natt ut till vira medlemmar. Arsmétet bevistades endast av tva
medlemmar forutom delar av styrelsen.

Pa grund av ovanstaende orsaker sa har vi under aret e] haft nagra utflykter och dylikt

Under dret som gatt har Karnhuset haft musikaktiviteter én gang i manaden med olika inbjudna band
och artister.

Verksamheten har haft manga olika foreldsningar under aret inslag av psykisk ohilsa i olika former .

Den Ideella féreningen Karngarden har i samarbete med Personalkooperativet Kirngdrden deltagiti
psykveckan och berattat om var verksamhet.

| huset erbjuds dven andra aktiviteter aret om sa som café, biljard, syverkstad, musikstudio, med
mera.

| verksamheten finns méjlighet till kamratstéd i form av samtal eller om man vill att ndgon skall félja
med till sjukbestk eller andra instanser.
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Det har aret har gatt fort och vi tackar personalkooperativet och vara besdkare som gjort det majligt
att fortsdtta och utveckla befintlig verksamhet.

® Styrelsen for Ideella féreningen Karngarden tackar fér det gdngna aret.
o Karl- Gosta Lundstrom

e Mats Johansson
e Britt- Inger Jonsson

e Sergio Gonzales

o Ledamot Axel Sebbfolk
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Ideella Foreningen Kirngarden

Ekonomisk berittelse for 2016

Arets ekonomiska hindelser innefattar foljande;
Bidrag fran visterbottens Léns Landsting erhélls med 50 000 Kr
Av dessa pengar anvéndes 1345,20 Kr direkt i verksamheten och resterande 48 654,80 Kr

dverfordes till Kooperativet Kédrngérden for att av dom anviéindas for beskarna enligt det 12-
stegsprogram som finns upprittat och ligger till grund for ans6kan av ovan nimnda bidrag..

Restaurangchansen séldes till ett virde av 4 860 Kr

Inbetalda medlemsavgifter uppgick till 1 900 Kr

Efter de poster som betalats under aret, sdsom, bankavgift, varuinkdp och material, aterstar i likvida
medel 2552,79 Kr att §verforas till verksamhetsaret 2017.

Umea 2017-02-04
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Mats Johansson, Kassor







REVISIONSBERATTELSE

Undertecknad, utsedd att granska Ideella foreningen Kérngérdens rikenskaper for &r 2016, far
efter verkstllt uppdrag avge f6ljande revisionsberittelse.

Jag har siffergranskat foreningens rikenskaper och kontrollerat postgiro och kassa.

In- och utbetalningar &r forda l6pande och rikenskaperna ér forda i god ordning.

Jag tillstyrker att

Arsmbtet faststaller resultat- och balansrékning.

Styrelsens ledaméter beviljas ansvarsfrihet for frvaltningen rikenskapséret 2016,

Umed 2017-03-20

Senia 0 bl
Doris Brindstrém
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Ideella foreningen Kirngarden

Verksambhetsplan 2017

Kamratstod

Genomfora studiecirklar

Ordna forelisare med intressanta teman

Stodja Ungdomsgruppen

Ordna friskviardsaktiviteter aret runt

Aktiva medlemskontakter for medlemmars dterhiimtning

Soka bidrag firdn olika hall for att finansiera aktiviteter cller projekt som vi vill
genomfora

Bevaka vira intressen inom psykiatri, socialpsykiatri och primiirvard
Samverka med andra organisationer

Synliggora oss i olika medicr

Deltaga i "Psykeveckan”

Implementera folkhiilsobidrag, enligt ansokan

Utveckla

Utbildningsverksamhet
Datorverksamhet
Ungdomsverksamhet
Hiilsoverksamhet
Musikverksamhet

aCaféverksamhet

JMedlemsgformaner

Som medlem séi betalar du endast 20 kr per kalenderiér.

Illily_tamle i verksamheten

Tillgang till hela verksamheten.

Datorer
Tidningar och TV
Mat och fika

Aktiviteter i och utanfor huset






