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Ansokan om Folkhalsobidrag for 2018 {onr:

Utveckling av samarbete mellan HjéirtLungs Liins- och Lokalféreningar i Visterbotten
och Priméirvarden mfl

Bakgrund och organisation

Riksforbundet HjértLung arbetar for att forbattra villkoren for alla som insjuknat i ndgon hjirt
eller lungsjukdom och deras anhériga samt de personer som befinner sig i riskzonen for att
drabbas. Riksforbundet HjartLung @r en demokratiskt uppbyggd organisation som bygger pa
aktiva lokala foreningsverksambheter.

Lansforeningen i respektive ldn har en samordnande funktion for lokalfGreningarna.

[ Visterbotten finns det idag elva lokalforeningar, Dorotea, J6rn, Lycksele, Norsj-Mala,
Skelleftea, Storuman, Umed, Vilhelmina, Vindeln, Robertsfors och Asele. Dessa foreningar
har tillsammans ca 3000 medlemmar idag. Varje lokalforening arbetar hilsofrimjande och vill
darfor engagera ménniskor pa den egna orten att delta i HjartLungs verksambhet.

Syfte med samarbete

Syftet med samarbetet 4r att HjdrtLungs Léns- och Lokalfreningar i Visterbotten och
primérvarden ska 6ka mdjligheten for personer i linet att bla delta i hjért- och lungskolan och
dérigenom bli medvetna om vilka riskfaktorer de bér fordndra for att minska risken for hjért-
och lungsjukdomar.

Mal med samarbetet

Malet med samarbetet dr att finna ett gott samarbete sd att s& manga personer som mojligt
slussas over till HjartLungs verksamhet i lokalféreningarna. Dirigenom ges mojlighet att fler
personer i Visterbotten far 6kad kdinnedom om riskfaktorer for hjirt- och lungsjukdomar och
om hur man sjélv kan paverka sin livsstil genom adekvat information, stod och motivation till
att foréndra sin livsstil. En sundare livsstil ger ett langre och friskare liv.

Aktiviteter som ger social gemenskap och trygghet samt dessutom kan forebygga psykisk
ohilsa.

Riksforbundet HjartLung har olika kampanjer: Ljuset pa! Fokus ér pa de dolda
folksjukdomarna férmaksflimmer, hjirtsvikt och KOL samt Kénn pulsen, kiéinn din puls och
minska risken for stroke. Information om dessa satsningar sker bade i Lins- och lokal-
foreningar.

Detta vill vi gbra

Utifrén folkhélsomaélen vill vi tillsammans med Halsocentraler utveckla ett samarbete for att
sprida information om livsstilsforandringar, samt &ven informera om att leva med hjirt- och
lungsjukdomar. Vi vill att fler personer 1 Vésterbotten ska fa kdinnedom om véra aktiviteter
och att fler skall delta i HjirtLungs verksamhet. Forslagsvis genom ett 6kat samarbete med
Hilsocentraler, dér personal pa respektive Hélsocentral kan hénvisa patienter till var
verksambhet. Vi vill fortsitta utveckla och bredda verksamheten 6ver hela Visterbottens lin.
Verksamheten kommer att anpassas efter varje lokalférenings mdéjlighet pa orten. Ett
samarbete mellan foreningen pé orten och Hilsocentralen kan tex vara spirometritest.

En snabb lungfunktionstest har erbjudits pa flera orter i ldnet i samarbete med KOL-
skoterskor. Flera fall med daliga vérden har upptickts vid dessa undersékningar. De har fatt
radet att soka Hélsocentralen for att ta en spirometritest. Fortsittningsvis kommer denna typ
av gratis unders6kning att genomfotras i Lansforeningens regi och dir mojlighet finns, #ven
tillsammans med Hélsocentraler.



Vi vill dven utveckla kontakter med andra organisationer som arbetar med hélsofrimjande
aktiviteter. Vi erbjuder allméanheten och andra organisationers medlemmar att delta i var
verksamhet. Véra aktiviteter for medlemmar &r subventionerade och ibland helt avgiftsfria.
Genom att tidigt uppmérksamma livsstilsrelaterade beteenden som inverkar menligt pa hilsan
si forbéttras livskvaliteten pa ldngre sikt. Vara lokalforeningar dr positivt instillda till att ta
emot patienter som fatt ”fysisk aktivitet pa recept” (FAR). Vi arbetar pa att komma igdng med
flera grupper gillande fysisk aktivitet, sa att utbudet blir &nnu bredare. De som tidigare varit
inaktiva kanske vagar komma med i lattare fysisk aktivitet for att sedan prova sig vidare till
det som kréver lite mera.

Ambitionen dr bland annat att starta flera qigong-grupper. I dessa grupper trinas bland annat
balansen, vilket &r viktigt for att undvika fall. Att starta och stimulera bildandet av gé-grupper
”gd for hilsan” med regelbundna gé-tider varje vecka i véra lokalforeningar dr ocksa en
ambition. Bra motion inklusive social gemenskap. Detta som komplement till sittgympa och
vanlig golvgympa.

Att utbilda och skapa &nnu flera alternativ till medlemmar och allménhet géllande
forebyggande atgérder och fysisk aktivitet planeras som sittyoga och dansa loss (rorelser till
musik). Planeras dven att starta sangkérer i lokalf6reningarna, ”Sjung med HjartLung”. Det &r
nyttigt for lungorna och det allménna vilbefinnandet och ger dessutom fin gemenskap. Sing-
traning kan ldmpligen ske pa ett sirskilt boende, till gladje och lite guldkant” for de boende
dér.

Lansforeningen och alla lokalforeningar arbetar med att stimulera till deltagande i olika
gympa-grupper samt andra fysiska aktiviteter.

Varje lokalforening har ockséd manga sammankomster som studiecirklar, resor och trevliga
medlemstréiffar. I denna gemenskap méter man personer som kan delge kunskap utifrdn egen
erfarenhet. Ménga av vira medlemmar uttrycker ofta ensamhet och trékiga dagar, om de inte
hade vér verksambhet att ga till. Manga studier visar pa vikten av social gemenskap for att
forebygga psykisk ohilsa och bibehélla en god hilsa.

Véra foreningar erbjuder ocksa utbildning i Hjért-lung-riddning. Lokalfdreningarna gor och
har gjort satsningar for att utplacera hjértstartare och utbilda ansvariga personer i samband
med detta.

Under 2017 har i Robertsfors bildats en HjdrtLung forening. Darfor 4r det nu elva lokal-
foreningar i lénet. En tolfte HjartLung forening planeras att starta i Sorsele. Tilltalsnamn pé
foreningarna &r HjértLung, men det juridiska namnet ir fortfarande Hjdrt- och Lungsjukas
forening

Lycksele 2017-09-13
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Ulla Frank

Ordforande, Hjért- och Lungsjukas linsforening 1 Visterbotten
Sven Duvas vig 5
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BESKRIVNING (sammandrag)

Vad ska goras

Forebyggande och hilsofrdimjande verksamhet, information, trygghet, stéd och social gemenskap.

Ge information, vira medlemmar anser att de far for lite information om sina sjukdomar och riskfaktorer vid kontakter
med sjukvarden

Sprida information om riskfaktorer och erbjuda hjilp att foriindra livsstilen genom att erbjuda deltagande i foreldsningar
och gruppaktiviteter i vara lokalfsreningar. I denna gemenskap méter man personer som kan delge utifrdn egen
erfarenhet.

Oka och fSrbittra informationen till hjért- och lungsjuka, anhdriga samt allmédnheten.

Utbilda och skapa flera alternativ till medlemmar och allminhet gillande forebyggande atgiirder och fysisk aktivitet, bla
qigong, yoga och dansa loss (rorelser till musik). Planering pigr for att forstka starta kérer i alla lokalforeningar,
”Sjung med HjédrtLung”

Starta och stimulera bildandet av gd-grupper g for hilsan” med regelbundna ga-tider varje vecka i véra
lokalfreningar. Bra motion inklusive social gemenskap. Detta som ett komplement till sittgympa och vanlig
golvgympa.

Erbjuda snabb lungfunktionstest vid vissa utdtriktade aktiviteter och blodtryckstagning vid andra utdtriktade aktiviteter.

Mélgrupp
Hjért- och lungsjuka, anhdriga samt allMARREIEN ..o i s s s ss e e s

Tidplan
fortlopande UNAEr Aret......... .o oottt cteieenesene ceteseemeesmeeraeseeaassennsenneseneerean

Vilka nationella malomraden berors? 1,6, 9, 10,11, 12, e

Hur f6ljer ni upp ert arbete?
L o 1 T e

Samverkan med/samarbetspartners
ABF, hilsocentraler, sjukstugor, sjukhus, folktandvard och kommuner i bla hilsoveckor

Bidrag frdn andra aktdrer? (kommuner, stiftelser etc.)

Irite SOKE AT AANEE RAIL v vimimmmmmnvsrmmn i s reas s o s s i A o e

Ekonomisk kalkyl

Intikter Kronor Kostnader Kronor
Lokalkostnader 30.000
Resor, arvoden 30.000
Foreldsningar 30.000
Material 30.000
Marknadsforing 50.000
Utbildning/fortbildning 60.000

Summa Summa 230.000




Kryssa i de pastaenden som stdmmer med er férening:

Foéreningen har en demokratisk uppbyggnad Ja
Foreningen har en styrelse med minst tre medlemmar Ja
Foreningen har revisor/revisorer som granskar féreningen Ja
Ansokan avser INTE partipolitiska eller religiosa aktiviteter Ja
Féreningen har redovisat eventuella tidigare beviljade bidrag Ja
Féreningen har tagit del av géllande riktlinjer fér folkhalsobidrag Ja
Kontaktuppgifter:

Namn Ulla Frank

Telefon 070-564 03 31
Mobiltelefon 070-564 03 31
e-mail ulla.frank@brinet.nu

Jag intygar pa heder och samvete att limnade uppgifter i ansékan &r riktiga

Wbpot.............

Namnunderskrift

Ansodkan inlamnas senast 18 september
Via mail till:

Mark ansdkan "Folkhalsobidrag”
Via post:

Vésterbottens lans landsting
Diariet

Koksvagen 11

901 89 Umea



