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Hej - har kommer en ansékan om Folkhélsobidrag fér 2018!
Ansokan 4 blad
Bilagan har 3 blad med fértydligande text.

Detta ersatter tidigare inlimnad ansckan.
Kopia till samverkansparners.
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Hjarnkraft Umeas styrelse
Birgitta Liontaki och Gun Ingvarsson
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Kryssa i de pastaenden som stammer med er férening:

Foreningen ar demokratisk JaK Nej [
Féreningen har en styrelse med minst tre medlemmar JaKl Nej[J
Féreningen har revisor Jabd Nej [
Féreningen har redovisat eventuella tidigare folkhélso- JaX] Nej [

bidrag fran landstinget
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Ansokan inldimnas senast mandag den 18 september

Via mail till;
landstinget@uvll.se
Mark anstkan "Folkhélsobidrag 2018"

Via post:

Vasterbottens léns landsting

Diariet

Kéksvégen 11, 901 89 Umea

Mark ansékan "Folkhélsobidrag 2018"






Bilaga: Ansokan Folkhilsouppdrag 2018 fran Hjirnkraft Umea

Till Visterbottens lidns landsting, Diariet, Koksvagen 11, 901 89 Umea
Kontaktperson: Mona Wennberg e-post:mona.wennberg@vll.se

Fran Hjirnskadeférbundet Hjarnkraft Umea lokalférening

Birgitta Liontaki, Storgatan 76, 903 33 Umea

Kontaktperson: Gun Ingvarsson 070-5708606 e-post:gunelisabet48(@hotmail.se
Organisationsnummer:802451-3783

Uppdragets namn Beriittelser berikar!
God och jimlik hilsa, dven for malgruppen — Varfor vill vi gora detta?

En god folkhilsa innebdr ett s& gott hilsoldge som mdjligt for s& manga som

mojligt, dér skillnaderna mellan de som har det sémst och bdst dr smé (citat frén

vll.se)
Viktigt att minska och forhindra den onddiga ohélsan hos personer med
forvirvade hjarnskador och deras anhériga, bada ar stora riskgrupper for
psykisk ohélsa i dagens samhélle. Kompetensbrist om férvérvad
hjdrnskada i bla primédrvard och kommunal hélso-och sjukvard hindrar
samverkan och fordréjer hdlsofraimjande aktiviteter samt tillgang till
anpassat stéd och anpassade hjdlpmedel.

Hjcrnkraft Umea anséker om medel for att utveckla sitt paborjade
folkhdlsoarbete — framst att frdamja god och jamlik hdlsa hos personer med
forvirvade hjdrnskador och deras anhoriga men ocksa att forbdttra
bemoétandet.

Tidigare folkhilsouppdrag i Umea lokalforening &r redovisat och godként,
projektnamnet var Personliga berittelser berikar! Fyra foreldsningstillfillen
genomfordes i Umea 2016 varav ett tillfdlle handlade om anhdriga. Ett litet
restbelopp fick behéllas och anvind nu i denna verksamhet.

Sambhillet efterfragar ett breddat och fordjupat samarbete med
funktionshinderféreningarna i bla SOU 2017:4 For en en god och jamlik hélsa
och i SOU 2017:47 Nésta steg pa vigen mot en mer jdmlik hélsa.

Viktigt att minska onddigt lidande genom att skadades och anhdrigas
erfarenheter och kunskaper tas tillvara och respekteras samt att alla offentliga
verksamheter som berors har medborgarnas behov och intressen i centrum.
Féreningen vill lyfta fram virdet av medskapande och hélsobefrdmjande
forhallningssétt genom att ocksa sjélv vara forebilder.

Hjirnskadeférbundet Hjarnkraft Umed lokalférening Folkhédlsouppdrag 2018



Ny ansokan och nya méjligheter — Vad ska goras?

Viktigt att ta plats pa arenan och komma till tals, genom beréttandet mojliggors
bearbetning, paverkan, dialog och erfarenhetsutbyte, kunskapsférmedlande
maoten plus att det ger chans till ett hdlsosamt och utvecklande kontaktskapande
och nétverksbyggande.

Hjéarnkraft Umea har efter senaste folkhdlsouppdraget Personliga berittelser
berikar! initierat behovet av en skrift. Styrelsen har nu givit uppdrag till
deltagarna i studiecirkeln att skriva denna ansokan. Arsmétet beslutade att soka
nytt folkhélsouppdrag for att stodja cirkelarbetet och processen att skapa
struktur for en skrift. Hjdrnskadeférbundet Hjdrnkraft behdvs, vill synas mer och
Umeaforeningens erfarenheter behovs i hélsodialogen.

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft Vésterbotten har skt medel fran,
Hjarnskadefonden for att trycka upp en skrift liknande Sofie Wennbergs guide.
Forbundet &r positiva till samarbetet och att trycka upp skriften.

Genom att personer efterfragas och respekteras, forbattras hilsan och vinsten ar
en Okad forstaelse, mojligheter ges till nya kontakter och forbattrat bemétande.
Mojligheter finns bade for den som berittar och den som tar del av berittelsen,
att pa olika sitt, bidra till en god och jamlik hélsa dérfér denna ansdkan..

Hjirnkraft Umea vill genom folkhiilsoarbetet 2018

skapa text och bild som synliggor livet efter en forvdarvad hjdrnskada,
(sammanstilla ett underlag for en kommande skrift som synliggor
hélsosatsningar for personer med forvarvad hjarnskada och deras anhériga)

lyfta fram goda exempel i text och bild som inspirerar till hdlsofidmjande méten
bla rekrytera bloggare for Hidlsa2020 pa vll.se samt mojliggora hdlsodialog inom
Umeédomradet.

skapa struktur for skrift 1 dialog med representanter i1 referensgruppen.

synliggora folkbildningen som verktyg i folkhdlsoarbetet (ge tips pa rubriker
som inspirerar till berdttande och dialog i studiecirkel och tematréffar)

bredda och fordjupa samverkan med Funktionsritt Umea, ABF Umeéregionen
samt Umea kommun och Landstinget inom folkhilsoomradet.

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft Umed lokalférening Folkhalsouppdrag 2018



synliggora anhérigas situation med anhorigstodjande
aktiviteter om jamlik hilsa i samarbete med Funktionsritt Umea, ABF
Umearegionen, Umea kommuns Anhorigrad och VLL/ Hélsa2020

planera fér och genomfora en hdlsodialog inom omradet nérhet, kirlek och
relationer i samarbete med bla Paula Taube, sexolog VLL (en studiecirkel pagar
dir behovet har synliggjorts)

Malgruppen

Personer med forvirvade hjarnskador och deras anhoériga.

Medlemmar med egna hjarnskadeskadeerfarenheter &r aktiva i uppdragets
genomf6rande, varav tva personer dr informatdrer och har afasi.

Milomriaden anknutna till uppdraget

Tillsammans med nedanstdende malomraden, landstingets Folkhélsopolitiska
program 2015-2019, FN:s konvention om riéttigheter for personer med
funktionsnedsittning och foreningens verksamhetsplan forstéarks aktiviteter och
samverkan inom folkhéilsouppdraget.

Nationella folkhélsopolitiska mal
1. Delaktighet och inflytande i samhéllet
6. Hilsoframjande hélso- och sjukvard
7. Sexualitet och reproduktiv hilsa

Samarbetspartner och referenser i uppdraget

Hjirnskadeforbundet Hjdrnkraft, pa 1édns och forbundsniva.

Funktionsritt Visterbotten och Funktionsritt Umea.

Umea kommuns Anhorigrad och Anhorigkonsulenter.

ABF Umearegionen och ABF Visterbotten.

Landstinget, Maud Stenberg Neurologen och Harriet Hedlund, ndimnden for
Folkhélsa och Primérvard.

Tidsplan
Hésten 2017 tom varen 2018 med redovisning 30 april 2018.

Hjirnkraft Umeas 15 september 2017
styrelsen genom

Birgitta Liontaki, ordférande och anhorigstddjare
Camilla Johansson, kassor

Gun Ingvarsson, sekreterare och anhorigstddjare
Linda Hellgvist, revisor

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft Umed lokalférening Folkhdlsouppdrag 2018






