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Beskrivning

Vad ska géras

Vi tréffas varje hést o vartermin for att 6va kérsang. 19 resp 14 ganger fér ar 2018.

2 - 3 offentliga framtradanden/termin.

For att starka den sociala gemenskapen har vi studiecirklar, samt en "sanglustdag".

(improvisationer m.m.)

For att kunna genomféra var verksamhet behéver vi en kérledare. Ovrig verksamhet

bekostas av vara medlemsavgifter.

Bil. bifogas .
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Ansokan folkhalsobidrag fér 2018

Frivilliga organisationer har méjlighet att séka bidrag fran Vésterbottens l&ns landsting for
att framja folkhilsan, Bade ldnsorganisationer och mindre féreningar kan séka pengar for
sitt halsoframjande och férebyggande arbete.

Riksdagen har faststéllt ett nationellt folkhdlsomal for det samlade folkhélsoarbetet samt
11 malomraden. Malomradena omfattar de bestadmningsfaktorer som har stérst betydelse
for folkhdlsan. Det férebyggande arbetet ska utga fran nadgot/nagra av de 11 nationella
malomradena samt landstingets tolfte om psykisk hélsa.

| anstkan Gnskas svar pa foljande fragor:
o Vad ska nigbra?
Varfor vill ni géra det?
Vilka &r er malgrupp?
Vilka malomraden anknyter ni till’?
Vilka andra samarbetsparter finns? (studieférbund, kommun, annan
organisation).

o 0 00

Beslut om beviljat bidrag

Inkomna ansékningar bereds av Samverkansndmnden som beslutar om férdelning av
medel vid sitt sammantréde. Darefter skickas beslut ut till respektive férening.
Uppféljning

Skriftlig redovisning om genomférda insatser skickas in till Vasterbottens lans landsting
senast 30 april ndstkommande ar (om inte annat 6verenskommits).

En gemensam frivilligdag initieras av landstinget och varje ar inbjuds ett antal féreningar
som erhallit finansiellt stéd fér féregaende ar att redovisa sitt arbete for berdrda politiker,
tjansterman samt varandra.

Ar det nagot ni funderar éver hor gérna av er till mona.wennberg@vll.se 090-785 71 94

eller maria.falck@vll.se 090-785 71 93.

Kom ihag att fylla i alla uppgifter!

Ansékan inldmnas senast mandagen den 18 september.
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Vilka nationella malomraden berdrs MIITUDR. 1 e

Hur féljer ni upp ert arbete

INBJUDAN

Vi for nérvarostatistik. c:a 120-130 deltagare varje vecka varen 2017.

Samarbetspartners

Studieforbundet Sensus.

Bidrag fran andra aktérer (kommuner, stiftelser etc.)

Har.skt...bidrag-frA...UmeA Fritid.. Budget %o frA. .. fieningens... bildande....

mars 2017. Bertiaad pA 125 medlemmar och avgift

ANN. BHavmai;—ANN. 1R

Ekonomisk kalkyl

Intékter Kronor Kostnader Kronor
medlemsavg 50.000:- kfledararvode 173.250:-
UmeAkomun 173.250:- Musikerarvode 7.000:-

offentliga upptrtdanden | 15.000:- |Ljud- och ljus vid upptr.[ 10.000:-

administrativa avg. 1.900:-
Presenter, blommor 1.000:-

Summe 238.250 |Summa 193.150:-

Kryssa i de pastaenden som stimmer med er férening:

Féreningen dr demokratisk Ja Nej [

Foreningen har en styrelse med minst tre medlemmar Ja Nej [

Féreningen har revisor Ja Nej []

Foreningen har redovisat eventuella tidigare folkhélso- Ja[[J Nej W

bidrag fran landstinget
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Kontaktuppgifter:
Barbro Kjellberg

Ansdkan inldmnas senast mandag den 18 september

Via mail till:
landstinget@vll.se
Méark ansdkan "Folkh&lsobidrag 2018

Via post:

Vasterbottens lans landsting

Diariet

Koksvdgen 11, 901 89 Umea

Mark ansdkan "Folkhéalsobidrag 2018”

44)



Generationskdren spelar en viktig roll i flera aldre kommuninnevanares tillvaro.
Kdren har sedan 2008 varit en métesplats dit man kommer en gang i veckan for att
i gemenskap med andra skapa musik.

Hos kéren finns ett tydligt uttalat friskvardsperspektiv - vi ar évertygade om att
gruppen utgor ett viktigt socialt sammanhang och att sangen i sig kan ge flera
viktiga halsoeffekter.

» Sang stimulerar djupandning, vilket kan motverka hogt blodtryck.

» Sangen kan medféra ékad halt i blodet av hormoner som oxytocin och dopamin,
vilka bada ger lindring av smérta och oro.

 Kroppshallningen och den avspanning som associeras med kérsang ger god
balans och en starkt kroppsk&nnedom - vilket kan leda till mindre férekomst av
fall och medféljande skador.

« | sangen uttrycker vi olika kanslor och stamningar - har finns gladje, lust, l&angtan,
sorg, ilska, medkénsla, osv. Sjungandet kan rymma en slags katharsis-effekt: det
ar helt enkelt roligt och vélgérande att leka med kanslouttryck och det ger upphov
till manga igenk&nnande leenden.

» Kdérsammanhanget ar en motvikt till den sociala isolation som manga éaldre kan
uppleva. Aven om de flesta av Generationskérens medlemmar &r vitala, kan flera
ha en vardkravande partner hemma. Stunden med kéren blir da till ett viktigt och
energigivande andrum i vardagen.

* | kérsangen arbetar vi tillsammans mot ett val definierat, tydligt mal - namligen att
pa bésta sétt forma en gemensam sang. Under repetitionsarbetet gar vi genom
flera stadier: fran de forsta trevande férséken och tragglandet med att fa till
melodier och enskilda stammor till att komma allt nArmare malet — en
valklingande sang som vi kan kénna oss stolta dver att presentera infor publik!
| repetitionsarbetet kan rymmas ett visst matt av utmaningar och det ér inte alltid
bara roligt. Men beléningen blir desto stdrre nér det val borjar sittal Forskaren
Mihaly Csikszentmihalyi, som gav upphov till begreppet flow, betonar vikten av
att vi stalls infor uppgifter som téanjer var formaga - utan att vara odverkomliga.
Detta &r en bakgrund till att kéren manas framat och hela tiden utvecklar sin
sangliga formaga. Att aldre manniskor inte skulle vara férmogna att lara sig nya
saker ar en myt som helt och hallet tillbakavisas av pedagogisk forskning.
Tvartom hjalper ett lagom matt av utmaningar oss att halla hjarnan i trim.

Kaorledaren Ange Turell har arbetat med kérsang och rostverkstader i snart trettio ar.
Forutom lararexamen fran Musikhégskolan i Goteborg har han aven studerat
musikpsykologi vid Uppsala universitet och han har sarskilt intresserat sig for
sambandet mellan musik och halsa.

Som ledare fér Generationskéren ar Ange férutom att leda repetitionerna ocksa
ansvarig for att i dialog med styrelsen och kérens medlemmar vélja repertoar som
lampar sig for sang i kor och som matchar gruppens kapacitet. Kéren sjunger pop-



och rockmusik och det finns en mycket begransad tillgang till lampligt material inom
dessa genrer. Darfor skriver Ange sjalv merparten av de kfrarrangemang som
kéren arbetar med. Férutom att tillhandahalla noter sjunger han ocksa in de olika
stimmorna i enkel studiomiljé och lagger ut dessa ljudfiler pa internet for att varje
enskild deltagare ska kunna ga in och lyssna och 6va pa egen hand hemma.

Ange ansvarar ocksa for att det finns kompmusiker vid de tillfallen da kéren
framtrader infér publik och tillhandahaller material och leder repetitioner med dessa
musiker.

Infér konserttillfallen kommunicerar han ocksa med arrangérer och scenansvariga
for att se till att omstandigheterna blir de ratta for en kér av denna storlek.

| enlighet med kérens verksamhetsplan haller Ange aven i kortare
undervisningsmoment som syftar till att vidga kérdeltagarens forstaelse av notskrift
och rytmik.



