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Frivilligcentralen Till
Storgatan 76
903 36 Umed Vasterbottens ldns
landsting

Ansokan om bidrag for ar 2018- fran Viisterbottens liins landsting, hiilsoenheten

Frivilligcentralen dr en politiskt och religidst obunden ideell férening som organiserar,
administrerar och féormedlar kontakt mellan ménniskor som vill ge och ménniskor som
efterfrigar medménskligt stod och hjélp. Frivilligcentralens viktigaste resurs dr
verksamhetens 150 - 180 volontérer. Frivilligcentralen dr en kompletterande resurs som
forstirker kommunen och landstingets sociala ansvar.

Vad ska goras?
Verksamheten utgdr frin humanistiska varderingar och forhallningssitt. Den stodjer, hjdlper
och stimulerar till gemenskap, kad livskvalitet och bidrar till att minska ofrivillig ensamhet.

Identifiera och erbjuda ideella sociala insatser till médnniskor bosatta i Umea tétort

Rekrytera, utbilda och organisera volontérer att utfora frivilliga sociala insatser till bosatta
inom Umed titort.

Frivilligcentralen ska samverka med andra organisationer och verka for 6kad forstaelse och
utveckling av ideella sektorn.

Marknadsforing och fortbildning inom verksamhetsomradet

Négra exempel pa vad som frivillig social insats kan handla om:

Att besoka ndgon som 4r ensam for en pratstund, en promenad eller att tillsammans gora
nagot annat trevligt.

Att folja med som sillskap till sjukhuset, shopping, kyrkobesdk, kulturarrangemang eller
motsvarande.

Att stodja den som har omsorg om en nérstdende, praktiskt och ménskligt

Att som volontérer ordna egna trivselaktiviteter men ocksa bista personal pa dldreboenden
med trivselskapande arrangemang,.

Att vara extra mor- eller farforilder.

Att vara séllskap till patienter inskrivna péa onkologen som har behov av miljdombyte.

Att som “hemfixare” hjédlpa personer med svarigheter att sjilv klara sysslor som ex. ta ned
och hiinga upp gardiner, byta lampor, hiimta saker fran vind, kéllare och hoga skép.
Hjdlpinsatsen forebygger samtidigt risken for fallolyckor som fororsakar ménskligt lidande
och onddiga samhillskostnader.

Att ge stdd till personer som ir nyanldnda till Sverige och behover stéd och vigledning



Varfor vill vi gora det?

Volontirernas insatser syftar framforallt till att underlétta och stodja édldre personer, med
behov av stéd och stimulans i sin livssituation men dven yngre och barnfamiljer. Gemensamt
for volontédrerna &r viljan att géra nagot meningsfullt fér en medménniska och samtidigt fa
egen stimulans och ingd i en social gemenskap. De insatser som utfors inom
Frivilligcentralens véintjdnst dr en viktig resurs for 6msesidig nytta och gliddje for bade
enskilda, folkhilsan och samhillsekonomin.

Milgrupp Minniskor i behov av socialt och medménskligt stéd samt de som vill géra en
insats fOr andra Det dr framfGrallt dldre som efterfragar hjélp frdn FvC: volontdrer men dven
yngre fortidspensionerade hor av sig.

Mor och — farforédldraprogrammet riktar sig till barn och forildrar.

Frivilligcentralens ca 160 volontirer dr bade kvinnor och mén i olika &ldrar. De ar
l&ngtidssjukskrivna, arbetslosa, nyinflyttade, pensiondrer, studenter och nigra som
forvirvsarbetar.

Tidplan:
Verksamheten bedrivs fortlopande under aret.

Malomraden som berirs:

Delaktighet och inflytande i samhallet
Ekonomiska och sociala forutsattningar
Barn och ungas uppvixtvillkor

Fysisk aktivitet

Psykisk hilsa

Social gemenskap

Hur sker uppfoljning:

Uppf6ljningen av verksamheten sker kontinuerligt under aret och &r en stiende punkt pa
styrelsens manadsmdoten.

Den arliga verksamhetsberittelsen 6versénds till bidragsgivare varje ar.

Triffar for samrad och erfarenhetsutbyte sker med samverkanspartners

Samverkan/samarbetspartners:
Kommunens dldreomsorg, priméarvarden, geriatriskt centrum, onkologkliniken, kyrkan,
studieférbund, universitetet, projektet "kultur for seniorer” andra sociala foreningar m.fl.



Kostnads och intiiktskalkyl: Se bilaga
Kostnaden ar i budgeten for 2018 beriknad till ca. 254.000 kr.

Lokalkostnad och samordnartjénst bekostas av Umea kommun
Osiikerhet om kostnaden for lokalhyra from hdsten 2018 pga planerad lokalfordndring

Bidragsansiokan fran landstinget for ar 2018:
70.000 kr

Med viinliga hilsningar

Frivilligcentralen
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Gunnel Eriksson
Samordnare Frivilligcentralen
cunnel.eriksson(@umea.se

tel: 090-162151

Organisationsnummer: 894003 —7560
Postgironummer: 461 13 86 -6

Bilagor:
Mal och verksamhetsplan 2017
Verksamhetsberittelse 2016 2 ex






V Vasterbottens INBJUDAN
|ans landsting

Ansokan folkhalsobidrag fér 2018

Frivilliga organisationer har méjlighet att séka bidrag fran Véasterbottens lans landsting for
att framja folkhdlsan. Bade ldnsorganisationer och mindre féreningar kan séka pengar fér
sitt hdlsofrdmjande och férebyggande arbete,

Riksdagen har faststéllt ett nationellt folkhdlsomal for det samlade folkhilsoarbetet samt
11 malomraden. Malomradena omfattar de bestdmningsfaktorer som har storst betydelse
for folkhalsan. Det férebyggande arbetet ska utga fran nagot/nagra av de 11 nationella
malomradena samt landstingets tolfte om psykisk hélsa.

| anstkan énskas svar pa foljande fragor:
o Vad ska ni gora?
Varfor vill ni géra det?
Vilka ar er malgrupp?
Vilka malomraden anknyter ni till?
Vilka andra samarbetsparter finns? (studieférbund, kommun, annan
organisation).

O 0 0 O0

Beslut om heviljat bidrag

Inkomna ansékningar bereds av Samverkansndmnden som beslutar om férdelning av
medel vid sitt sammantréade. Darefter skickas beslut ut till respektive férening.
Uppfdljning

Skriftlig redovisning om genomférda insatser skickas in till V&sterbottens ldns landsting
senast 30 april ndstkommande ar (om inte annat 6verenskommits).

En gemensam frivilligdag initieras av landstinget och varje ar inbjuds ett antal féreningar
som erhallit finansiellt stéd fér féregaende ar att redovisa sitt arbete fér berérda politiker,
tjdnsteman samt varandra.

Ar det nagot ni funderar éver hér gérna av er till mona.wennberg@vll.se 090-785 71 94
eller maria.falck@vll.se 090-785 71 93.

Kom ihag att fylla i alla uppgifter!

Ansdkan inldmnas senast mandagen den 18 september.

1(4)



V! Vasterbottens INBJUDAN
Ians landsting

Ansokningsblankett folkhédlsobidrag

Féreningens namn....... /:/ﬂ"///fj(,‘:f‘)/”“/c&)Zﬂngd‘ ..................

0 Lansférening ﬁ Mindre forening

UPPDRAGETS NAMN

Beskrivning

Vad ska goras

/5 . '/z;' 7 ol C/»sz{ é[n'].
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V Vasterbottens INBJUDAN 3 (4)
lans landsting

Malgrupp / j ,/4?5 &7 Jc—%’df?

Hur féljer ni upp ert arbete
Samarbetspartners

Bidrag fran andra aktérer (kommuner, stiftelser etc.)

Ekonomisk kalkyl

Intdkter Kronor Kostnader Kronor

D, tays  Leo sV auch L /ey
7 L

Summa 0 Summa 0

Kryssa i de pastaenden som stémmer med er férening:

Féreningen ar demokratisk Jafd NejO
Féreningen har en styrelse med minst tre medlemmar Ja [21 Nej [
Fdéreningen har revisor Ja Kl Nej O
Féreningen har redovisat eventuella tidigare folkhélso- Ja lzj Nej [

bidrag fran landstinget



V Vasterbottens INBJUDAN 4 (4)
léns landsting

Kontaktuppgifter: T
Namn.... Guned.... Er 45504 SGr70-d1¢1€ Frs'vill) 7 5*‘””/*‘/"’7

Ansodkan inldmnas senast mandag den 18 september

Via mail till:
landstinget@vll.se
Mérk anstikan "Folkhalsobidrag 2018”

Via post:

Véasterbottens lans landsting

Diariet

Kéksvadgen 11, 901 89 Umed

Méark ansdkan "Folkhélsobidrag 2018"



Kostnadskalkyl - Frivilliecentralen 2018

Intikter
Baskonto | Intiiktspost Budget Kommentarer
3110 Kommunen 123.000 Fast drift bidrag
Ska ansika | Foreningsbidrag
50.000
3120 Landstinget 70.000 Foreningsbidrag
ansokt 2018
3185 Studieforbund 3.000
kopiering 8.000
Summa: 254.000
Kostnader
Baskonto | Utgiftspost Budget
4010 Studiecirklar/planeringsdagar/arbetsmiten/ 15.400
grupptriiffar
4020 Uppmuntran - jul och varfest, forelisningar, 75.000
avtackning, 6vrig hagkomst
4021 Utrustning, inkop 35.000
5110 Redovisningstjiinster bokslut 3.000
5810 Kursavgifter, fortbildning, studiebesik 15.000
5820 Resekostnader i samband med kurser 11.000
6510 Kontorsmaterial 7.000
6521 Kopiering 15.000
6740 Data 170 kr/man uppkoppling, forbrukning, support 5.000
6810 Telefonersittning volontiirer 500
6820 Telefonkostnader samtal + abonnemang kontoret 4.000
6850 Porto 4.000
6911 Reseersiittning bil inkl parkering -volontiirer 12.000
6912 Busskort - volontiirer 24.000
6914 Postgiro 1.500
6920 Stidning allm. utrymmen, évrig drift 500/man till VI 8.000
FEM, inkép forbrukning
7190 Annonsering, marknadsforing, trycksaker 18.600
Summa kostnader: 254.000
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Mal och verksamhetsplan 2017

Identifiera och erbjuda ideella sociala insatser till bosatta i Umea téitort
Ta tillvara ménniskors personliga resurser och vilja att hjilpa andra

Skapa motesplatser som stimulerar till gemenskap, 6kad livskvalitet och
forbittrad folkhilsa

Verka for och i samverkan med andra 6ka kunskapen och medvetenheten

om vad civilsamhillets insatser betyder fér den enskilde och for
samhiillsekonomin

Verksamhetsplan 2017

1.

2

3.

8.

9.

Erbjuda volontdrinsatser utifrdn uppmirksammade och efterfragade sociala behov
Verka for att effektivare nd ut till ménniskor som behéver FvC:s insatser

Genom aktiva rekryteringsinsatser tillgodose behovet av nya volontarer
Introduktionsutbildning till nya volontirer och styrelseledaméter

Uppmuntra, stddja, handleda och erbjuda fortbildning till volontérer och 6vriga
medarbetare

Marknadsfora och informera om verksamheten
Revidera och fornya IT -system, blanketter mm
Dokumentera, utvirdera och folja upp verksamheten

Genomfora samradstriffar, information och utbildning med medlemsorganisationerna

10. Utbilda/ informera ledning o 6vriga medarbetare inom #dldreomsorgen

11. Fortsatta utvecklingsarbetet — ”Frivilligcentralen mot 2018
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Verksamhetsberittelse 2016



Verksamhetsberittelse
Frivilligcentralen i Umea — verksamhetsaret 2016

Medmiinsklighet — gliidje — gemenskap

Frivilligcentralen organiserar, administrerar och férmedlar kontakt mellan ménniskor som vill
ge och ménniskor som efterfrdgar medméinskligt stéd och hjilp. Frivilligcentralens viktigaste
resurs dr verksamhetens 150 - 200 volontérer.

Volontédrernas insatser syftar framforallt till att underlitta och stédja dldre personer, med
behov av stdd och stimulans i sin livssituation. Gemensamt for volontérerna &r viljan att géra
nagot meningsfullt for en medmaénniska och samtidigt fa egen stimulans och ingd i en social
gemenskap.

De insatser som utfors inom Frivilligcentralens véntjénst 4r en viktig resurs for 6msesidig
nytta och gliddje fSr bade enskilda, folkhélsan och samhillsekonomin.

Frivilligcentralen &r en ideell organisation som drivs av Réda Korset, fem
pensiondrsorganisationer och med ekonomiskt och administrativt stéd frin Umed kommun
samt foreningsbidrag fran VLL. Dérutdver sker samverkan med olika studieférbund, andra
organisationer, foreningar och bade offentliga som privata verksamheter, exempelvis;
foreningen Vi FEM, foreningen 4K, Umed fSreningsrad, Svenska kyrkan, kommunal och
privat dldreomsorg samt onkologen och andra enheter inom NUS.

Under &ret har 166 volontdrer bidragit med insatser till enskilda personer som skapat
Omsesidig glidje och gemenskap for ménga umebor. Dirutdver utfor ett antal volontirer
sérskilda uppdrag som gruppledare, telefonér och administratér.

Totala antalet volontidrtimmar under ret var ca 7000 timmar exklusive restider.

Styrelsen

bestir av representanter frin foljande medlemsorganisationer:
+ RK, Rida Korset

* PRO, Pensiondrernas Riksorganisation

* RPG Riksforbundet Pensiondrsgemenskap

» SPF, Sveriges Pensionirsforbund

» SKPF, Svenska Kommunalpensiondrers Férbund

Styrelsens sammanséttning:

Ordinarie: Ersdittare:

Anette Sundstrom SPF ordférande Gerd Bergstrom SPF

Ann Svanberg PRO Vakant PRO

Margareta Eriksson RPG Gun Granberg RPG from
hosten 2016

Ann-Christin Olund SKPF Per Holmstrém SKPF

Aina Axelsson RK Inga Fredriksson RK



Vid konstituerande méte valdes Per Holmstrom till vice ordférande
Till kassor valdes Gorel Lindahl (utanfor styrelsen)

SPRF har upphort som organisation, vilket innebir att den inte finns kvar som
medlemsorganisation.

Under 4ret har 10 protokollforda styrelsemdéten hallits. Mdtena har forberetts i AU, dir
ordftrande, vice ordférande och samordnaren ingétt. Dirutdver har styrelsen deltagit i
planeringsdagar, styrelseutbildning, introduktion av nya styrelseledaméter samt arbetsmdten.
Arsmétet holls den 17 mars 2016.

Organisation och administration

P& uppdrag av Frivilligcentralens styrelse leds och samordnas verksamheten av en
samordnare/verksamhetschef, Gunnel Eriksson, som &r anstilld av Umed kommun. Margita
Nordlund, virdinna pa 76:an, dr i den funktionen &ven tillginglig for Frivilligcentralen.

I den administrativa funktionen/organisationen ingdr éven ett antal volontirer med uppdrag
som gruppledare, telefondrer samt Svriga administrativa uppgifter.

Gruppledare

Under aret har 6 - 8 volontirer fungerat som gruppledare. [ uppdraget har framforallt ingétt att
handleda, f6lja upp och stotta volontirerna i gruppen. Gruppledarna och samordnaren triffas
regelbundet fGr att matcha inkommande uppdrag med tillgéngliga volontérer. Vid triffarna
sker dven verksamhetsuppf6ljning och handledning.

Telefondrer

Sex telefondrer har turats om mellan kl. 10-12 méndag — fredag att ta emot samtal fran
personer som 6nskar hjélp fran Frivilligcentralen. De har ocksa administrerat de s k
punktuppdragen.

Verksamhetens oppethallande

Frivilligcentralen &r Gppen i stort sett hela dret forutom under négra sommarveckor och under
julen. Vardagar mellan kl. 10-12 4r telefonen bemannad, dérefter hidnvisas till samordnare och
meddelande kan limnas via telefonsvarare.

Rekrytering/Introduktionsutbildning

Rekrytering av nya volontérer sker [6pande. Efter sedvanlig utbildning och introduktion
bdrjade 16 personer som volontdrer under féregéende &r. Av dessa var fem min.
Introduktionsutbildningen omfattar 2,5 timmar vid fem tillfillen och har genomforts vid tva
kurstillfdllen under 2016.

Volontiirerna

Under aret har 166 volontirer, 129 kvinnor och 37 mén, varit engagerade i verksamheten. 14
volontérer avslutade sina uppdrag.



Alder och antal volontirer.

80-> = 26
70-79 = 5]
60— 69 = 3]
50-59 = 3
40-49 = §
30-39 = 4
20-29 = 6
<20 &

Bland volontirerna finns en omfattande samlad kompetens och erfarenhet.

Flera av de i dag aktiva volontirerna har varit med i verksamheten sedan starten och manga
har varit volontérer i 8 - 10 ar.

Som volontdr behdver man inte vara medlem i ndgon av Frivilligcentralens
medlemsorganisationer.

Mal och verksamhetsplan 2016

Frivilligcentralen ska rekrytera, utbilda och organisera volontiirer att utfora frivilliga
sociala insatser till bosatta inom Umea titort.

Verksamheten utgar frin humanistiska viirderingar och forhallningssiitt. Den stidjer,
hjilper och stimulerar till gemenskap, 6kad livskvalitet och bidrar till att minska
ofrivillig ensamhet.

Frivilligcentralen ska samverka med andra organisationer och verka for 6kad forstaelse
och utveckling av ideella sektorn.

Verksamheten ska

e Erbjuda volontirinsatser utifrdn uppmirksammade och efterfragade sociala behov

o Verka for att effektivare na ut till ménniskor som behover Frivilligcentralens insatser
e Genom aktiva rekryteringsinsatser tillgodose behovet av nya volontérer

e Introduktionsutbildning till nya volontérer och styrelseledamoter

e Uppmuntra, stdja, handleda och erbjuda fortbildning till volontirer och évriga
medarbetare

e Marknadsfora och informera om verksamheten — ” informationsgrupp”

e Oversyn och utveckling av IT anvindandet. Revidera och férnya system, blanketter etc

¢ Dokumentera, utvirdera och folja upp verksamheten

e Event— bjuda in hemtjinst, dldreboenden, primirvard och andra samarbetspartners,
politiker, tjinstemidn ETC

e Undersoka intresset av foretagsvolontirer

o Fortsitta utvecklingsarbetet — "Frivilligcentralen mot 2018”

¢ GenomfGra studieresa



Aktiviteter under det gangna aret

Volontirprogram
Besok

78 kvinnor och 14 min har fatt besok. Av dessa bor 25 personer i kommunala eller privata
dldreboenden. Verksamheten har omfattat ca 3 400 besokstimmar.

Alderssammansittning pa personer som haft kontinuerliga besok:

90 -> = 29
80 - 89 = 50
70 - 79 = 12
60 - 69 = 1
50 -59 = 0
40 - 49 = 0
30-39 % 0

Det blev en del telefonkontakter under perioder ndr volontérer var bortresta framforallt under
sommaren dd ménga vistas i sina sommarstugor, 62 timmar.

Foljeslagare, promenadsdllskap
Ca 290 personer fick hjilp av foljeslagare vid framfGrallt sjukhusbesdk, men dven vid andra
behov och for kulturupplevelser.

Hemfixare
114 personer har fatt hjdlp med enklare sysslor i hemmet sdsom gardinuppsittning, byte av
glddlampor och liknande. Intressant att notera att behovet av hjilp med datorer har dkat.

Extra mor- och farfordldrar
Av de sex familjer, som under dret 6nskade extra mor- och farforildrar kunde en familj
erbjudas stod.

Onkologen
Tva personer som varit patienter pa onkologen har fatt bessk och sillskap.

Anhorigstod
Tva personer har féatt besok som samtalsvin och avlastning till make/maka.

Antligen kérkort
En volontir har 6vningskort med tva personer, vilket lett till att en av dessa klarat

korkortsprovet.



Gruppaktiviteter pa dldreboenden och kommunala traffpunkter

I samarbete med studieférbund, hemtjénst, boendepersonal och Kultur f6r seniorer
genomfordes under dret aterkommande trivselaktiviteter vid dldreboendena; Sandahdjd,
Mejseln, Berghem, Klidckan, Hemgarden och Timotejvigen, samt vid triffpunkterna KOM IN
och Aktrisens triffpunkt. Aktiviteterna har varit varierande, men sang, bingo och héglédsning
har varit dterkommande inslag. Totalt har aktiviteterna omfattat 1 340 timmar. Bilaga I

Bokldsning och friskvard i samverkan med foreningen 4K
Férutom boklédsning har sittgympa, Qi Gong och styrketrining erbjudits till bdde volontdrer
och dem som de besdker. Bilaga 2

Prinsgatan 42
En gdng i manaden har trivseltriffar ordnats for boende i huset och i ndromradet.

Café 76 an

P4 76:an anordnades médnga uppskattade aktiviteter som informationstriffar, foreldsningar,
filmvisning, underhdllning, trivselcafé mm. Aktiviteterna pa 76:an har ofta genomforts i
samarbete med studieférbund och VI FEM.

Trivselcafeérna har haft foljande aterkommande programinnehall; mandagar allsdng med Iris
och Birgitta som vérdinnor och tisdagar kluringar och kryss med Ulf och Swen.

Handarbetscafé

Anordnades 1 géng per vecka. Pa torsdagar har volontirer turats om att vara virdinnor for
caféet med hembakat brdd och trevlig gemenskap. Sammankomsterna har varit vélbesdkta
och det gér inte att ta miste pa att det dr en fin gemenskap.

Film och Fika
[ samarbete med VI FEM ca | g/ ménad, med Lars Kajlert oftast som tekniker och
filmpresentatdr.

Trivsel med Mat och Prat
[ samarbete med 4K har under hsten fyra volontirer tillsammans ansvarat for arrangemanget
Mat och Prat. Bilaga 3

Gammeldags kaffekalas
[ juni ordnade ett antal volontérer kaffekalas for dldre

personer. Personlig inbjudan skickades ut och flera av de
inbjudna fick skjuts av volontirer. Bilaga 4

Totalt har gruppaktiviteter under éret anordnats motsvarande 1340 timmar.



Fortbildning/studiebestk

Under 2016 genomftrdes vid fem tillfallen volontédrcafé med féljande teman;

* International Meeting Point in Umea - Veronica Assonera

» Att vara spelberoende - Smid Rezvani, Oskar Vester

* Om god man och forvaltarskap - Anita Wirén-Konstatis

« Afasi — Hildur Lindqvist

* Vad gors for vara flyktingar? - Peter Johansson, Nils Radstrém

Ovrig fortbildning

* Om demenssjukdomar - Jenny Karlsson

* Syn och hérsel - Monica Stensson

* Hjért- och lungriddning

» Konferens om civilsamhillets betydelse for samhallsutvecklingen

Studiebesok

Under varen genomfbrdes ett studiebesdk i en av Umeés vénorter, Helsingor.

Aven Helsingborg bestktes. Styrelsens vice ordférande akte tillsammans med samordnaren
och fem gruppledare for att hdmta inspiration for fortsatt verksamhetsutveckling.
Studiebesdket finns dokumenterat i sérskild rapport.

Utvecklingsprojekt och utdtriktat arbete

Projekt

“Frivilligeentralen 2018 har under 2016 haft fokus pa strategiska organisations- och
driftfrdgor. Efter dialog med medlemsorganisationerna beslutades att de kvarstr i styrelsen
och att representanter fran bidragsgivarna adjungeras i styrelsen.

En f&rstudie har gjorts avseende behovet av utveckling av IT som stdd for verksamheten.
Arbetet kommer att fortsétta under 2017.

En dialog har inletts om fortydligande Sverenskommelse mellan Frivilligcentralen och Umed
kommun.

Event

Under hosten genomfGrdes en manifestation for det frivilliga
engagemanget i Umed. Med Landshévding Magdalena
Andersson som moderator och universitetslektor Marie
B Nordfeldt som forelidsare, samtalades det under rubriken ”

| Medborgarnas rost eller kommunens uppdragstagare — ideella
organisationers roller i det lokala valfardssamhillet™.

I december inleddes dialog och planering av projektet

* "Lagkamrat”. Ett volontérprojekt i samverkan mellan Umed
- Basket, Ume& kommun, nédringslivet i Umea och
frivilligcentralen.




Ovriga arrangemang ddér Frivilligcentralen medverkat

e Regionalt nitverk med Hornefors frivilligverksamhet som virdar
e Samtal om civilsamhillets roll i mottagande av nyanldnda — inbjudare Landshévding
Magdalena Andersson
e Frivilligcentralen har medlemsskap i foljande organisationer:
SEON (Social ekonomi Ovre Norrland)
Umea Foreningsrad
Frivilligcentralerna i Sverige

Marknadsforing och information

En marknadsf8ringsgrupp med uppgift att sprida information om Frivilligcentralens
verksamhet har varit delaktiga i nigra av f5ljande aktiviteter, som genomforts under aret:
+ Informationsbord i kulturhuset Viven

* Information pd triffpunkterna Aktrisen och KOM IN

+ Vilkomstmaéssa for studenter

« Annonser i lokalpressen och Mitt val

» Peppar, peppar — sikerhet for seniorer samt information fran Frivilligcentralen

+ Sommarmingel pé Aktrisen - informationsbord

» Facebook

* Ny informationsbroschyr och rollup

« Event i kulturhuset Viven

Uppmuntran och uppskattning

Varfest

Alla som pé olika sitt bidragit till Frivilligcentralen verksamhet under foregdende ar inbjods
till en trevlig Varfest pa restaurang Droskan. God mat varvades med underhéllning av bdde
volontirer och tidigare Svensktoppsidoler. Det visade sig att gdsterna var en mycket
vidlsjungande skara som ackompanjerades av Birch Town Singers som sjong finstimda latar
av Taube, Simon & Garfunkel och Astrid Lindgren.

Internationella Frivilligdagen

Uppmirksammades traditionsenligt den 5 december. Samtliga volontérer inbjéds till
adventsfika med sang av kvartetten Gertruds damer och diakon Ingemar Grahn. Ett 90 tal
personer hade hérsammat inbjudan dér ordférande fran dldrenimnden och ledande politiker
fran Umeéd kommun deltog.

Ekonomi

Frivilligcentralens storsta bidragsgivare &r Umed kommun som tillhandahdller
samordnartjénst, lokalhyra och ett arligt fast driftsbidrag.

DirutSver har Frivilligcentralen fatt fSreningsbidrag via Umea foreningsbyré och fran
landstingets folkhélsondmnd.



Bilaga 1

Hoglisningsverksamheten 2016

Vér verksamhet har under aret haft samma omfattning som &ret dessforinnan, dvs Berghems
vard- och omsorgsboende, Hemgarden, Klackans servicehus och Timotejvédgens boende for
personer med funktionshinder.

Pa Berghem ldser Gunnel Baudou och jag for ett viixlande antal lyssnare. Forvanansvirt
manga haller ut hela den timme vi liser, inledd med kaffe forstds. Det kunde vara trdttande att
sd lang tid lyssna pa en och samma rost. D4 och da avbryts lisandet forstds av kommentarer
och friagor och det gér det hela mer levande tror vi. Den verkliga "hdjdaren” det hér aret har
varit En man som heter Ove, som gér sitt segertig dver virlden bdde som bok och som film.
Vi har ocksa ldst ndgra mer romantiska b&cker enligt 6nskemal. Under det hir aret har det
emellertid framkommit att Berghemsboendet ska ldggas ner under 2017 och ingen vet vart de
ska flytta sedan, vi mérker en viss oro 6ver det.

P4 Hemgdrden ldser Bjarne Jonsson ensam, vilket innebér att han ldser varje vecka, vi andra
ldser varannan, dessutom har han efter 6nskemal fran boendet inte gjort ndgot uppehéll under
sommaren som vi andra gor. Det &r starkt gjort. Han har som vi andra tidigare bl a last Elsie
Johanssons Nancy-svit, som alltid uppskattas.

Pa Klackan har under aret Katarina Sorlin och jag delat pd uppgiften. Tyvirr kan Katarina av
hilsoskdl inte fortsitta efter det hir aret, nigot som bade hon och jag beklagar. I den gruppen,
som bestar av bara fyra men mycket trogna personer, har vi under aret bl a haft mycken glidje
av Bodil Malmstens Mitt forsta liv, om hennes uppvixt i Jimtland och Stockholm. Mot slutet
av dret laste Katarina sjélv ur sin egen och sin systers bok Skréna och verklighet i
Stiangselviken.

Sa den litet annorlunda verksamheten pa Timotejviagens boende f6r personer med
funktionshinder. Dir handlar det inte s3 mycket om ldsning, mer om séng och litet prat. Vi har
diskuterat om de ska hora hemma i ldsgruppen. Men det finns kanske ingen annan grupp
heller som skulle passa bittre. [nga-Maj Thorstensson och Mona Holmlund som besdker det
boendet varje vecka tycker emellertid att deras besok har ett berittigande. Aven ndgon
anhd&rig har uttryckt sin uppskattning av dem.

Arets triff med hela gruppen forlades till Viven, med tonvikt pa biblioteket, som alla inte haft
tillfalle att utforska tidigare. Till den triffen hade vi ocksd inbjudit den grupp inom 4K som
ocksa bedriver hogldsning. Nagra av dem kom ocksé med. Cecilia Flodstrém fran biblioteket
visade och berittade grundligt om det nya biblioteket och Frivilligcentralen bjod oss pé kaffe
efterat. En intressant och givande eftermiddag.

Umea 170127
Elsie-Mari Jamting



Bilaga 2

BOKLASNING, samt FRISKVARDSAKTIVITETER i samverkan med
Foreningen 4K

FvC har under &ret inlett samverkan med foreningen 4K, som handlat om Boklésning,
Sittgympa, Qi Gong och Styrketrdning. Bade volontirer och de som volontdrerna bestker
eller hjélper pd annat sitt, har deltagit i dessa olika verksamheter.

Boklidsning

Varannan séndag; 15 ggr pa varen och 10 ggr pa hosten, har Barbro Nilsson och Birgit
Wilivaara Solhed ldst hogt for 10 seniorer som inte ldngre ser att ldsa sjdlv. P4 véren ldstes
Till Hdst Genom Visterbotten av Sven Bjorklund och Olof Wretling och pa histen Sné Kan
Brinna av Katarina Mazetti som inkdpts av 4K. Efter de upplista kapitlen, har gruppen fikat
och samtalat om bade innehdll, upplevelser och reflektioner av respektive bok.

Sittgympa

Mandagsformiddagar; 20 ggr pa véren och 15 gg pa hosten, har Sittgympa genomfGrts med
upp till 20 deltagare, under ledning av Inger Nilsson m flera. Utrustningen i form av bollar,
pinnar, viktpdsar, CD-skivor och CD-spelare for denna verksamhet, har tillhandahéllits av 4K.

Styrketriining

Aven Styrketrining har genomforts 20 ggr respektive 15 ggr och da pé torsdagsformiddagar.
30 deltagare har trinat med utrustning som 4K tillhandahdllit: liggunderlag, hantlar,
viktskivor, band mm och BrittInger Arlebro har varit ledare for denna verksambhet.

Qi Gong ;

Pa torsdagar har man dven haft Qi Gong lika ménga génger som friskvardsaktiviteterna ovan.
Dér har upp till 16 deltagare utdvat Qi Gong med Birgit Wilivaara och BrittInger Arlebro
som ledare. 4K:s material i form av bicker, CD-skivor mm, har anvints.

Ovrigt

De 3 friskvardsgrupperna, har dartill samverkat med Arbetsterapeututbildningen, dér
studenter dels genomfort hilsopromenad med deltagarna och dels intervjuat dem om deras
livsberittelse. Vad giller Styrketriiningsgrupperna har hjirnforskaren Lars Jonasson, Umea
Universitet foreldst om styrketriiningens betydelse for hjaman, utvecklingen av hippocampus,
minnes-forstirkning och 6kad formaga till struktur och vardagligt beslutsfattande.

Gunnel Eriksson FvC deltog i ndgra av gruppernas Julavslutningar och fick ta del av de
synpunkter och utvdrderingar som deltagarna gav av betydelsen av att trina Sittgympa, Qi
Gong och Styrketrining. Sammantaget kan konstateras att intresset for Bokldsningen och
Friskvéardsaktiviteterna har varit stort och genuint och samverkan mellan FvC och 4K har
fungerat till fyllest.



Bilaga 3

Mat & Prat

Under hosten dterupptogs trivselaktiviteten Mat & Prat, nu i samverkan med foreningen 4K
och studieforbundet Sensus, som bada bidragit med dukningsattiraljer, servetter, ljus mm.
Fyra volontirer, Mona Johansson, Barbro Nilsson, Birgitta Lundkvist och BrittInger Arlebro,
har tillsammans bjudit in personer som kan kénna sig ensamma och vara i behov av att 4ta
hemlagad mat i trivsam miljé och god samvaro med andra.

Mona har lagat maten och Barbro har bakat. De Gvriga tva har skott Gvriga sysslor som
dukning, mm. Man har forutom férplégnad, bjudit pa diktldsning, recitation av olika texter
och latit gésterna delta i olika interaktiva fragelekar mm. Den avslutande Nobellunchen med
forrétt, huvudritt och efterrétt med borden dukade med kandelabrar och dekorerade med guld
och silver, avslutade en aktivitet som fick god respons fran de som deltog.

Bilaga 4

Gammeldags kaffekalas

Frivilligcentralen i Umed hilsade sommaren vilkommen med ett kaffekalas pd 76:an och
volontdren Mona Johansson vilkomnade ett 25-tal sdrskilt inbjudna géster. Borden var prydda
med handbroderade dukar och vilda blommor prunkade i vaserna. Vid &synen av det dignande
kakbordet hordes utrop som "ah s& linge sedan jag &t rullran" eller "dom brukade mamma
ocksa baka". Som kronan pa verket tronade @ven vackert dekorerade jordgubbstértor och
volontdren Mona som bakat allt det goda fick uppskattande applader.

Mellan tuggorna, pratet och skratten gavs ocksa tillfille att bade sjunga och beriitta sina egna
sommarminnen. Som exempelvis den sommaren nér Linnea Lundkvist fick en kattunge och
trinade pa att g utit med tarna for att bli lik den fina damen som var sommargist pa gérden.
Alla kalas har dock ett slut och efter gésternas tack for den trivsamma och goda samvaron
sjong man pd allmén begéran "Den blomstertid nu kommer" innan man skildes at.

Birgitta Lundqvist



Slutord

Ett stort TACK!

Till alla volontédrer och medarbetare som gor det mgjligt att tillsammans skapa

ett fungerande samarbete, meningsfulla aktiviteter och medminskliga méten.

Till Samordnaren som leder vart arbete och stodjer alla goda krafter for att utveckla
vér verksamhet.

Till Umea Kommun och Landstinget som ekonomiskt stéder oss och till alla
samverkanspartners.

Alla behdvs - Vi dr alla beroende av varandra!

Umed i mars 2017

Anette Sundstrém SPF ordférande Per Holmstrém SKPF vice ordftrande

Ann-Christin Olund SKPF Margareta Eriksson RPG

Aina Axelsson RK Ann Svanberg PRO
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Verksamhetsberittelse
Frivilligcentralen i Umed — verksamhetsaret 2016

Medmiinsklighet — gliidje — gemenskap

Frivilligcentralen organiserar, administrerar och formedlar kontakt mellan ménniskor som vill
ge och miénniskor som efterfragar medmanskligt stéd och hjélp. Frivilligcentralens viktigaste
resurs dr verksamhetens 150 - 200 volontérer.

Volontirernas insatser syftar framforallt till att underlétta och stodja dldre personer, med
behov av stdd och stimulans i sin livssituation. Gemensamt for volontirerna 4r viljan att géra
nagot meningsfullt for en medménniska och samtidigt fa egen stimulans och ingé i en social
gemenskap.

De insatser som utftrs inom Frivilligcentralens vintjédnst dr en viktig resurs for dmsesidig
nytta och glidje for bade enskilda, folkhilsan och samhillsekonomin.

Frivilligcentralen &r en ideell organisation som drivs av Réda Korset, fem
pensiondrsorganisationer och med ekonomiskt och administrativt stod frin Umed kommun
samt foreningsbidrag fran VLL. Darutéver sker samverkan med olika studieforbund, andra
organisationer, foreningar och bade offentliga som privata verksamheter, exempelvis;
foreningen Vi FEM, foreningen 4K, Umea fSreningsrdd, Svenska kyrkan, kommunal och
privat dldreomsorg samt onkologen och andra enheter inom NUS.

Under aret har 166 volontirer bidragit med insatser till enskilda personer som skapat
omsesidig glddje och gemenskap fér manga umebor. Dirutéver utfor ett antal volontérer
sdrskilda uppdrag som gruppledare, telefondr och administratér.

Totala antalet volontirtimmar under aret var ca 7000 timmar exklusive restider.

Styrelsen

bestar av representanter frin foljande medlemsorganisationer:
+ RK, Rdda Korset

« PRO, Pensionidrernas Riksorganisation

» RPQG Riksforbundet Pensiondrsgemenskap

+ SPF, Sveriges Pensionérsforbund

» SKPF, Svenska Kommunalpensionirers Férbund

Styrelsens sammansiittning:

Ordinarie: Ersdttare:

Anette Sundstrém SPF ordf6rande Gerd Bergstrdm SPF

Ann Svanberg PRO Vakant PRO

Margareta Eriksson RPG Gun Granberg RPG from
hosten 2016

Ann-Christin Olund SKPF Per Holmstrom SKPF

Aina Axelsson RK Inga Fredriksson RK



Vid konstituerande mote valdes Per Holmstrom till vice ordfSrande
Till kassor valdes Goérel Lindahl (utanfor styrelsen)

SPRF har upphdrt som organisation, vilket innebir att den inte finns kvar som
medlemsorganisation.

Under aret har 10 protokollforda styrelsemdten hallits. Métena har forberetts i AU, dér
ordforande, vice ordférande och samordnaren ingdtt. Ddrutdver har styrelsen deltagit i
planeringsdagar, styrelseutbildning, introduktion av nya styrelseledaméter samt arbetsmdten.
Arsmatet holls den 17 mars 2016.

Organisation och administration

P& uppdrag av Frivilligcentralens styrelse leds och samordnas verksamheten av en
samordnare/verksamhetschef, Gunnel Eriksson, som &r anstilld av Umed kommun. Margita
Nordlund, virdinna pa 76:an, &r i den funktionen dven tillgéinglig for Frivilligcentralen.

[ den administrativa funktionen/organisationen ingar dven ett antal volontirer med uppdrag
som gruppledare, telefondrer samt dvriga administrativa uppgifter.

Gruppledare

Under éret har 6 - 8 volontdrer fungerat som gruppledare. I uppdraget har framforallt ingétt att
handleda, f6lja upp och st&tta volontirerna i gruppen. Gruppledarna och samordnaren tréffas
regelbundet for att matcha inkommande uppdrag med tillgéingliga volontirer. Vid triffarna
sker dven verksamhetsuppfGljning och handledning.

Telefonirer

Sex telefondrer har turats om mellan kl. 10-12 mandag — fredag att ta emot samtal fran
personer som &nskar hjdlp fran Frivilligcentralen. De har ocksa administrerat de s k
punktuppdragen.

Verksamhetens oppethallande

Frivilligcentralen dr 6ppen i stort sett hela dret forutom under ndgra sommarveckor och under
julen. Vardagar mellan k1. 10-12 &r telefonen bemannad, dérefter hiinvisas till samordnare och
meddelande kan limnas via telefonsvarare.

Rekrytering/Introduktionsutbildning

Rekrytering av nya volontérer sker I6pande. Efter sedvanlig utbildning och introduktion
borjade 16 personer som volontédrer under foregéende ar. Av dessa var fem mén.
Introduktionsutbildningen omfattar 2,5 timmar vid fem tillfillen och har genomforts vid tva
kurstillfdllen under 2016.

Volontirerna

Under ret har 166 volontirer, 129 kvinnor och 37 min, varit engagerade i verksamheten. 14
volontdrer avslutade sina uppdrag.



Alder och antal volontirer.

80 - > - 26
70-79 = 9]
60— 69 = 31
50— 59 = 3
40 - 49 = 5
30-39 = 4
20-29 = 6
<20 = -

Bland volontirerna finns en omfattande samlad kompetens och erfarenhet.

Flera av de i dag aktiva volontdrerna har varit med i verksamheten sedan starten och ménga
har varit volontérer i 8 - 10 &r.

Som volontdr behSver man inte vara medlem i ndgon av Frivilligcentralens
medlemsorganisationer.

M4l och verksamhetsplan 2016

Frivilligcentralen ska rekrytera, utbilda och organisera volontiirer att utféra frivilliga
sociala insatser till bosatta inom Umea tiitort.

Verksamheten utgar frin humanistiska viirderingar och forhallningssiitt. Den stodjer,
hjilper och stimulerar till gemenskap, 6kad livskvalitet och bidrar till att minska
ofrivillig ensambhet.

Frivilligcentralen ska samverka med andra organisationer och verka for 6kad forstaelse
och utveckling av ideella sektorn.

Verksamheten ska

e Erbjuda volontirinsatser utifrdn uppmérksammade och efterfragade sociala behov

e Verka for att effektivare n ut till minniskor som behdver Frivilligcentralens insatser
¢ Genom aktiva rekryteringsinsatser tillgodose behovet av nya volontérer

e Introduktionsutbildning till nya volontirer och styrelseledamdéter

e Uppmuntra, stddja, handleda och erbjuda fortbildning till volontérer och 6vriga
medarbetare

e Marknadsftra och informera om verksamheten —” informationsgrupp”

e Oversyn och utveckling av IT anvindandet. Revidera och fornya system, blanketter etc

¢ Dokumentera, utvdrdera och f6lja upp verksamheten

¢ Event - bjuda in hemtjinst, dldreboenden, primidrvérd och andra samarbetspartners,
politiker, tjinstemdn ETC

e Undersoka intresset av foretagsvolontirer

» Fortsitta utvecklingsarbetet — "Frivilligcentralen mot 2018”

e GenomfGra studieresa



Aktiviteter under det gingna aret

Volontirprogram

Besok
78 kvinnor och 14 mén har fatt bessk. Av dessa bor 25 personer i kommunala eller privata
dldreboenden. Verksamheten har omfattat ca 3 400 besokstimmar.

Alderssammansittning pa personer som haft kontinuerliga besk:

920 -> = 29
80 -89 = 50
70-79 = 12
60 - 69 = 1
50 - 59 = 0
40 - 49 = 0
30-39 = 0

Det blev en del telefonkontakter under perioder nér volontérer var bortresta framforallt under
sommaren dd manga vistas i sina sommarstugor, 62 timmar.

Foljeslagare, promenadsdllskap
Ca 290 personer fick hjilp av foljeslagare vid framforallt sjukhusbestk, men dven vid andra
behov och for kulturupplevelser.

Hemfixare
114 personer har fatt hjilp med enklare sysslor i hemmet sdsom gardinuppsittning, byte av
glddlampor och liknande. Intressant att notera att behovet av hjélp med datorer har 6kat.

Extra mor- och farfordldrar
Av de sex familjer, som under dret nskade extra mor- och farf6rildrar kunde en familj
erbjudas stod.

Onkologen
Tva personer som varit patienter pd onkologen har fatt besok och sillskap.

Anhorigstod
Tva personer har fatt bes6k som samtalsviin och avlastning till make/maka.

Antligen korkort
En volontir har 6vningskort med tva personer, vilket lett till att en av dessa klarat
korkortsprovet.



Gruppaktiviteter pa dldreboenden och kommunala trdffpunkter

[ samarbete med studiefSrbund, hemtjénst, boendepersonal och Kultur for seniorer
genomfdrdes under aret dterkommande trivselaktiviteter vid dldreboendena; Sandahdjd,
Mejseln, Berghem, Kldckan, Hemgérden och Timotejvégen, samt vid triffpunkterna KOM IN
och Aktrisens triffpunkt. Aktiviteterna har varit varierande, men sdng, bingo och héglidsning
har varit &terkommande inslag. Totalt har aktiviteterna omfattat 1 340 timmar. Bilaga I

Bokldsning och friskvard i samverkan med foreningen 4K
Férutom bokldsning har sittgympa, Qi Gong och styrketréning erbjudits till bdde volontérer
och dem som de bestker. Bilaga 2

Prinsgatan 42
En ging i manaden har trivseltriffar ordnats for boende i huset och i ndromradet.

Café 76 an

P4 76:an anordnades ménga uppskattade aktiviteter som informationstriffar, fGreldsningar,
filmvisning, underhillning, trivselcafé mm. Aktiviteterna pd 76:an har ofta genomforts i
samarbete med studieférbund och VI FEM.

Trivselcafeérna har haft foljande dterkommande programinnehall; mandagar allsing med Iris
och Birgitta som virdinnor och tisdagar kluringar och kryss med Ulf och Swen.

Handarbetscafé

Anordnades | gang per vecka. P4 torsdagar har volontirer turats om att vara vérdinnor for
caféet med hembakat bréd och trevlig gemenskap. Sammankomsterna har varit vélbesokta
och det gdr inte att ta miste pa att det 4r en fin gemenskap.

Film och Fika
[ samarbete med VI FEM ca 1 g/ manad, med Lars Kajlert oftast som tekniker och
filmpresentatér.

Trivsel med Mat och Prat
[ samarbete med 4K har under hosten fyra volontirer tillsammans ansvarat for arrangemanget
Mat och Prat. Bilaga 3

Gammeldags kaffekalas
[ juni ordnade ett antal volontérer kaffekalas for édldre

personer. Personlig inbjudan skickades ut och flera av de
inbjudna fick skjuts av volontérer. Bilaga 4

Totalt har gruppaktiviteter under aret anordnats motsvarande 1340 timmar.



Fortbildning/studiebesok

Under 2016 genomfSrdes vid fem tillfillen volontércafé med fSljande teman;

+ International Meeting Point in Umea - Veronica Assonera

+ Att vara spelberoende - Smid Rezvani, Oskar Vester

* Om god man och forvaltarskap - Anita Wirén-Konstatis

+ Afasi — Hildur Lindqvist

* Vad gbrs for véra flyktingar? - Peter Johansson, Nils Radstrom

Ovrig fortbildning

* Om demenssjukdomar - Jenny Karlsson

* Syn och hérsel - Monica Stensson

+ Hjért- och lungrdddning

» Konferens om civilsamhillets betydelse for samhillsutvecklingen

Studiebesiok

Under varen genomfordes ett studiebesok i en av Umeds vinorter, Helsingor.

Aven Helsingborg beséktes. Styrelsens vice ordforande akte tillsammans med samordnaren
och fem gruppledare for att hdmta inspiration for fortsatt verksamhetsutveckling.
Studiebesoket finns dokumenterat i sérskild rapport.

Utvecklingsprojekt och utatriktat arbete

Projekt

“Frivilligcentralen 2018” har under 2016 haft fokus pa strategiska organisations- och
driftfrigor. Efter dialog med medlemsorganisationerna beslutades att de kvarstr i styrelsen
och att representanter fran bidragsgivarna adjungeras i styrelsen.

En forstudie har gjorts avseende behovet av utveckling av IT som stdd for verksamheten.
Arbetet kommer att fortsitta under 2017,

En dialog har inletts om fortydligande Sverenskommelse mellan Frivilligeentralen och Umed
kommun.

Event

“Att bry sig gbr skillnad”

RS SaNE agF Under hosten genomfbrdes en manifestation for det frivilliga
‘ f - engagemanget i Umea. Med Landshévding Magdalena

Andersson som moderator och universitetslektor Marie

Nordfeldt som forelidsare, samtalades det under rubriken ”

Medborgarnas rost eller kommunens uppdragstagare — ideella

, organisationers roller i det lokala vilfirdssamhillet”.

I december inleddes dialog och planering av projektet

* "Lagkamrat”. Ett volontédrprojekt i samverkan mellan Umed
- Basket, Umea kommun, néringslivet i Umed och
frivilligcentralen.



Ovriga arrangemang ddr Frivilligcentralen medverkat

¢ Regionalt nitverk med Hornefors frivilligverksamhet som vérdar
e Samtal om civilsambhiillets roll i mottagande av nyanlinda — inbjudare Landshévding
Magdalena Andersson
e Frivilligcentralen har medlemsskap i foljande organisationer:
SEON (Social ekonomi Ovre Norrland)
Umed Foreningsrad
Frivilligcentralerna i Sverige

Marknadsforing och information

En marknadsforingsgrupp med uppgift att sprida information om Frivilligcentralens
verksamhet har varit delaktiga i nagra av foljande aktiviteter, som genomfSrts under aret:
+ Informationsbord i kulturhuset Vdven

+ Information pa triffpunkterna Aktrisen och KOM IN

+ Vilkomstmissa for studenter

» Annonser i lokalpressen och Mitt val

« Peppar, peppar — sikerhet for seniorer samt information fran Frivilligcentralen

« Sommarmingel pd Aktrisen - informationsbord

» Facebook

* Ny informationsbroschyr och rollup

» Event i kulturhuset Viven

Uppmuntran och uppskattning

Varfest

Alla som pa olika sitt bidragit till Frivilligcentralen verksamhet under foregaende r inbjdds
till en trevlig Varfest pa restaurang Droskan. God mat varvades med underhallning av bade
volontirer och tidigare Svensktoppsidoler. Det visade sig att gdsterna var en mycket
vilsjungande skara som ackompanjerades av Birch Town Singers som sjdng finstimda latar
av Taube, Simon & Garfunkel och Astrid Lindgren.

Internationella Frivilligdagen

Uppmirksammades traditionsenligt den 5 december. Samtliga volontirer inbjdds till
adventsfika med séng av kvartetten Gertruds damer och diakon Ingemar Grahn. Ett 90 tal
personer hade hérsammat inbjudan dir ordfrande frén dldrendmnden och ledande politiker
fran Umed kommun deltog.

Ekonomi

Frivilligcentralens storsta bidragsgivare 4r Umed kommun som tillhandahaller
samordnartjédnst, lokalhyra och ett arligt fast driftsbidrag.

Dérutdver har Frivilligeentralen fatt foreningsbidrag via Umeé foreningsbyra och fran
landstingets folkhdlsondmnd.



Bilaga 1

Hoglédsningsverksamheten 2016

Var verksamhet har under aret haft samma omfattning som aret dessforinnan, dvs Berghems
vard- och omsorgsboende, Hemgarden, Klackans servicehus och Timotejvigens boende for
personer med funktionshinder.

P& Berghem ldser Gunnel Baudou och jag for ett viixlande antal lyssnare. Férvanansviirt
manga haller ut hela den timme vi ldser, inledd med kaffe forstds. Det kunde vara tréttande att
sé ldng tid lyssna pa en och samma r6st. D& och da avbryts lisandet fSrstds av kommentarer
och fragor och det gor det hela mer levande tror vi. Den verkliga "hdjdaren” det hir ret har
varit En man som heter Ove, som gér sitt segertdg dver virlden bdde som bok och som film.
Vi har ocksa ldst ndgra mer romantiska bécker enligt dnskemal. Under det hir aret har det
emellertid framkommit att Berghemsboendet ska liggas ner under 2017 och ingen vet vart de
ska flytta sedan, vi mirker en viss oro Gver det.

P4 Hemgarden ldser Bjarne Jonsson ensam, vilket innebir att han l4ser varje vecka, vi andra
ldser varannan, dessutom har han efter 6nskemal frdn boendet inte gjort ndgot uppehéll under
sommaren som vi andra gor. Det dr starkt gjort. Han har som vi andra tidigare bl a lst Elsie
Johanssons Nancy-svit, som alltid uppskattas.

Pa Klackan har under aret Katarina Sorlin och jag delat pa uppgiften. Tyvirr kan Katarina av
hilsoskil inte fortsitta efter det hir aret, nagot som bade hon och jag beklagar. I den gruppen,
som bestar av bara fyra men mycket trogna personer, har vi under ret bl a haft mycken glidje
av Bodil Malmstens Mitt forsta liv, om hennes uppvixt i Jimtland och Stockholm. Mot slutet
av dret laste Katarina sjilv ur sin egen och sin systers bok Skréna och verklighet i
Stidngselviken.

Sé den litet annorlunda verksamheten pa Timotejvigens boende for personer med
funktionshinder. Ddr handlar det inte sa mycket om ldsning, mer om séng och litet prat. Vi har
diskuterat om de ska hora hemma i ldsgruppen. Men det finns kanske ingen annan grupp
heller som skulle passa bittre. [nga-Maj Thorstensson och Mona Holmlund som besdker det
boendet varje vecka tycker emellertid att deras besok har ett berittigande. Aven ndgon
anhdrig har uttryckt sin uppskattning av dem.

Arets triff med hela gruppen forlades till Viven, med tonvikt pa biblioteket, som alla inte haft
tillfalle att utforska tidigare. Till den tréffen hade vi ocksa inbjudit den grupp inom 4K som
ocksa bedriver hogldsning. Négra av dem kom ocksé med. Cecilia Flodstrom fran biblioteket
visade och berittade grundligt om det nya biblioteket och Frivilligcentralen bjéd oss pé kaffe
efterdt. En intressant och givande eftermiddag.

Umea 170127
Elsie-Mari Jamting



Bilaga 2

BOKLASNING, samt FRISKVARDSAKTIVITETER i samverkan med
Foreningen 4K

FvC har under &ret inlett samverkan med fGreningen 4K, som handlat om Boklésning,
Sittgympa, Qi Gong och Styrketrining. Bade volontidrer och de som volontidrerna bestker
eller hjilper pa annat sétt, har deltagit i dessa olika verksamheter.

Boklisning

Varannan sdndag; 15 ggr pa varen och 10 ggr pd hosten, har Barbro Nilsson och Birgit
Wilivaara Solhed ldst hégt for 10 seniorer som inte lidngre ser att ldsa sjilv. P& varen lédstes
Till Hdst Genom Vdsterbotten av Sven Bjorklund och Olof Wretling och pa hdsten Sné Kan
Brinna av Katarina Mazetti som inkdpts av 4K. Efter de upplasta kapitlen, har gruppen fikat
och samtalat om bdde innehall, upplevelser och reflektioner av respektive bok.

Sittgympa

Méndagsformiddagar; 20 ggr pa viren och 15 gg pd hdsten, har Sittgympa genomforts med
upp till 20 deltagare, under ledning av Inger Nilsson m flera. Utrustningen i form av bollar,
pinnar, viktpasar, CD-skivor och CD-spelare f6r denna verksamhet, har tillhandahallits av 4K.

Styrketriining

Aven Styrketrining har genomforts 20 ggr respektive 15 ggr och di pa torsdagsfrmiddagar.
30 deltagare har trdnat med utrustning som 4K tillhandahallit: liggunderlag, hantlar,
viktskivor, band mm och BrittInger Arlebro har varit ledare for denna verksamhet.

Qi Gong

Pa torsdagar har man d@ven haft Qi Gong lika ménga génger som friskvardsaktiviteterna ovan.
Diér har upp till 16 deltagare utvat Qi Gong med Birgit Wilivaara och BrittInger Arlebro
som ledare. 4K:s material i form av bdcker, CD-skivor mm, har anvénts.

Ovrigt

De 3 friskvardsgrupperna, har dértill samverkat med Arbetsterapeututbildningen, dér
studenter dels genomfdrt hdlsopromenad med deltagarna och dels intervjuat dem om deras
livsberittelse. Vad giller Styrketrdningsgrupperna har hjdrnforskaren Lars Jonasson, Umed
Universitet foreldst om styrketrdningens betydelse for hjarnan, utvecklingen av hippocampus,
minnes-forstirkning och 6kad formaga till struktur och vardagligt beslutsfattande.

Gunnel Eriksson FvC deltog i nagra av gruppernas Julavslutningar och fick ta del av de
synpunkter och utvirderingar som deltagarna gav av betydelsen av att trdna Sittgympa, Qi
Gong och Styrketrdning. Sammantaget kan konstateras att intresset for Bokldsningen och
Friskvérdsaktiviteterna har varit stort och genuint och samverkan mellan FvC och 4K har
fungerat till fyllest.



Bilaga 3

Mat & Prat

Under hosten aterupptogs trivselaktiviteten Mat & Prat, nu i samverkan med foreningen 4K
och studieforbundet Sensus, som béda bidragit med dukningsattiraljer, servetter, ljus mm.
Fyra volontirer, Mona Johansson, Barbro Nilsson, Birgitta Lundkvist och BrittInger Arlebro,
har tillsammans bjudit in personer som kan kinna sig ensamma och vara i behov av att &ta
hemlagad mat i trivsam milj6 och god samvaro med andra.

Mona har lagat maten och Barbro har bakat. De Gvriga tva har skétt Gvriga sysslor som
dukning, mm. Man har fSrutom f6rplignad, bjudit pd diktldsning, recitation av olika texter
och latit gésterna delta i olika interaktiva fragelekar mm. Den avslutande Nobellunchen med
forrdtt, huvudritt och efterrdtt med borden dukade med kandelabrar och dekorerade med guld
och silver, avslutade en aktivitet som fick god respons fran de som deltog.

Bilaga 4

Gammeldags kaffekalas

Frivilligcentralen i Umed hiilsade sommaren viilkommen med ett kaffekalas pa 76:an och
volontdren Mona Johansson vilkomnade ett 25-tal sirskilt inbjudna géster. Borden var prydda
med handbroderade dukar och vilda blommor prunkade i vaserna. Vid &synen av det dignande
kakbordet hordes utrop som "4h s linge sedan jag &t rullrdn" eller "dom brukade mamma
ockséa baka". Som kronan pa verket tronade dven vackert dekorerade jordgubbstartor och
volontéiren Mona som bakat allt det goda fick uppskattande applader.

Mellan tuggorna, pratet och skratten gavs ocksa tillfille att bade sjunga och beritta sina egna
sommarminnen. Som exempelvis den sommaren nér Linnea Lundkvist fick en kattunge och
trinade pa att g utit med tarna for att bli lik den fina damen som var sommargist pa gérden.
Alla kalas har dock ett slut och efter gésternas tack for den trivsamma och goda samvaron
sjong man pd allmén begéran "Den blomstertid nu kommer" innan man skildes &t.

Birgitta Lundqvist



Slutord

Ett stort TACK!

Till alla volontirer och medarbetare som gér det m&jligt att tillsammans skapa

ett fungerande samarbete, meningsfulla aktiviteter och medménskliga méten.

Till Samordnaren som leder vart arbete och stédjer alla goda krafter for att utveckla
var verksamhet.

Till Umea Kommun och Landstinget som ekonomiskt stoder oss och till alla
samverkanspartners.

Alla behovs - Vi dr alla beroende av varandra!

Umed 1 mars 2017

Anette Sundstrom SPF ordftrande Per Holmstrom SKPF vice ordftrande

Ann-Christin Olund SKPF Margareta Eriksson RPG

Aina Axelsson RK Ann Svanberg PRO



