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Hej, hdrmed in kommer vi med férfragan om folkhilsobidraget.

2017-059-15 14:31

Har nu funderingar eller fragor kan ni garna hora av er till mig eller Ingela Bickman som

kommer att vara projektledare.

VI har beskrivit upplagget i forfragan men kan ocksa tinka oss att #indra pa antalet kurser

och sd@nka bidraget. Ni kan val héra av er i s3 fall.
Trevlig helg!

Vénligen,

Cecilia Gabrielsson

Verksamhetschef

Tel. 090-711440

Mobil: 070-4541440

cecilia.gabrielsson@folkuniversitetet.se
www.folkuniversitetet.se/umea

Folkuniversitetet
Nygatan 43
903 30 Umea






V Vasterbottens INBJUDAN
lans landsting

Anso6kan folkhalsobidrag fér 2018

Frivilliga organisationer har mojlighet att séka bidrag fran Vésterbottens lans landsting for
att framja folkhalsan. Bade ldnsorganisationer och mindre foreningar kan séka pengar for
sitt hdlsofrdmjande och férebyggande arbete.

Riksdagen har faststillt ett nationellt folkhdlsomal fér det samlade folkhélsoarbetet samt
11 malomraden. Malomradena omfattar de bestdmningsfaktorer som har stérst betydelse
for folkhalsan. Det férebyggande arbetet ska utga fran nagot/nagra av de 11 nationella
méalomradena samt landstingets tolfte om psykisk hélsa.

| ansékan énskas svar pa foljande fragor:
o Vad ska ni géra?
Varfor vill ni géra det?
Vilka &r er malgrupp?
Vilka malomraden anknyter ni till?
Vilka andra samarbetsparter finns? (studieférbund, kommun, annan
organisation).

o 0 OO0

Beslut om beviljat bidrag

Inkomna anstkningar bereds av Samverkansnamnden som beslutar om férdelning av
medel vid sitt ssmmantréde. Déarefter skickas beslut ut till respektive férening.
Uppfélining

Skriftlig redovisning om genomférda insatser skickas in till Vasterbottens léns landsting
senast 30 april ndstkommande &r (om inte annat dverenskommits).

En gemensam frivilligdag initieras av landstinget och varje ar inbjuds ett antal féreningar
som erhallit finansiellt stéd for féregdende ar att redovisa sitt arbete fér berérda politiker,
tjinstemadn samt varandra.

Ar det nagot ni funderar éver hor gérna av er till mona.wennberg@vll.se 090-785 71 94
eller maria.falck@uvll.se 090-785 71 93.

Kom ihag att fylla i alla uppgifter!

Ansdkan inldmnas senast mandagen den 18 september.
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V Vasterbottens INBJUDAN
lans landsting

Ansokningsblankett folkhalsobidrag

Féreningens nam nFo[kunlversnetet ..................................................................

(] Lansférening 0] Mindre férening
894001-2498

Organisations NUMMIET. o . L o i i s ik S s s s

Nygatan 43

F e [T R v OO

903 30

MN T
UPPDRAGETS NA Lera fér livet

Sokt 9,670, kronor

Beskrivning
Vad ska géras

Var tanke med detta projekt &r att vi vill ge alternativa méjligheter till personer utan
socialt natverk samt med ej uppbyggda skyddsnat. Vi vill frémja den kreativa
skaparkraften som finns inom oss alla och darmed ger deltagaren méjlighet till att
vara delaktig i ett sammanhang. Vi vill erbjuda en kurs i skapande keramik som vi
anser skapar en positiv kénsla. Vi kan erbjuda trygg vagledning av ldrare med lang
pedagogisk erfarenhet. Var larare har erfarenhet av denna typ av problematik och
kommer att ansvara for detta projekt.

Vi vill framja valbefinnande med ett kravigst skapande i lugn atmosfar. Malet &r att
deltagarna kan fa slappa kontrollbehov samt halla prestationsnivan nere och njuta av
skapandet. Deltagaren far fysisk aktivitet genom kontakten med lera mellan fingrarna
knada/dreja. Var erfarenhet &r att det levande materialet bade ger taktil stimulans
och en god sinnesstamning. Vi tror att detta sociala sammanhang kan vara uppstart
till arbetstréning med regelbundna tider och en energivande miljs. Vart mal &r att det
ska ske pa frivillig basis och vara lustbetonat. Deltagarna ges utrymme att ga ifran
da undervisningen &r individuellt anpassad.

Malgruppen &r sjukskrivna personer med olika former av psykisk ohélsa som dnskar
rofylld och kravlds, skapande rehabilitering. Genom detta projekt beméter vi
personer pa ett annat plan &n i varden da vi som studieférbund kan erbjuda
aktiviteter som vi tror ger dem stimulans i var keramikverkstad. Vi frémjar ocksa
socialt samspel i grupp. Vi ger ocksa deltagarna méjlighet att bygga upp sociala
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Malgruppen &r sjukskrivna personer med olika former av psykisk ohilsa som énskar rofylld
och kravlds, skapande rehabilitering. Genom detta projekt beméter vi personer pa ett annat
plan &n i vdrden da vi som studieférbund kan erbjuda aktiviteter som vi tror ger dem
stimulans i var keramikverkstad. Vi frimjar ocksa socialt samspel i grupp. Vi ger ocksé
deltagarna mdjlighet att bygga upp sociala ndtverk i lugn takt och i mindre grupper om max
10 deltagare fordelade pa tva, luftiga rum.

Vi vill samarbeta med er i frimjandet av psykisk ohélsa genom detta projekt och vi erbjuder
oss att hélla ner kostnaden for lokalerna. Vi har stora ljusa lokaler for inddmaélet, utrustat med
6 drejskivor, ugnar, fukt /torkrum, samt bra arbetsytor. Vi har planerat att deltagarna far ldra
kdnna materialet i sin egen takt med individuell vigledning. Béde drejning, skulptur och
kavling ingér som olika arbetsmoment.

Vart uppldgg ser ut sa hir:

Undervisningen kommer att ske pd formiddagen mellan 9-12 med avbrott for kaffe/fika. 4
grupper 1 veckan i 8 veckor pa varterminen och samma uppldgg for héstterminen. ger

Exempel varterminen: 96 timmar undervisning per termin

Maéndag 9-12  10delt 8 veckor
Tisdag 9-12 10 delt 8 veckor
Onsdag 9-12  10delt 8 veckor
Torsdag 9-12 10 delt 8 veckor

Deltagarna kommer att fa betala en egenavgift pa 250 kr, vi tror att det sikerstiller deras
nédrvaro och materialkostnaden.

Vi har en bra kontaktyta dér vi kan marknadsfora detta projekt och kanaler for






V Vasterbottens INBJUDAN
|ans landsting

Malgrupp Malgruppen &r sjukskrivna personer med olika former av psykisk ohalsa

Vilka nationella malomraden berdrs. 1. 2489 s

Hur féljer ni upp ert arbete

Individuellt samtal & 15 minuter med deltagarna som redovisas tillbaka
till VLL.

Samarbetspartners

Bidrag fran andra aktdrer (kommuner, stiftelser etc.)

Ekonomisk kalkyl

Intakter Kronor Kostnader Kronor
Folkhalsobidrgaet 99.670 |Lon larartid, ink férberedelsetid| 61670
halva lokalhyran 28000:-
Administration 10000:-
Summa 99.670 |Summa 99.670

Kryssa i de pastdenden som stimmer med er férening:

Foreningen &r demokratisk Ja Nej [J
Féreningen har en styrelse med minst tre medlemmar Ja Nej ]
Féreningen har revisor Ja Nej [J
Féreningen har redovisat eventuella tidigare folkhalso- Ja[[] Nejm

bidrag fran landstinget
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V Vasterbottens INBJUDAN
Ians landsting

Kontaktuppgifter:
Ingela Backman

Ansdékan inlamnas senast mandag den 18 september

Via mail till:
landstinget@vll.se
Mark ansdkan "Folkhé&lsobidrag 2018"

Via post:

Véasterbottens l&ns landsting

Diariet

Kéksvagen 11, 901 89 Umeé

Mérk ansdkan "Folkhélsobidrag 2018"
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