V Vasterbottens INBJUDAN
|ans landsting

Ansokningsblankett folkhalsobidrag

Foreningens namnt ATTY. e
O Lansforening ™ Mindre forening
Organisationsnummer.ggﬁzq!:Q?.?& ........................................................
AdressStorgatanSO .............................................................................................
Postnummer 99130 ... ot Skelleftea
Post-:'bankgiro.?.:.a.f]::j.ggﬂ' ........................................................................................

HPEARAGETS NAMN Motionsaktiviteter, medlemsméten

Sokt 17500, kronor

Beskrivning

Vad ska goras

Vi ansoker om stéd till vattengymnastiken pa rehabs varmvattenbasséng samt till
vara medlemsméten. Vattengymnastiken har vi varje onsdag kl:17.00. Det &r en
viktig och populér aktivitet fér vara medlemmar. Dar far de majlighet att tréna balans
och smidighet i den varma basséngen vilket befrémjar deras héalsa och valméaende.

Sen har vi medlemsméten férsta mandagen varje manad dar vi forsoker hitta pa
olika aktiviteter. Vi bjuder pa fika och vi planerar att bjuda in férelésare, prova pa
quigong, surstrommingskvall, allsangskvall m.m. Vi planerar ocksa att ga ut och &ta
julbord men da manga lever pa sjukersattning sa kan det bli en dyr kostnad sa vi
hoppas kunna sponsra en del av kostnaden for att géra det méjligt. Att
medlemmarna far tréffas och utbyta erfarenheter med varandra har vi sett &r en
viktig del fére de som drabbats av skelleftesjukan.

Sen har vi tankt erbjuda tréning Jympa special pa friskis och svettis, dér stolen &r ett
redskap som passar de med begrénsad rérlighet, tisdagar och torsdagar kl:10-11
kostnad 250 kronor+medlemskap 195 kronor. D3 tankte vi att medlemmarna endast
skulle behéva betala medlemskapet och vi skulle sponsra med 250 kronor.
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M3IGruPP  p1adlemmar | Famy med skelleftesjukan

Hur féljer ni upp ert arbete

Efterfragan och tillgang...da vi provat pa olika aktiviteter sa har vi lart
oss att forelasningar om sjukdomen samt vattengymnastiken och
julfester brukar vara det som &r populdrast, mest deltagare da.

Samarbetspartners

Bidrag fran andra aktdrer (kemmuner, stiftelser etc.)

Ekonomisk kalkyl

Intakter Kronor Kostnader Kronor
Badet 5.000,00
Medlemsméten 10.000,00
Jympa special 2.500,00
Summa 0 Summa 15.000

Kryssa i de pastaenden som stdmmer med er forening:

Féreningen ar demokratisk Ja Nej [
Foreningen har en styrelse med minst tre medlemmar Ja Nej ]
Foreningen har revisor Ja Nej O
Féreningen har redovisat eventuella tidigare folkhalso- Ja Nej [

bidrag fran landstinget
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V Vasterbottens INBJUDAN
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Kontaktuppgifter:
Karin Olofsson

MODIEISFONT, . s ssmmnsummimsmmmmmamimssuss s s R R S T
info@famy.se

Ansdkan inldmnas senast mandag den 18 september

Via mail till:
landstinget@vll.se
Mérk ansdkan "Folkhélsobidrag 2018

Via post:

Vésterbottens lans landsting

Diariet

Kéksvagen 11, 901 89 Umea

Mérk ansdkan "Folkhélsobidrag 2018
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