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Bilaga 1.

Ansokan om folkhalsobidrag 2018

Ersboda Sl6jdférening &r en ideell forening som bildades 1996. Féreningen &r politiskt och religiost
obunden och drogfri. Féreningen arbetar for att sprida kunskap om sléjd och hantverk i olika
material. Vi har som malsdttning att s& manga som mgjligt ska kunna k&nna sig vilkomna till ndgon
av féreningens manga olika aktiviteter. Vi anstranger oss f6r att kunna erbjuda “alla” nagot
meningsfullt att deltai. Féreningen arbetar mycket med aterbruk och vi vill verka for en hallbar
framtid.

Ersboda Sléjdférening arbetar ocksa fér mangfald och integration genom ett projekt som heter
Kedjan. | projektet Kedjan har vi som malsattning att ldra ut “vardagssvenska”, riktat mot
asylsékande och invandrare som vill ldra sig det svenska spréaket. Vi arbetar utéver projektet Kedjan
med manga olika malgrupper och aldrar. Vi arbetar ideellt for att sprida kunskap inom bland annat
sl6jd och hantverk, ddr vi forenar manga kulturer, aldrar, och sociala grupper. Vi bedriver bade dag-
och kvillsaktiviteter inom bland annat svenska for asylsékande och invandrare, sémnad fér
invandrarkvinnor, kursverksamhet inom olika hantverk (tré- och textilsléjd, knivsléjd, vivning,
glasfusing och silversmide), dagliga aktiviteter for funktionsnedsatta, samt barn- och
ungdomsverksamhet. Féreningen tar dven emot personer som vill arbetstrina eller praktisera.

Vi arbetar utifran att alla har lika varde och samma rattigheter till en meningsfull fritid. En
meningsfull fritidsaktivitet stérker den enskilda manniskans sjélvkinsla och ger mer egen kraft att
paverka sitt vriga liv i en positiv riktning. Det &r viktigt fér alla ménniskor att kinna gemenskap
och delaktighet genom mé&ten med andra ménniskor. Att fa bittre sjalvkansla och utvecklas i en
kreativ milj6é utan att ifragasdttas — gor att individen vixer som minniska. Detta tillsammans med
goda kunskaper i ett nytt sprak ar viktigt fér en lyckad integrationsprocess.

Genom detta sa arbetar féreningen socialt for att stérka individen och ge méjlighet till méten
mellan manniskor. Féreningen arbetar mangkulturellt och socialt fér medmanniskors lika virde och
ratten till bra livskvalité. Vi vill bidra till att manniskors liv och vardag far mening, genom att vi
engagerar oss for vara medmaénniskor. Vi stéller upp och fungerar som stéd fér Kedjans deltagare
vid kontakten med olika myndigheter och varden. Vi ringer samtal, bestiller tid och forklarar brev
som de inte forstar m.m..

Vi, Ersboda Sl6jdférening, vill med denna ansékan om folkhilsobidrag fér 2018 séka ekonomiskt
stod for vart projekt Kedjan. Kedjan &r ett projekt som erbjuder aktiviteter fér mélgruppen
nyanldnda asylsékande och invandrare. Med detta projekt vill vi hjélpa asylsékande och invandrare
att ldra sig det svenska spraket, samt ge dem mdjlighet till ett deltagande i aktiviteterna
hantverksutdvning, matlagning, bakning och latt halsofrdmjande fysisk aktivitet i form av
pausgymnastik, veckopromenader och cykelskola.

Planering infor 2018

Vi planerar att fortsdtta med projektet Kedjan under 2018, da vi ser ett angeldget behov hos
malgrupperna asylsékande , invandrare och ensamkommande flickor. Vi hoppas kunna ha samma
oppettider under ndsta ar for Kedjans verksamhet d.v.s. fyra halvdagar mandag t.o.m. torsdag varje
vecka, med ett uppehdll under jul-nydr och sommar. Samt kvillsaktiviteten Inspirationscafé.



De aktiviteter som vi vill och planerar fér att bedriva under 2018 inom projektet Kedjan &r féljande:

1. Undervisning i vardagssvenska tva halvdagar per vecka, med méjlighet till laxhjalp Gvriga
tva dagar
2. Textilsémnad och trasléjd tva halvdagar per vecka

3. Gruppvis matlagning och bakning en halvdag per vecka (teman: matkultur och traditioner,
hélsa och kost, miljéansvar vid val av livsmedel och kéllsortering)

4. Sociala utflykter till badhuset i Sdvar och bowling en gdng per termin hést och var

5. Workshop sl6jd och pyssel en géng per termin hést och var

6. Inbjudan till ensamkommande flickor att delta i vart Inspirations café (ca 8 ggr/termin)

7. Pausgymnastik, veckopromenad och lagdeltagande i Blodomloppet varen 2018

8. Cykelskola var och host

9. Jul- och sommaravslutning

Vi vill genomféra dessa aktiviteter under 2018, men vi saknar ekonomiska medel fér behovet vi ser.
Med denna ansdkan hoppas vi kunna genomféra ovan beskrivna och nedan motiverade aktiviteter
och vi hoppas kunna ta emot fler deltagare till Projektet Kedjan aktiviteter.

Det ar jatteviktigt att asylsdkande far hjdlp med att lira sig det svenska spraket innan de far
uppehallstillstdnd och majlighet till att bérja pa SFI. Vi ser att gruppen med analfabeter ir en
mycket utsatt grupp bland asylsékande och invandrare. De behéver extra stéd och hjilp med att
ldra sig det svenska spraket. Det &r ocksa viktigt att asylsékande och invandrare utan sysselsittning
har ndgonstans att gd under vardagarna, s3 att de inte blir sittande hemma i sitt boende med liten
kontakt med det svenska samhillet utan en meningsfull fritid.

Vi ar kontinuerligt i behov av att inférskaffa fler bécker av den kurslitteratur som vi anvinder i var
dagliga sprékundervisning. Vi behdver undervisningsmaterial pd flera olika nivaer, da mycket av
den undervisning som vi haller i ar anpassade utifran varje enskild deltagares behov. Vi behéver
litteratur och undervisningsmaterial fér analfabeter och till de som behéver mera utmanande
uppgifter i det svenska spraket. Vi behdver dven ekonomiskt stéd fér inférskaffning av
foérbrukningsvaror som kopieringspapper, toner till kopieringsmaskin, kollegieblock, pennor,
radergummin och whiteboard-pennor.

| dagsldget har vi borjat komma igdng med att anvdnda IT-tekniska hjdlpmedel i var undervisning,
men vi anvénder ocksa ldrobdcker, stenciler och har muntliga 8vningar. Vi vill utveckla och
férbéttra var svenskundervisning genom att képa in tillbehér till IT-hjilpmedIlen vi anvinder i var
svenskaundervisning. Vi behdver képa in hérlurar till surfplattorna och chrome books som skall
anvdndas vid hérovningar. Detta for att ljudmassigt férbattra arbetsmiljon. Vi behover ocksa
inférskaffa en barbar dator fér administrativa uppgifter, skrivarbete kopplat till undervisningen,
ansdkningar m.m..

Vi kan se att det finns ett stort behov av en meningsfull fritid med méjlighet till hantverk i olika
former. Somnad och textilarbeten &r en mycket uppskattad aktivitet hos ménga av Kedjans
kvinnliga deltagare. De har ett stort intresse for att lira sig sy kldder och textilier till hemmet som
exempelvis kuddar, gardiner, sangklader och forkladen. Det finns ocksa ett stort behov av att lira
sig laga eller sy om kldder till sig sjalv eller sin familj. Vi ser hur betydelsefullt det &r for dem att
kunna sy saker till sina nérstdende och den gliddje som det ger dem.



Vi behdver fortlépande képa in tyger och sytillbehér som trdd, ménsterpapper, monster fér
enklare kldder (vuxen och barn), tygkritor, mattband, naldynor, knappnalar, tygsaxar (vinster- och
hogerhdnt), textila linjaler, symaskinsnalar och synalar. Vi 8nskar képa in tva starkare symaskiner
som klarar av att sy i quiltade tyger och kraftigare tyger, d& manga av kvinnorna syr madrasser (att
sitta pa golvet med) och “riskokningslock”, vilka &r vadderade med skumgummi. De symaskiner vi
har slits hart och klarar inte sémnad i tjockare material, vilket har lett till att de har bérjat kréngla.
Ddrav behovet av tva starkare symaskiner anpassade fér detta andamal. Vi behover ocks3 kunna
skicka befintliga symaskiner pa lagning och service nir de kranglar eller gar sénder.

Aven Kedjans manliga deltagare &r intresserade av hantverk och da framférallt trahantverk. E&r
detta sa behover vi kpa in tramateriel och tillbehér for att kunna snickra.

Ersboda Sl6jdférening ska under hésten 2017 inforskaffa spis och kéksflakt i féreningens
koksutrymme, vilket Sppnar upp sa att vi kommer att kunna laga mat och baka. Denna investering
har méjliggjorts av pengar fran Kronprinsessan Margarethas Minnesfond. Vi planerar dirfor att
under varterminen 2018 starta upp en ny aktivitet for Kedjans deltagare. Vi vill b6rja med
matlagning och bakning som ett praktiskt moment dér vi kan trina p& det svenska spraket samt ta
del av varandras matkulturer. Matlagning och bakning &r bra teman att trdna pa det svenska
spraket runt, samt att det dr bade larorikt och intressant att ta del av varandras matkulturer och
traditioner. Vi kommer ocksa att véva in temat kostens betydelse fér en god hilsa (matvanor och
livsmedel) , samt trdna pa kéllsortering som kommer med de produkter som anvinds i ett hem
(miljoansvar-hallbar utveckling). Till detta behéver képas in matlagnings- och bakningsutrustning
for att kunna laga mat och baka, samt killsorteringskarl. Vi behdver dven ekonomiskt bidrag fér att
kunna kdpa in livsmedel och torrvaror till denna aktivitet.

Vi har ungefdr 20- 25 deltagare varje dag som kommer till Kedjans aktiviteter. Vi har tinkt att vi
skall dela in deltagarna i grupper (1 grupp/vecka) och att dessa sedan far forbereda inkép, tillaga
och servera nagot till var gemensamma lunchrast, en géng per vecka. | genomsnitt sa kommer alla
att fa laga mat eller baka en gang per manad. Vi har som malsittning att deltagaren sedan skall
skriva ner sina recept i en receptsamling, sd att alla som sedan vill kan ta del av dem.

Vi kan se att det finns ett intresse fér matlagning och bakning hos Kedjans deltagare. Det r redan
nu sa att Kedjans kvinnliga deltagare gdrna bjuder pa ndgot som de tillagat eller bakat hemma. Vi
har deltagare som kommer fran manga olika lander, s& det skulle bli ldrorikt och utvecklande om vi
kunde fa ta del av varandras matkulturer och traditioner kopplat till kéket. Att laga mat och baka
tillsammans skulle ge god tréning i det svenska spréket och social gemenskap.

Vi som sléjdférening vill ocksé kunna erbjuda en storre workshop inom sléjd och pyssel en ging
per termin (vt-2018 och ht-2018), dar Kedjans deltagare far prova p3 olika hantverk som finns
representerade inom féreningen. Detta for att vécka ett bredare intresse fér foreningslivets
mojligheter.

Slgjdféreningen har under hdst och var ett antal vardagskvillar (ca 8 gnger/termin) déar
allmanheten bjuds in till Inspirationscafé via annonsering p& hemsidan och i dagspressen, dar vi
bland annat handarbetar och pysslar. Till dessa kvillar har vi tinkt bjuda in ensamkommande
flyktingflickor. Vi ska skicka ut inbjudan till boenden fér ensamkommande och Midgardskolans
sprakforberedande klasser. Vi vet att denna grupp behéver fritidsaktiviteter och vi har tidigare fatt
forfragan om att lédra ut textilsémnad till just ensamkommande flyktingflickor. Det ar jitteviktigt att
dessa tjejer ocksa kan fa majlighet att lara sig att sy, sticka, virka, brodera m.m..



Vi vill ocksa fortsdttningsvis i socialt syfte genomféra de mycket uppskattade utflykterna med
Kedjans deltagare till bland annat badhuset i Sdvar (vt-2018 och ht-2018). Vi vill hyra badhuset
under nagra timmar, sa att vara kvinnliga deltagare far mgjlighet att bada och simma vilket inte gar
under normala &ppettider, da &ven man vistas i badet. Vira manliga deltagare ska samtidigt kunna
aka och bowla pa Mariedals bowlinghall (vt-2018 och ht-2018).

Utifran att manga av vara deltagare har hélsoproblem, sé tinker vi fortsitta arbeta for att hjilpa
dem att sjdlva se vinsterna med fysisk aktivitet och egen tréning. Vi tinker darfor fortsitta med
veckopromenader och pausgymnastik, samt att vi hoppas kunna peppa var promenadgrupp att
delta i blodomloppet nu till varen 2018.

Under varen 2017 hade vi tva studenter fran arbetsterapeututbildningen som gjorde ett
examensarbete hos féreningen riktat mot Projektet Kedjan. Deras féredrag och information om
vikten av pausgymnastik och ergonomi var mycket uppskattat bland Kedjans deltagare.

Vi har som malsattning att forséka bjuda in féreldsare (gérna flersprakiga) inom dmnena miljo,
hdlsa, kost och motion fran exempelvis Vardhégskolan, Universitetet, Naturskyddsféreningen m.fl..

Vi har manga ganger métt bade man och kvinnor bland Kedjans deltagare, som inte kan cykla. Vi
har nu tankt att vi under var och host skall ha cykelskola fér dem som ér intresserade. Till detta s&
behdver vi képa in tva damcyklar, cykelhjaimar och cykelpump. Att kunna ta cykeln istéllet for att
aka bil eller buss ar bra for miljén, samtidigt som det &r en frihet att kunna cykla.

Vi planerar dven for en sommaravslutning med grillning och fika, samt tipsrunda vid Nydalasjon
sommaren 2018 och en julavslutning i december manad med julgrét, glégg och fika.

Vi anser att projektet Kedjan dr viktigt ur ett socialt perspektiv, da de ger asylsékande och
nysvenskar majlighet att ldra sig det svenska spraket, vilket &r viktigt fér deras integration i det
svenska samhéllet. Det svenska spraket ar en férutséttning fér att de senare ska kunna studera
vidare eller fa en framtida anstdlining. Malsattningen &r att hjilpa dem att komma in i det svenska
samhdllet och att de i framtiden ska kunna fa battre ekonomiska férutséttningar till en egen
forsorjning (nationellt malomréade, Folkhéilsomdl 2).

Andra férdelar som kommer med att man ldr sig prata, ldsa och skriva svenska, &r att det blir
|attare att sjalv klara av kontakter med exempelvis sjukvarden, barnens skola och andra
myndigheter. Att ldra sig svenska innebé&r ocksa en 6kad trygghet och frihet, d& man sjilv klarar allt
mer med en 6kad spraklig kunskap. Tillgangen till ett frimmande sprak &r viktigt fér att kdnna
trygghet, delaktighet och tillhérighet i olika sociala sammanhang i samhillet, da det motverkar ett
utanférskap (nationellt mdlomrade, Folkhédilsomdl 1 och 2). Det &r ocks jatteviktigt for
mdjligheten till inflytande i samhéllet (nationellt malomréde, Folkhédlsomdl 1).

Att ldra sig ett nytt sprék, samt ta del av nya seder och bruk (kultur) &r ocksa viktigt for att man
skall kdnna sig vdlkommen i ett nytt och frimmande land. Detta har dven en positiv effekt p&
hdlsan, vilket gor att alla dessa bitar dr betydelsefulla fér att vi skall uppritthalla en bra fysisk och
psykisk hilsa (nationella malomrdden, Folkhdlsomdlen 1 och 12). Vi vill darfér kunna erbjuda
asylsokande och invandrare att komma till Ershoda Sléjdférening som &r en inkluderande,
stimulerande och kreativ motesplats och miljé. Att komma ut och triffa andra méanniskor
motverkar en isolering hemmavid och dess negativa hilsoeffekter. Ensamkommande barn och
ungdomar dr speciellt utsatta och det &r viktigt att de har vuxna runt sig som engagerar sig och ger



trygghet, omtanke och ett st6d i livet. Fritidsaktiviteter utanfér skolan ar viktigt for den psykiska
hdlsan och en god uppvéxt infér vuxenlivet (nationellt malomrade, Folkhilsoma&len 1 och 3). Det
dr viktigt att dessa ungdomar far samma mojlighet till delaktighet i féreningslivet och dess
madjligheter.

Fysisk aktivitet tillsammans med val av bra matvanor och livsmedel ar viktiga bitar i den friskvard
som alla behover (nationella malomraden, Folkhélsomdlen 9 och 10). Vi vill arbeta for att
inspirera till goda matvanor och vikten av att vara fysisk aktiv. Att 6ka kunskapen och vicka
engagemanget for ett miljétank runt var konsumtion. Att géra goda val vid inkép av ex. livsmedel
och att bli béttre pa kallsortering bidrar till en battre miljé och hallbarhet infér framtiden
(nationellt mdlomrade, Folkhilsomal 5).

Vi forséker att utveckla och anpassa vér verksamhets aktiviteter, fr att s& manga som mojligt skall
kunna delta i ndgon eller nagra av dessa och fa méjlighet att dela var gemenskap och skaparglddje.
Vi vill fortsdttningsvis vara en 6ppen och tolerant inkluderande métesplats, som skall bidra med
gemenskap, glddje, inspiration, skaparlust, nya vinner och ny kunskap (dsribland kunskap inom det
svenska spraket).

Vi férsker engagera Kedjans deltagare och vi hoppas att de i forlangningen vill bli aktiva
medlemmar i férening och i férlangningen sa kan de bli cirkelledare i egna inspirerande cirklar
inom hantverk eller annat.

Vivill med denna ansékan om ekonomiskt stéd arbeta férebyggande for malgruppen asylsékande,
ensamkommande flyktingflickor och invandrare for att férebygga utanforskap, ensamhet,
hemmasittande, fysisk- och psykisk ohilsa. Vi vill bidra med méjligheter for dem:; att lira sig
svenska, tillgénglighet till en meningsfull fritid, gemenskap med andra minniskor. samt ge dem
mojligheter att paverka sina liv i en positiv riktning dar spriket &r jatteviktigt. Tillgangen till ett nytt
sprak 6ppnar upp sa manga ddrrar. Férbattrade sprakliga kunskaper gér skillnad och denna
kunskap &r i de flesta fall en viktig forutsattning fér att komma in bra i ett nytt lands samhille
(integration). Detta kommer att ge positiva synergieffekter i samhiillet och i framtiden.

Vi som ideell férening har inga egna ekonomiska medel att sjilva klara av att méta det behov som
vi ser. De ekonomiska intdkter som vart samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan ger, ticker
inte kostnaderna fér Kedjans aktiviteter, personalens |6ner, samt drifts- och hyreskostnader for
foreningens lokaler. Ersboda SI6jdforening har inte resurser att nasta ar, 2018, bedriva projektet
Kedjan om vi inte far ekonomiskt stéd av externa bidragsgivare.

Om denna ansékan om folkhélsobidrag fér 2018 skulle falla positivt ut si skulle det innebira att var
forening fick ett viktigt ekonomiskt stéd till vart integrationsprojekt Kedjan.

Ersboda Sl6jdférening samarbetar med studieférbundet Vuxenskolan och Umed Kommun. Ersboda
Slgjdf6rening tar emot personer som behéver arbetstréna, praktisera eller arbetspréva, som
kommer via bl.a. Arbetsférmedlingen. Féreningen tar ocksd emot personer som behéver komma ut
i ndgon socialverksamhet via Socialtjansten i Umea Kommun. Foreningen har ett samarbete med
Migrationsverket, som innebdr att asylsékande som deltar i Kedjans aktiviteter far ekonomiskt
bidrag till busskort mot uppvisande av nérvarointyg fran Ersboda slgjdférening.



Bilaga 2.

Budget

Hjalpmedel vid undervisning:

Horlurar till surfplattor/Chromebooks 10 stycken a” 200 kr
Barbar dator med antivirusprogrammet och office student

Liromedel:

Extra 1, 20sta” 75 kr

Extra 2, 20sta” 75 kr

Extra 3,20sta” 75 kr

Extra 4,20sta’ 75 kr

Introducera Lds, 20 st a” 141 kr
Introducera Skriv, 20 st 2’141 kr
Introducera Tala, 20 st a” 141 kr
Introducera Grammatik, 20 st a“ 141 kr
Nya Mal. 3 larobok, 5 st & 415 kr
Nya Mal. 3 6vningsbok, 5 st 8 216 kr
Form i fokus del B 10 st & 272 kr

Férbrukningsmaterial:

Toner till Hp-skrivare (svart farg) 3 st a” 2209 kr

10 st I3dor kopieringspapper hel lada (5x500 ohélade ark) & 199 kr
6 st forp. kollegieblock 5-pack & 29.90 kr

10 st forp. blyertspennor 8-pack & 24.90 kr

10 st forp. radergummin 14-pack a 14.90 kr

4 st forp. whiteboard-pennor 3-pack @ 39.90 kr

Administrativa kostnader:
Annonsering

Telefon

Administration

Textil och sdmnad:

2 st symaskiner Janome Easy Jeans 1800 a’ 5395 kr

Kostnader for reparationer och underhallsservice av symaskiner (895 kr/service)
Tyger (bomullstyger, trika- och stretchtyger, muddar, reséar, vlieseline m.m.)
Monster a’180 kr/st

Monsterpapper pa rulle a” 107 kr 2 st

Symaskinsnalar universal 100 st/ask nr 80 och nr 90, 2 st a” vardera (324 kr/st)
20 st Schmetz tvillingnalar 4 mm och 2.5 mm & 60 kr

20 st Schmetz tvillingnalar stretch 4 mm och 2.5 mm 3 67.50 kr

10 forp. Schmetz stretchnalar (kuvert med 5 st) @ 27.50 kr

10 st forpackningar sytrad vit (férp. 5 x 500 m) a’162 kr

10 st férpackningar sytrad svart (férp. 5 x 500 m) a’162 kr

Alla tygerstrad 60 farger 200 m rullar a” 3600 kr

Skjutmatt for tyg

Glasknappnalar i ask med 1000st 2 st a” 128 kr

Lang glasknappnal i ask 5 askar a” 45 kr

2000
8500
10500

1500
1500
1500
1500
2820
2820
2820
2820
2075
1080
2720
23155

6627
1990
179.40
249
149
159.60
9354

1300

650
1800
3750

10790
8950
6000
1800
214
1296
1200
1350
275
1620
1620
3600
109
256
225



Magnetisk ndldyna 5sta” 33 kr
Sprattknivar 20 st a’15 kr

OLFA extra blad cirkelskarare 5 st a’65 kr
OLFA skdrmatta maxi 5 sta’ 574 kr

Traslojd
material fér tréslojd (plankor, spanskiva, lim, skruvar m.m.)
Inkép av verktyg och tillbehér (sagblad, borrar, sandpapper m.m.)

Matlagning och bakning:
Kdksutrustning for matlagning (pannor, knivar, skarbrador, skalar etc.)
Kéksutrustning for bakning (elvisp, skalar, matt, formar, bakpldtspapper etc.)

165
300
325
2870
42965

4000
3000
7000

2000
1500

Livsmedel och torrvaror fér matlagning och bakning a’ ca. 500kr/vecka under vt 2018 (17v.) och ht

2018 (17v.)

Kéllsortering
Kallsorteringsbehallare fran IKEA (kdrl med lock, 2 1—221)

Inspirations café
inkdp material for sléjd och pyssel (pérlor, glas, silvertrad, farg, lim, papper m.m.)
inkop av textilier som passar yngre tjejer

Workshop sl6jd och pyssel
Inkép material for sléjd och pyssel (pérlor, glas, silvertrad, farg, lim, papper m.m.)

Sociala utflykter:

Hyra av badhuset i Sévar 2ggr a” 1800kr (vt- och ht- 2016), fika (kaffe, te och kaka)
Intrdde bowling Mariedal (ca 15-20 pers., vt- och ht- 2016), fika (kaffe, te och kaka)
Bilersattning

Sommaravslutning (grillning, tipsrunda och fika)

Julavslutning (tomtegrét, glogg och fika)

Blodomloppet
Anmalan till blodomloppet (laganmélan ca1000 kr/fem pers./lag) 2 lag a” 1000 kr

Cykelskola

Tva damcyklar 26 och 28 tum och 3 véxlar a” 1999 kr
Cykelhjalmar 2 stycken a” 149 kr

Cykelpump

Total summa:

17000
20500

500

5000
2500
7500

4000

5500
4500
1550
1000
1000
13550

2000

3998
298
128

4425

149199



