VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

Inkom: 2”17 -'[]9- 25

BRIS

Region Visterbotten September 2017

Ansiékan om bidrag till Bris region

Malet for Bris verksamhet dr att stirka barns och ungas réttigheter och forbittra
deras levnadsvillkor. Bris skall sdrskilt bista barn och unga i utsatta situationer
samt upprdtta mojligheter for barn och unga att fora en dialog med vuxna.

Tack till Region Visterbotten for beviljat bidrag forra dret med 50.000 kr!

Bris har en unik position jaimfort med andra organisationer genom vér nérhet till
barns och ungas berittelser. Vi har en hg kompetens kring barnritt och stéd till
barn och unga vilket ér en av forklaringarna till Bris starka varumarke.
Kédnnedomen dr hog, dver 90 procent av alla i dldrarna 12—18 ar kanner till Bris.
Bris har ocksa en unik historia som en etablerad organisation som for ménga “alltid
har funnits for barn och unga”.

Den digitala utvecklingen gér fort. Idag har 96 procent av alla 16-aringar tillgdng
till det mobila nétet. For bara fem ar sedan var motsvarande siffra mindre én 10
procent. De flesta barn och unga som tar kontakt med oss gor det idag online,
nédstan samtliga fran en mobil plattform. Bam och unga i hela landet nér Bris
stédverksamhet och nitet kéinner inga kommungrénser. Bide nationellt och internationellt
ar Bris 1 framkant vad det giller digitalt stod.

Bris stodverksamhet bemannas idag av anstéllda kuratorer. Det allra vanligaste
samtalsimnet dr psykisk ohilsa. Alla barn och unga i Sverige erbjuds kvalificerat
och utdkat stod. Forutom de kurativa samtalen tar dven kuratorerna uppdrag av
barn som kan gilla att foretrdda barnet i kontakter med myndigheter eller uppritta
anmadlan. Bris erbjuder dven gruppstdd.

Vir ldnga erfarenhet av kontakter med barn och unga har resulterat i en hog
kompetens bland annat i frdga om att bedéma vilka insatser som behdvs for att
forsvara barns och ungas réttigheter. Bris dr pa sa siitt ett viktigt komplement till
den offentliga sektorn.

Under hosten 2016 startade Bris en ny verksamhet - Bris ndtverk. Det ér en del av
vért utatriktade arbete och dr uppbyggt utifrdn Bris fem regioner. Alla som brinner
for barnritt ges genom Bris natverk mdjlighet att mota likasinnade, skapa dialog och
samverkan mellan professionella fran olika delar av samhillet; den ideella, privata
eller offentliga sektorn. Syftet &r att stirka barnets rittigheter genom bland annat en
mobilisering av lokalsamhallet.

Bris unika stéllning som barnrittsorganisation grundar sig pa kombinationen av

direktkontakt med barn, ett stort kunnande om barns livsvillkor och en skarp analys
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av barnritt och barns faktiska situation i samhallet. Bris dr ett skyddsnit for barn i
utsatta situationer eftersom alla barn hor av sig anonymt och kostnadsfritt till oss.
Det finns ménga barn som berittat hur deras kontakt med Bris blev vindningen
under en svdr period.

Genom att bidra ekonomiskt visar ni ert engagemang for barnrittsfragor och for Bris
verksambhet sd att vi dven fortsittningsvis kan stotta alla barn som kontaktar oss.

Vi ansdker hirmed om 55.000 kr i foreningsbidrag fran Region Visterbotten for
2018.

Med vinlig hdlsning

Maria Pedersen

Regionombud Bris Nord
Maria.pedersen@bris.se

- Bris grundades 1971 och ar en politiskt och
religiést obunden barnrattsorganisation.

+ Var verksamhet kretsar kring stéd och
hjélp till utsatta barn och unga.

« Alla under 18 kan anonymt héra av sig till Bris varje dag, aret runt,
genom att mejla, chatta, ringa 116 111 eller chatta med Brisbot.

+ Varje &r har Bris 25 000 stédjande kontakter med barn. 4 av 10 samtal
till Bris handlar om psykisk ohélsa.

+ Bris erbjuder ett Indirekt stdd till barn genom Bris vuxentelefon
om barn.

- Bris jobbar fér att forbéttra barns och ungas villkor och rattigheter |
enlighet med barnkonventionen.

+ Med utgangspunkt fran barnens beréttelser driver vi opinionsarbete for
att uppméarksamma barnrattsfragor.

« Bris &r en Insamlingsorganisation och var mojlighet att hjalpa barn och
unga star | direkt relation till det ekonomiska stéd vl far.

- Bris &r en medlemsorganisation med drygt 4800 medlemmar &ver
hela landet.

- Bris férbundskansli ligger | Stockholm. Bris har fem regioner, Nord,
Vast, Syd, Mitt och Ost. Darifran drivs arbetet med Bris nitverk,
medlemmar, volontédrer och kontakterna med landets kommuner.
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Bilagor med ansoékan fran Bris Nord

1. Verksamhetsberdttelse regionenheten 2016 (2017)

2. Bris verksamhetsplan 2017 med Budget 2017 och
prognos 2018

3. Bris Aarsredovisning och revisionsberadttelse 2015
(Bris &r en juridisk person och har en och samma
Arsredovisning)

4. Natverksinbjudan

Bris region Nord
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med utsikt mot 2018 och 2019
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Inledning

Vilken riktning ska Bris ta 2017 for att indikera en ny period i Bris historia, dar ett enat
Bris tillsammans stérker barnets réttigheter genom att stodja, mobilisera och géra
barns réster hérda?

Denna verksamhetsplan &r den forsta planen i en ny strategiperiod for Bris, som
stracker sig mellan aren 2017-2021.

En utgangspunkt fér denna plan ar en 6nskan fran saval personal, férbundsstyrelse
samt medlemmar att tydliggéra Bris malbild och hur Bris ska organiseras for att na
dit. Denna plan fokuserar pa de stora 6vergripande méalen som &r prioriterade for Bris
under 2017. Den Idpande verksamheten beskrivs 6versiktligt. Verksamhetsplanen
ska vara vagledande fér Bris samtliga enheter i det fortsatta arbetet och i detaljerade
planer.

Verksamhetsplanen &r uppbyggd enligt LOTS®. Alla Bris enheter: Regionenheten,
HR/Kansli, Stodenheten, Insamling, Kommunikation och paverkan (KOP) samt GS
med stab har varit delaktiga i arbetet.

Malbild 2017

Bris ar en modern barnréttsorganisation som star upp for varje barns ratt till psykisk
halsa. Stodverksamhetens erbjudande har breddats och fler barn far kunskap, rad
och stdd av Bris. Bris har starkt sin samverkan med andra aktorer i samhallet. Bris
natverk har etablerats i vara regioner och ar en attraktiv métesplats for barnets
rattigheter. Det manatliga givande fran privatpersoner har 6kat markant. Bris
uppfattas som barnens rost i samhallet.

Verksamhetsplan Bris 2017 3
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Vision
Ett samhalle dar barnets rattigheter respekteras i samhallets alla delar och dar varje
barn kanner till sina rattigheter.

Syfte

Att starka barns réattigheter genom att stédja, mobilisera samhallet och géra barns
roster horda.

Sa har illustreras Bris syfte, verksamhetsomraden och organisation:

stddja barn Natv:vc_arka Gora ba:ns
mobilisera roster horda
Stod Region KOP
Direkt till barn Medlemmar Allmanhet
Indirekt via vuxna Kommuner Beslutsfattare/politiker
Organisationer Myndigheter

GS med stab har det 6vergripande ansvaret att genomféra férbundsstyrelsens
beslut. De har den kontinuerliga kommunikationen med férbundsstyrelsen infor
forbundsstyrelseméten, verksamhetskonferens och kongress. GS med stab har
ocksa ansvar fér ekonomi och malstyrning.

HR/Kanslienheten har en stottande funktion till 6vriga enheter utifran omradena HR,
IT, administration, kontorsservice och ekonomi. Inom enheten ligger dven stdd till
férbundsstyrelse och ledningsgrupp samt ansvar for styrdokument och rapportering
till Svenska Insamlingskontroll/FRII etc.

Verksamhetsplan Bris 2017
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Stodenheten bedriver stod till barn och unga utifran det enskilda barnets behov. Bris
stoderbjudande bestar av rad och information, kurativa samtal, stodjande insatser
och stédgrupper. Bris erbjuder ocksa vuxna stod, som ett indirekt stéderbjudande till
barn, genom information och rad via Bris vuxentelefon — om barn. Allt stéd pa Bris ar
tillgangligt och kvalitetssakrat.

Regionenheten arbetar for att mobilisera samhallets aktGrer regionalt genom *Bris
natverk”, samlingsplatsen fér barnets rattigheter. Regionenheten ar ocksa lanken
mellan Bris medlemmar och organisationen och arbetar tillsammans med
insamlingsenheten med medlemsrekrytering. Bearbetning av och samverkan med
kommuner och landsting sker fran regionenheten.

Kommunikation, Opinion och Paverkan (KOP) har uppdraget att géra barns roster
hérda genom att bedriva opinion gentemot medier och langsiktigt paverkansarbete
gentemot politiker och beslutsfattare. Pa KOP samordnas Bris externa
kommunikation och varumarkesarbete.

Insamlingsenheten bedriver insamling fran privatpersoner, féretag, organisationer,
stiftelser kommuner och landsting, och andra aktérer i syfte att finansiera Bris hela
verksamhet.

Malgrupper
Bris verksamhet har tre malgrupper:

e Barn och unga under 18 ar.

¢ Intressenter som kan paverka barnets rattigheter, som politiker, beslutsfattare,
medier m fl.

e Bidragsgivare, som allmanhet, féretag och stiftelser.

Varderingar
Bris varderingar vilar pa barnsynen i barnkonventionen.
Bris vardeord som &r vagledande i arbetet ar: Varme, Professionalism och Hopp.

Med vdrme menas att vi moter andra med nyfikenhet, dppenhet och intresse. Vi
agerar jamlikt med respekt och medmaénsklighet. Vi &r narvarande i varje mote.

Med professionalism menas att vi agerar med kompetens och mod att utféra vart
uppdrag pa ett ansvarsfullt satt.

Med hopp menas att vi férmedlar och stérker tron pa att férandring ar méjlig i allt vi
gor.

Verksamhetsplan Bris 2017 5
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Nuvarande situation
Vad ar viktigt for oss att kdnna till, var ar vi idag och varfor?

Barn och unga i Sverige

Sverige var ett av de forsta landerna i varlden med att ratificera (skriva under) FN:s
deklaration om barnets rattigheter - barnkonventionen. Sedan dess har rattigheterna
fér barn och unga starkts genom skarpt lagstiftning inom flera omraden, bland annat
barnets rétt till stdd och skydd. Barnets méjligheter till inflytande har ocksa dkat inom
manga delar av samhallet. Samtidigt ser vi en motsatt utveckling. Den psykiska
ohélsan okar bland unga i Sverige. Mer an var femte ung uppger att hen kanner oro
eller angest. (Kallor: Socialstyrelsen, Folkhdlsomyndigheten, MUCF och WHO).
Andelen ar annu hégre bland unga tjejer. FN:s barnrattskommitté har uttryckt oro fér
den hoga andelen sjalvmord bland unga i Sverige, den yttersta konsekvensen av
psykisk ohalsa.

Trycket pa samhallets stédinsatser ar stort. Stédet som erbjuds unga skiljer sig at i
Sverige. Psykisk ohdlsa ar dven det vanligaste amnet i barns kontakter med Bris. 22
procent av samtalen 2015 handlade om nagon form av psykisk ohélsa. Barn berattar
om allt ifran tillfallig nedstamdhet och oro till depression, sjdlvskadebeteende och
tankar om att avsluta sitt liv. Den gemensamma namnaren &r att det inte finns nagon
annan vuxen som de kan vanda sig till.

Under 2015 kom narmare 70 000 barn till Sverige for att sdka skydd. De flydde fran
kriget i Syrien, fattigdom och utsatthet i Afghanistan och Nordafrika. De allra flesta
var pojkar i évre tonaren. Ungefar halften var ensamkommande. FGr barn som
kommit till Sverige pa flykt ar utsattheten flerfaldig. Manga bar med sig svara
erfarenheter eller lever tillsammans med vuxna som bar pa trauman. Barn som flytt
har stora individuella behov. De kan ha erfarenhet av traumatiserade handelser och
moter en vuxenvarld som brister i stdd och skydd. For manga kan utsattheten fa
konsekvenser langt efterat, som svarigheter i skolan, i relationer till kompisar och
foraldrar eller som psykisk ohélsa. Det ar en grupp av barn som inte far sina
rattigheter tillgodosedda.

Vi lever i en allt mer globaliserad varld. FN:s har faststallt globala mal (Agenda 2030)
for en hallbar och rattvis varld dar Sverige ar utsett som s.k. pathfinder i arbetet mot
vald mot barn. | Sverige forvantas FN:s konvention om barnets rattigheter att blir lag
under 2018. Det innebar att barnkonventionen inkorporeras i svensk lagstiftning. Ett
stort och utmanande arbete kommer att paga med att utveckla praxis i domstolar och
félja hur barnkonventionen tillampas av enskilda handlaggare runtom i kommunerna.
Bris behdver och kommer att félja den utvecklingen noggrant och bidra med
information, stéd och kunskap till samhallets instanser och till allmanheten.

Verksamhetsplan Bris 2017
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Omvarlden och Bris
Bris har hdg kédnnedom bland bade barn och unga. Ungefar 93 procent av alla
kanner till Bris stodverksamhet (SIFO 2015).

Bland stodorganisationer till barn och unga &r Bris ensamma om att erbjuda unga ett
professionellt tillgangligt stdd med anstallda kuratorer. Bris har ocksa ett unikt
erbjudande och kompetens i att ha stodgrupper till barn som férlorat en anhorig i
sjalvmord och till barn placerade i familjehem.

Den digitala utvecklingen gar fort. Idag har 96 procent av alla 16-aringar tillgang till
mobilt nat. For bara fem ar sedan var motsvarande siffra mindre an 10 procent. De
flesta barn och unga som tar kontakt med Bris gor det idag online, nastan samtliga
fran en mobil plattform. Utvecklingen staller stora krav pa vuxenvarlden att folja med i
samma takt. Internationellt ar Bris i framkant vad géller digitalt stod. Potentialen att
né fler barn och unga ligger framférallt i digitala erbjudanden med rad och information
som nar manga barn och unga i hela Sverige.

Konkurrensen bland insamlingsorganisationer ar fortsatt hog. | Sverige har 426
organisationer 90-konton. Stora internationella insamlings organisationer som Oxfam
och Action Aid etablerar sig snabbt och framgangsrikt, parallelit med mindre
organisationer med fokus pa en sarskild fraga, som "Refugees Welcome” och
"Ensamkommandes férbund”.

Aliméanhetens bidrag till ideella organisationer har 6kat de senaste fem &ren. Totalt
gav allmanheten 7 115 Mkr till valgdrenhetsorganisationer 2015. Fortroende ar
avgérande for vilken organisation en person véljer att skinka en gava till. Trots en
hég kédnnedom har Bris en lag andel insamlade medel fran allmanheten jamfért med
andra insamlingsorganisationer (vélgérenhetsbarometern 2016). Drygt hélften av Bris
insamlade medel kommer fran foretag.

Aven det ideella engagemanget ar fortsatt stort i Sverige. Det finns en tendens att
engagemanget andrat karaktar mot att bli mer tillfalligt. Bris har drygt 4500
medlemmar, och har under 2016 brutit trenden med sjunkande medlemstal. Mer an 9
av 10 medlemmar stédjer Bris &ndamal, utan att vara engagerade som
fortroendevalda eller volontarer. Bris har 77 fortroendeuppdrag och ungefér 100
volontarer.

Verksamhetsplan Bris 2017 7
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Insikter & framtiden

Bris unika position

Bris har en unik position jamfért med andra organisationer genom narhet till barn och
ungas berattelser. Vi har "ett 6ra mot marken” och en hdg kompetens kring barnratt
och stdd till barn och unga, vilket ar en forklaring till Bris starka varumarke. Bris har
ocksa en unik historia och som en etablerad organisation som fér manga "alltid har
funnits for barn och unga”.

For att fortsatt vara relevanta for vara malgrupper behdver Bris annu tydligare och
mer hogljutt driva fragor och mobilisera samhallet i dessa, som att bryta trenden med
den vaxande psykiska ohdlsan bland barn och unga. Bris behdver ocksa utveckla
stéderbjudandet, framforallt digitalt.

Det som gor Bris starkt ar nar organisationen enas i budskap och satsningen for att
tillsammans gora skilinad. De olika delarna "drar” varandra och bidrar till att summan
av delarna blir storre an delarna i sig. Bris synlighet ger effekter i insamling,
paverkansarbete och antalet medlemmar.

Forutsattningen for Bris existens ar att medel samlas in. Genom att bidra ger
manniskor sitt engagemang och visar att de stéttar upp och star bakom Bris. Det ar
ett satt att kanalisera engagemang som vi ska ta tillvara pa i betydligt hégre
utstrackning i framtiden. Under 2017 och framat vill vi se en tydlig 6kning av
insamling generellt med fokus pa privat givande, och en klar 6kning av medlemsantal
och ett 6kat engagemang bland medlemmar.

Verksamhetsplan Bris 2017 8
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Framgangsfaktorer
Vad ska vi fokusera pa for att bli uppskattade och framgangsrika?

“Ett Bris for barnets réattigheter”

Det finns nagra faktorer som gor Bris helt unikt, det som gor just Bris till Bris. Det ena
ar att arbeta stédjande for barn. Bris finns dér for att lyssna, hjalpa och stédja. Det
andra ar att géra barns réster hérda genom att baserat pa vad vi vet och hér agera
pa det. Vi ska reagera nar barns rattigheter asidosétts och ge kunskap och férslag
som bidrar till och mojliggor férandring. | arbetet med att stddja och gora barns roster
horda ska vi vara proaktiva, ligga i framkant och standigt utveckla oss.

En tredje faktor ar Bris formaga till samverkan. Det &r samverkan inom
organisationen och tillsammans med andra som gor Bris konkurrenskraftigt och
starkt. Vi vet att det ar nar Bris samverkar i en gemensam rérelse och en del i
samhallet som vi nar effekt och gor skillnad. Ledord for Bris 2017 ar darfor att skapa
"Ett Bris for barnets rattigheter”.

For att fortsétta vara framgangsrika i arbetet med att starka barnets réattigheter
behdver Bris under 2017 ha fokus inom fem omraden:

1. Implementera ett rattighetsbaserat perspektiv i Bris
Agare: HR/Kansli.
Involverade: alla enheter

2. Sarskilt fokus pa insamling fran allménheten for 6kad intakt
Agare: Insamling.
Involverade: KOP och Region

3. Mobilisera manniskor i Sverige for barnets rattigheter
Agare: Region.
Involverade: KOP, Insamling och Stéd

4. Utveckla Bris stoderbjudande till ett mer attraktivt stod fér barn, utifran deras
rattigheter, behov och situation.
Agare: Stod.
Involverade: HR/Kansli och KOP

5. Vara den padrivande aktéren for att bryta den psykiska ohilsan bland unga i
Sverige
Agare: KOP.
Involverade: Stod, Region, Insamling

Verksamhetsplan Bris 2017
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Aktiviteter

Vad ska vi géra, hur och nér for att nd vara mal?

1. Implementera ett rattighetsbaserat perspektiv i Bris
Agare: HR/Kanslienheten

Overgripande:

Grunden i ett rattighetsbaserat arbete ar en helhetssyn pa manniskan, tilltro till
individens egen férméaga och synen pa manniskan som en social varelse med ett
behov av att finnas i ett sammanhang. Bris verksamhet grundar sig i barnet som
rattighetsbarande subjekt. Det betyder att varje barn ar unikt, med manskliga
rattigheter, vars rost ar vard att lyssnas pa. Allt vi gor pa Bris ska genomsyras av
detta rattighetsbaserade perspektiv, oavsett om vi jobbar direkt med stdd till barn,
med insamling, kommunikation, ar fortroendevald eller annat. For att sakerstalla
hoégsta mojliga kvalitet och trovardighet i allt arbete vi gor, behéver hela
organisationen (anstéllda och fértroendevalda) bland annat fa fordjupade kunskaper i
rattighetsbaserat arbete, styrdokument och presentationsmaterial uppdateras.

Under 2017 kommer ett antal aktiviteter genomféras for att sakerstalla att vi pa alla
omraden har ett rattighetsbaserat perspektiv i hela organisationen.

Overgripande aktiviteter HR/Kanslienheten 2017:

- Tafram och genomféra "case-baserad” grundutbildning i rattighetsbaserat
arbete fér samtliga anstallda och fértroendevalda.

- Se over mojligheten att ta fram en digital utbildning, baserat pa Bris barnsyn.

- Utbilda Bris stdrre samarbetspartners och leverantorer i rattighetsbaserat
arbete och Bris barnsyn.

- Visualisera Bris barnsyn pa vara kontor.

- Ta fram informationsmaterial om Bris och barns réattigheter till barn.

- Mojliggéra kategorisering av rattigheter vid dokumentation pa stédenheten.

- Uppdatera styrdokument, presentationsmaterial och andra viktiga dokument
for att sakerstalla att de genomsyras av ett rattighetsbaserat perspektiv.

- Genomfora ett "IT-omtag”, samt fortsatta den digitala utvecklingen genom byte
utveckling av nya digitala plattformar, samt uppbyggnad av intranat i
Sharepoint, samt implementering av ett nytt affarssystem (CRM).

- Anpassning till PUL och den nya dataskyddslagen GDPR som trader i kraft
under 2018.

- Genomfdra Bris kongress.
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2. Sarskilt fokus pa insamling fran allmanheten for 6kad intakt
Agare: Insamlingsenheten

Overgripande:

Vi vet att det finns ett engagemang hos allménheten for Bris verksamhet och en vilja
att stétta med gavor. Detta ska vi fanga under hela aret. Genom att varva synlighet i
media, telemarketing och postala utskick fokuserar vi pa att f4 in dessa nya givare.
Framférallt ska ett nytt koncept fér manadsgivande, som lanseras under arets forsta
kvartal, lagga grunden fér den 6kade tillvaxten. Inom ramen for manadsgivandet
stravar vi alltid efter att inkludera medlemskap. En viktig férandring vi kommer att
gora ar att anpassa kommunikationen for att skapa lojala givare baserat pa sattet de
har valt att stotta Bris, hur ofta de ger och nar de gav senast. For att méjliggéra
tillvaxt ska vi gora det enkelt att ge sitt stod genom olika tekniska betallésningar.
Malséattningen ar att intikterna fran allmanheten ska stadigt dka.

Under aret kommer LinkedIin vara en ny kanal att na foretag. Sidan kommer att visa
Bris som en aktiv organisation, genom att synliggéra befintliga samarbeten och
kampanjer, och pa sa sétt locka nya partners. For att jobba effektivt, ratt insats for
ratt intakt, kommer vi se ett &nnu tatare samarbete mellan foretagssaljarna.

AnsoOkningarna kommer successivt under aret tydligare spegla Bris langsiktiga
utveckling och ambition inom organisationen. Arbetsséttet kommer i stérre
utstrackning besta av méten med syfte att bygga relationer da detta ar en
framgangsfaktor. Malsattningen ar att detta nya angreppssétt ska generera fler
godkanda ansoékningar med stdrre belopp.

Verksamheten f6ljs upp genom manatlig avstamning mot budget och nyckeltal.

Overgripande aktiviteter Insamlingsenheten 2017:
- Vid flera tillfallen bearbeta nya givare med telemarketing fér att bli
manadsgivare.
- Oka antalet givare bland annat genom bris.se, telemarketing och utskick.
- Oka frekvensen pa anpassad kommunikation mot olika typer av givare.
- Oka kunskapen om Bris, genom regelbunden kommunikation, fér att skapa
engagerade och lojala givare.

- Utveckla automatiserade funktioner i CRM-systemet for att mojliggéra en dkad

och differentierad kommunikation samt fér att optimera nyttjandet av
personalens kompetens.

- Ansdkningar fran stiftelser och organisationer.

- | samarbete med Regionenheten 6ka antalet medlemmar i Bris.

Verksamhetsplan Bris 2017
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3. Mobilisera manniskor i Sverige for barnets rattigheter
Agare: Regionenheten

Overgripande:

Trots att Sverige sedan manga ar tillbaka (1990) atagit sig att f6lja FN:s konvention
om barnets rattigheter ar det fortfarande vanligt att barnets rattigheter kranks. Det ar
nagot som Bris vill Andra genom att mobilisera manniskor runt om i Sverige i Bris
natverk, métesplatsen for barnets rattigheter. Det ar en ny del av vart utatriktade
arbete och ar uppbyggt utifran Bris fem regioner. Natverket ska méjliggéra méten,
dialog och samverkan mellan professionella fran olika delar av samhallet, den
ideella, privata eller offentliga sektorn.

Under 2017 etableras néatverket som den mest attraktiva motesplatsen for barnets
rattigheter i Sverige. Utdver att fa ta del av ny kunskap och inspiration via nyhetsbrev
bjuds natverkets medlemmar in till Bris natverkstraffar, under 2017 totalt 10 stycken
runt om i landet. Dessa tréffar ar sjalva motorn i en mobilisering som startar infor
traffarna och fortsétter efter dessa. | det arbetet fyller Bris regionrad en viktig funktion
genom att 6ppna dorrar till méten med nyckelpersoner inom omraden som ar viktiga
for Bris.

Under 2016 brét Bris sin negativa medlemsutveckling genom att 6ka antalet
medlemmar. Det ar nagot som vi fortsatt ska arbeta for genom ytterligare satsningar
pa medlemsrekrytering. Under 2017 ska vi aven starka medlemmarnas inflytande.

Samtliga 290 kommuner i Sverige, far varje ar en ansékan om bidrag ifran Bris for
var stodverksamhet. Sedan 2015 gor vi vart yttersta for att fa till en 6kad kontakt och
dialog med fler kommuner runt om i landet. Ett viktigt uppdrag handlar om att fa in
bidrag till verksamheten men ocksa om en 6kad geografisk kdnnedom om Bris och
mdjlighet till stod for barn och unga i hela Sverige. Bris natverk blir ett viktigt verktyg
in i detta arbete.

Overgripande aktiviteter 2017

- Etablera Bris natverk.

- Genomfdra totalt 10 lokala natverkstraffar i landet, 2 i varje region.

- Oka antalet medlemmar i samarbete med Insamlingsenheten.

- Okat medlemsinflytande genom narmare dialog med medlemmar.

- Utveckla regionradens funktion i att bista regionerna i dess roll att mobilisera
for barnets rattigheter.

- Underhall och vidareutveckling av CRM-systemet.

Verksamhetsplan Bris 2017
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4. Utveckla Bris stoderbjudande till ett mer attraktivt stod for
barn, utifran deras rattigheter, behov och situation.
Agare: Stodenheten

Overgripande:

Enhetens uppdrag ar att bedriva stéd direkt och indirekt, olika former av kvalificerat
vuxenlett stdd som anpassas utifran varje barns behov och férutsattningar.
Kannedomen om Bris &r hdg bland barn och unga, 93 procent av alla unga 12-18 ar,
kanner till Bris (SIFO 2015). Stédet som Bris erbjuder ska vara tillgangligt och
kvalificerat. For att vara relevanta fér var malgrupp barn och unga under 18 ar maste
Bris stoderbjudande standigt utvecklas till ett mer attraktivt stod fér barn. Att utveckla
Bris digitala plattform och stéderbjudande ar viktiga steg for att, av barn och unga,
uppfattas som lattillgangligt, narvarande och kunniga.

Overgripande aktiviteter Stodenheten 2017
- Utveckling av Bris digitala stdderbjudanden i enlighet med det Svenska
Postkodlotteriet-finansierade projektet "Nasta generation stéd pa natet”.
Projektet I6per fram till och med september 2017 och syftar till att tillvarata de
tekniska mojligheterna med natet och utveckla nya former for stéd, anpassat
till barnets vardag och behov.

- Utveckling av Bris gruppstdd. Som ett led i att utveckla nuvarande
stédverksamhet, na fler malgrupper och ocksa kunna erbjuda ett fordjupat
stod till valda malgrupper barn och unga utvecklar Bris stddgruppserbjudandet
och bygger en tydlig struktur for det. Bris har identifierat tre malgrupper fér
riktat stodgruppsarbete som arbetet inriktas mot: familjer efter suicid,
familjehemsplacerade barn och barn pa flykt. Gruppstodet kommer utvecklas i
bade fysiska traffar samt online.

- Stédenheten och KOP kommer gemensamt genomfora ett projekt om
inkludering i idrotten samarbete med Riksidrottsforbundet. Projektet ar trearigt,
med start 2017.

- Enheten kommer att fortsétta bedriva stdd direkt och indirekt till barn och unga
via information/ kunskap/rad, kurativa samtal, uppdragsarbete samt
stodgrupper. Stédenheten kommer fortldpande arbeta med att metodutveckla
och kvalitetssakra den dagliga verksamheten under aret.
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5. Vara den padrivande aktoren for att bryta den psykiska
ohélsan bland unga i Sverige
Agare: Kommunikation, opinion och paverkansenheten (KOP)

Overgripande:

Sedan 1990-talet har den psykiska ohdlsan bland barn och unga dkat. Psykisk
ohdlsa ar ocksa det vanligaste omradet som barn pratar med Bris om. Det &r nu dags
att mobilisera for att bryta trenden med den psykiska ohéalsan. KOP:s fokusprojekt
under 2017 &r att Bris ska vara den padrivande aktdren for att bryta den psykiska
ohélsan hos barn och unga i Sverige. | slutet pa 2017 ska fragan om barns ratt till
halsa ha varit en fraga som synts i media. Regeringen har kraftsamlat och Bris har
varit en synlig aktor bade inom politiken och i opinionen och vara krav har tydliggjorts
och kommit fram bra. Bris har bidragit till att olika samhallsaktérer arbetar intensivt
fér att bryta trenden med den dkade psykiska ohalsan bland barn.

2017 blir ocksa aret da Bris aterupptar en systematisk lansering av en arsrapport
samt ytterligare en tematisk rapport. Lansering av rapporterna kommer att ske i mars
och september pa fem orter. Arsrapporten i mars har temat psykisk ohélsa. Rapport
nr 2 lanseras pa samma satt i september och har temat psykisk ohélsa hos barn med
erfarenhet av flykt.

Under 2017 aterupptas arbetet med Bris-akademin som ett satt att féra ut Bris
kompetens och barns roster i hela landet. En forelasarbank ska byggas upp och vi
erbjuder forelasningar pa aktuella teman. Kommunikationen ar kopplad till
barnkonventionen och de globala malen i Agenda 2030.

Overgripande aktiviteter KOP 2017

- Opinionsbilda kring barns psykiska ohalsa/ratt till halsa genom b.la.
debattartiklar, pressmeddelanden, kampanijer, ett aktivt deltagande i debatter,
foreldasningar samt publicering av rapporter om psykisk ohalsa.

- Systematisera Bris paverkansarbete och engagera politiker i vara fragor
genom natverkande i bland annat tvarpolitiska barngruppen, natverket for
barnkonventionen och delta under Alimedalen.

- Ha en aktiv narvaro i media.

- Bidra till att Bris ger stdd till barn som mar psykiskt daligt samt sprida kunskap
om rétten till halsa genom att ta fram informationsmaterial/stéd till barn (som
idolkort, poddar och filmer etc.)

- Lansera ny webb.

- Bidra till att det privata manatliga givandet 6kar genom kampanjer med
budskap om psykisk ohélsa och relationsbyggande kommunikation.

- Systematisera och sprida Bris arbete med barns inflytande.

- Skapa en kommunikation kring Bris roll i relation till Agenda 2030.

- Erbjuda forelasningar mot betalning inom ramen fér Bris-akademin.

- Inféra ett rattighetsbaserat Bris dokumentationssystem.

Verksamhetsplan Bris 2017 14
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Kompetens
Vilken kompetens behéver vi och hur sdkerstéller vi den?

Bris verksamhetsplan och strategi utgdr grund for Bris arbete med
kompetensférsérjning. Utifran dessa dokument gors arligen en inventering av saval
kortsiktiga som langsiktiga kompetensbehov varpa en prioritering av insatser gérs.
Infér 2017 har nedan strategiska kompetensbehov konstaterats.

Bris behdver en hég kompetens inom barnréatt, som omfattar saval expertkompetens
som en bred grundkompetens inom hela organisationen. Detta forutsatter bland
annat en satsning pa att ta fram och genomféra en grundutbildning i barnratt for
samtliga anstéllda och fértroendevalda under 2017.

Den digitala utvecklingen i samhéllet sker mycket snabbt och fér att Bris ska fortsatta
vara en aktuell aktor for vara intressenter forutsétts att vi ligger i framkant inom den
digitala utvecklingen. Da digital teknik i sig inte &r en karnverksamhet for Bris,
samverkar vi med experter inom omradet s& som t ex Microsoft och Candidator,
samtidigt som vi omvérldsbevakar och vidareutbildar var personal.

Agenda 2030 och globalisering kommer att vara nya fokusomraden inom Bris under
denna verksamhetsperiod. Viss kompetens inom omradet finns i organisationen, men
satsningar kommer att géras pa att h&mta in ytterligare kunskap samt pa ett aktivt
deltagande i relevanta natverk.

For att skapa en sa relevant verksamhet som méjligt for sa manga som méjligt, ar
mangfald en central utgangspunkt. Ur ett kompetensperspektiv &r mangfald viktigt for
att forsta och vara relevant i olika kontexter. Ur ett verksamhetsperspektiv ar det
ocksa en malsattning att barn och Bris intressenter ska uppfatta att verksamheten
representerar mangfalden i samhallet.

Relationer
Vem ska vi samarbeta med och hur?

Den viktigaste plattformen for Bris relationer &r Bris natverk som starker samverkan
mellan professionella fran olika delar av samhallet, den ideella, privata eller offentliga
sektorn.

For att na ut med barns roster samverkar Bris ocksa med andra

barnrattsorganisationer, exempelvis inom ramen for regeringens barnréttsdelegation
och natverket fér barnkonventionen.
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Bris finansiering forutsatter ocksa goda relationer med sponsorer och givare. Att
bygga relationer med féretag som stottar Bris ar en konstant process som syftar till
att 6ka deras aktivering, intdkt och synliggbrande av samarbetet. Som ett resultat av
detta blir Bris dven en attraktiv partner for nya sponsorer. Att bygga relationen med
givarna ar en forutséattning for lojalitet och 6kad intakt vilket sker i nara samarbete
med KOP:s insatser.

Under 2017 kommer Bris bland ocksa att samarbeta med myndigheter, civilsamhalle,
kommuner och andra helplines i variden.

Verksamhetsplan Bris 2017
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Organisation
Vem ansvarar for vad och hur sdkerstéller vi ett konstruktivt samarbete?

Bris ska vara en platt organisation, med tydligt ansvar baserat pa Bris olika enheter. Arbetet
ska organiseras utifran tydliga mal och ansvarsfordelningar dar var och en ar val inforstadd
med Bris dvergripande strategiska inriktning och mal, samt med en tydlig bild av hur deras
respektive ansvarsomraden bidrar till dessa.

Verksamheten leds av generalsekreteraren (GS) som ansvarar gentemot Bris
férbundsstyrelse. Forbundsstyrelsen véljs vid kongressen som halls vartannat ar, samt vid
regionala medlemsméten. GS ar talesperson for Bris, vilket kan delegeras beroende av
amne. Det finns en ansvarig chef for respektive enhet.

Verksamhetsplan Bris 2017
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Ekonomiska forutsattningar

Vilka intakter, kostnader och investeringar leder detta till? Vilken finansiering behéver vi och
hur sékerstéller vi den? Vad ska vi gora vid avvikelser?

Bris vill pa sikt ha en manatlig, stabil intaktskalla i form av privata autogirogivare som utgdr
grunden i var finansiering. Bris behover darfor skifta sin intdktskarta sa att andelen
insamlade medel fran allmanheten blir storre i forhallande till totala intakter, samtidigt som
intékter fran Gvriga grupper inte minskar. Att "vaxla upp” allmanheten kraver tid och resurser,
vilket gor att Bris under 2017 ar beroende av projektmedel fran till exempel stiftelser. Det
minskade basstddet fran Postkodlotteriet innebar en intaktsminskning pa 8 miljoner kronor
(2017 jamfort med 2015) och vi tror inte att det ar méjligt att dka intakterna i samma
utstrackning, utan Bris maste dven se dver sina kostnader.

Verksamhetsplanen innehaller en tydlig satsning pa privat givande som aterspeglas i
budgeten i form av satsningar pa tillvéxt, till exempel genom tele marketing, utveckling av
CRM-systemet (for att automatisera och effektivisera processer) och en forbéttring av
webben. | denna satsning ingar dven att diversifiera budskapet i vara utskick till medlemmar
respektive givare eftersom tillvaxtaktiviteterna aven raknar med att bidra till 6kat antal
medlemmar.

Bris kommer att mobilisera manniskor i Sverige for barnets rattigheter bland annat genom
Bris natverk. Budgeten innehaller kostnader for tio traffar, tva i varje region, vi réknar aven
med att kunna soka bidrag saval nationellt som regionalt for aktiviteterna.

Fér att kunna driva fragan om psykisk ohélsa bland unga satsar Bris resurser pa tva
rapporter samt en kommunikationskampanj i fragan. Vi hjdlper aven barn indirekt genom att
stotta idrottsledare som méter barn i ett projekt med Riksidrottsférbundet, finansierat av
Allmanna Arvsfonden.

Bris utvecklar sitt stoderbjudande till barn genom att bredda var stédgruppsverksamhet.
Bland annat tittar vi pa ett samarbete med Eskilstuna kommun samt ett med Stockholms
Stad. Bris kuratorer moter aven barn i var chatt, mail och telefon. Under 2017 kommer
projektet "Nasta generation pa natet”, finansierat av Svenska Postkodlotteriet, att slutféras,
vilket innebar en battre chatt.

Flera av Bris satsningar innebar ett behov av en uppdaterad IT-struktur och arbetet med
detta har redan pabdrjats, men fortsatter under varen 2017, vilket ocksa innebar kostnader.

Samtliga satsningar ar avhangiga av att Bris lyckas med sina intaktsmal i budgeten. Detta ar
beroende av att vi beviljas de bidrag vi har sokt fran stat, kommun och landsting, samtidigt
som gavor och bidrag fran allmanheten, féretag och stiftelser behdver 6ka nagot jamfort med
tidigare ar. Utfall mot budget kommer att féljas upp manadsvis och vid negativa avvikelser pa
intéktssidan, kommer en revidering av kostnaderna att ske.
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Uppfoljning
VAD SKA VI FOLJA UPP HUR OCH NAR?

De aterkommande uppféljningsmetoderna ar féljande.
- Arlig undersékning Bris natverk.
- Arlig medieanalys (redaktionell och social media).

- Manatlig uppféljning av nyckeltal kopplat till verksamhetsplan

Bris verksamhetsplan uppdateras och beslutas arligen av Bris forbundsstyrelse.

Verksamhetsplan Bris 2017
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Bris - barnens ratt i samhdllet
Prognos 2018

Medlemsavgifter

Gavor

- Gavor fran allmdnheten

- Villkorade donationer

- Gavor fran foretag och féretagssamarbeten
- Postkodlotteriet basstéd

- Stiftelser/organisationer

Summa gavor
Utbildningar
Ovriga intikter

Bidrag

- Verksamhetsbidrag Socialstyrelsen

- Statliga projektbidrag

- Projektbidrag Postkodlotteriet

- Projektbidrag stiftelser och féreningar
- Bidrag fran kommuner/landsting
Summa bidrag

Finansiella intikter

1565

10577
431
21362
18000
1770

52141

1550

1355

2406

1587

3n

7100
11465

171

1600

8835
23447

18000
1400

51682
578
168

2400
830

4157

6113
13500

50

1800

10905

22073
10000
1650

44 628

282

146

3000
1310
4111
2462
6636
17519

50

1900

13400
22 800

10 000
1650

47 850

280

3000
1000

7359
7100
18459

50

Direkta verksamhetskostnader

- Stéd- och regionalverksamhet samt Kommunikation/Opinion/Paverkan
- Insamling

- Administration

Totalt direkta verksamhetskostnader

Kostnader for férdelning till verksamheten
- Ekonomi/HR/IT/Stab

- Gemensamma kostnader BRIS

Totala kostnader fér fordelning

Summa omstéllningskostnader

*bokslut 2016 publiceras i april 2017

-39 551
-8 608
-1305

-49 464

-12 593
-3246
-15 839

-2334

-39 861
-10990
-933
-51784

-12351
-3372
-15723

-38 269
-10376
-1505

-50 150

-10634
-3639
-14 273

-42 900
-10800
-1355

-55055

-9880
-3600
-13 480




Verksamhetsberattelse regionalt arbete 2016

Detta ar ett utdrag av Bris hela verksamhetsberéattelse som publiceras i april 2017.



Forord

Tillsammans for

barnets rattigheter

Under 45 ar har Bris statt
upp fér barnets rattigheter,
genom att stédja barn, gora
barns réster hdrda och
mobilisera olika aktoérer for
barnets ratt. Alla vi som
brinner for att férandra vet
att vi kan astadkomma en

del var och en, men vi vet
ocksa, att om vi verkligen vill
astadkomma samhallsfor-
andring, maste vi forena vara
krafter. 2016 har varit ett ar
som praglats av denna insikt.
Det har varit ett ar av méten,
samtal och lardomar. Det gor
skillnad och gor oss starka for
att mota framtiden -
tillsammans.

Under 2016 ékade barnens
samtal till Bris for andra aret

i rad. Behovet av stod ar
stort och Bris fyller en central
funktion i samhallet sasom
Sveriges enskilt storsta forsta
linje. Ar 2016 handlade fyra av
tio av Bris kurativa samtal med
barn om psykisk ohéalsa och i
dldersgruppen 16-18 ar hand-
lade sa ménga som halften av
samtalen om psykisk ohélsa.
Att psykisk ohélsa bland barn
och unga i Sverige ar utbredd
och har 6kat marks inte bara

i samtalen till Bris, forsknings-
rapporter visar samma sak.
Att bryta trenden med den
Okande psykiska ohéalsan ar

ett av Bris mest prioriterade
uppdrag under kommande ar.

Bris behdvs mer &n nagonsin.
Det mérks inte bara genom
att samtalen dkar utan aven i
hur barnets rattigheter under
det gangna aret har utmanats.
Sadant som kan tyckas sjalv-
klart, som att barn som flytt
till Sverige har ratt till familje-
aterforening, valde riksdagen
att stoppa. Det &r viktigt att
inte gora skillnad pa barn och
vi kommer aldrig att vika fran
den fundamentala rattigheten
om alla barns lika varde.

| september 2016 lanserades
en ny verksamhet inom Bris,
Bris Natverk - métesplatsen
for barnets rdttigheter. Nat-
verket riktar sig till

personer som arbetar med
eller for barn. Pa dryga tre
manader hade natverket mer
an 1000 medlemmar. Dar
finns personer som arbetar
inom socialtjénsten, skolan,
polisen och inom olika ideella
foéreningar. Det som foérenar
ar en 6vertygelse om att vi
maste samverka for att astad-
komma férandring.

Under 2016 6kade Bris synlig-
het i det offentliga markant.

Det handlar saval om tidnings-
artiklar och andra medieinslag
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Magnus Jagerskog.
generalsekreterare

Ulf Spendrup.
forbundsordférande

som debattartiklar och runt
forhandlingsborden. Att sta
upp for barnets rattigheter
for att astadkomma férénd-
ring var anledningen till att
Bris startade for 45 ar

sedan. Det ska vi fortsatta att
gora. Det gor Sverige till en
battre plats for alla. Det ar
ocksa gladjande att se att vi
under 2016, efter ett par ar
av minskande medlemsantal,
lyckades bryta trenden och
antalet medlemmar 6kade
med 11 procent. Du som delar
vara mal far gérna bidra till att
vi blir &nnu fler.

Bris ekonomi ar stabil och
trots att organisationen under
2016 fick ett minskat anslag
fran en av de absolut storsta



bidragsgivarna sa genererade
aret ett dverskott som kan
nyttjas i framtida verksam-
het. Samtidigt ser vi tydligt
hur bidrag fran allmanheten
och andra bidragsgivare dkar
och kommer kunna técka
andra minskade bidrag. Bris
har alltid levt med knappa
resurser i relation till behovet.
Tack vare férméagan att parera
vid snabba férandringar har
ekonomin fungerat val. Anda
ser vi ett stdndigt behov av
battre ekonomi for att fort-
satt kunna stédja barn och
bredda verksamheten for att
stérka barnets rattigheter.

Sverige var ett av vérldens
lander som i september 2015,
pa ett toppmote i FN, skrev
under éverenskommelsen
Foérdndra var vdrld: Agenda
2030 for hdllbar utveckling.
Agendan innehaller en hand-
lingsplan med 17 méal och 169

delmal som ska leda varlden
mot en héllbar framtid.
Agendans mal ar universella
och géller alla lander, dven
Sverige.

Bris bidrar pa olika satt till
maluppfyllelsen av Agenda
2030, bade i Sverige och
globalt, ggnom vart med-
lemskap i den internationella
paraplyorganisationen Child
Helpline International (CHI).
Vért arbete med att bryta
trenden med den dkande
psykiska chalsan hos barn och
unga, att stddja barn som flytt
och att arbeta for alla barns
ratt att slippa vald, innebéar
att vi i forsta hand fokuserar
pa tre mal i Agenda 2030:
Mal 3 Sakerstélla halsosamma
liv och framja vélbefinnande
for allai alla aldrar, mal 5 om
Jamstaélldhet och mal 16 om
Fredliga och inkluderande
samhéllen.

Yoo

Magnus Jagerskog,
generalsekreterare
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Férra aret tog medlemmarna
i CHI emot 20 miljoner sam-
tal fran barn och unga och
manga arbetar precis som

vi med opinionsbildning och
paverkansarbete for att skapa
langsiktig och héllbar féréand-
ring for barn. | november holl
CHI sitt varldsmote och da
adresserades sérskilt delmal
16.2 i Agenda 2030. Med-
lemsorganisationerna antog
en deklaration, Bangkok-
deklarationen, med en upp-
maning till varldssamfundet
att sékerstalla att varje barn
far sin rattighet att leva ett liv
fritt fran vald tillgodosedd. Vi
star nu redo infor ett nytt ar
dér vart arbete for att varje
barn ska fa sina rattigheter
tilgodosedda, oavsett var
barnet befinner sig, kdnns
viktigare an nagonsin.

/ )

Ulf Spendrup,
féorbundsordférande



Sa arbetar Bris

Malet for Bris ar att stérka barnets rattigheter. Grunden for all verksamhet

ar FN:s konvention om barnets rattigheter, barnkonventionen. Genom Bris
dagliga samtal med barn har organisationen stor kunskap om hur barns
rattigheter krénks i Sverige. Bris arbete utgér fran tre delar: stédja, mobilisera

och paverka.

Starka barnets rattigheter

T

Bris erbjuder stod till alla barn
under 18 ar utifran barnets
behov, direkt i var stod-
verksamhet och i vara stod-
grupper, men ocksa indirekt
genom var vuxentelefon dar
vuxna far stéd och svar pa
fragor om barn.

Bris mobiliserar samhallet for
barnets rattigheter, alltifran
medlemmar till kommuner,
organisationer och andra
samhallsaktorer. Under 2016
startade Bris ndtverk - en
motesplats fér barnets
rattigheter som ska moijlig-
gbéra moten, dialog och sam-
verkan mellan professionella
fran olika delar av samhallet.

Bris verksamhet handlar
ocksa om att paverka olika
aktorer, bland annat genom
att gora barns réster horda
och pa det séttet bidra till att
starka barnets rattigheter.
Bris bedriver ett strategiskt
opinions- och paverkans-
arbete med fokus pé be-
slutsfattare och myndigheter.
och arbetar ocksa for att na
ut till allmanheten i syfte att
hela samhéllet ska ha battre
kunskap om barnets rattighe-
ter och kunna bidra till att de
battre tillgodoses. Bris deltar
i referensgrupper och poli-
tikermoten, skriver remisser
och bidrar med expertis.
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Paverka

Bris verksamhet finansieras
via insamling fran privat-
personer, via foretagsspons-
ring, stéd fran kommuner och
olika stiftelser och medlems-
avgifter. Var méjlighet att
stotta barn och att arbeta for
att starka barnets rattigheter
star i direkt relation till véara
insamlade medel och varje
krona gor skillnad i verksam-
heten. Att bedriva ett aktivt
insamlingsarbete ar darfor
ockséa en central del av Bris
verksamhet.



Bris erbjuder stdd
pa flera satt

Stodjande samtal

Genom Bris 116 111, Bris-
mejlen och Bris-chatten kan
barn och unga upp till 18 ar
tryggt. anonymt och gratis fa
stod fran Bris. | stodverk-
samheten arbetar kuratorer
med lang erfarenhet av

kontakter med barn och unga.

Samtalet sker pa barnets
villkor och kuratorns uppgift
ar att ge kdnslomassigt och
praktiskt stéd samt informera
om barnets réattigheter och
om samhallets stédinstanser.
Stédverksamheten har 6ppet
alla dagar pa éret.

Stodjande insatser

Ibland behovs stdd fran en
annan aktér an Bris for att
barnet ska fa sitt hjalp-
behov tillgodosett. | Bris
stéderbjudande ingar dar-
for att pa uppdrag av barnet
eller efter en professionell
beddmning av kuratorerna,
erbjuda barnet konkret hjalp
till en fungerande kontakt
med samhallets 6vriga stod-
insatser. Kuratorerna hjalper
barnet vidare, till exempel
genom att uppratta anmal-
ningar till socialtjanst eller
féretrédda barnet i kontakt
med olika myndigheter.

Digitalt stod

| Bris forum p4 bris.se kan
barn och unga prata med
varandra om allt fran vardag-
liga tankar till svarare problem,
anonymt och sékert.Forumet
modereras av Bris kuratorer
och samtliga inlagg granskas
fore publicering. P& bris.se
finns information om amnen
som ar vanligt forekommande
hos Bris.

Ar 2016 lanserades Brisbot,
en automatisk chattbot dar
barn kan stalla fragor utifran
férvalda alternativ och fa svar
som &r skrivna av Bris kura-
torer. Tjénsten ar ett kom-
plement till Bris kuratorer
och en majlighet att "prova
pa" Bris stodverksamhet utan
att behdva vanta. Brisbot
finns i apparna Kik och Face-
book Messenger.

Pa instagramkontot @bris116111
publiceras tips och rad kring
olika @mnen. Hér far féljarna
snabb information om stéd-
verksamheten och lara kdnna
kuratorerna lite battre.

Gruppstod

Bris arrangerar regelbundet
stodhelger for familjer dar
en forélder begatt sjalvmord
och for familjehemsplacerade
barn. Pa traffarna far barnet
tréffa andra i samma situa-
tion, kunskap om sina rattig-
heter och stéd i att hantera
sin situation. Mélet &r bade
att stétta barnet har och nu
och att férebygga psykisk
ohalsa pa langre sikt.

| samarbete med STAD
(Stockholm forebygger
alkohol- och drogproblem)
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Vill bara saga att ni
har varit min raddning
denna sommar nar jag

inte kunnat prata med
kuratorn pa min skola.

erbjuder Bris grupp-
stéd via natet, Grubbel,
for barn som har en for-
alder som dricker for mycket
eller som mar psykiskt daligt.
Detta gruppstdd ar en kurs pa
natet dar barn kan chatta med
andra som har liknande upple-
velser. Syftet med Grubbel &r
att barnet ska fa information
och tips som kan gora var-
dagen lite enklare. Ett annat
syfte med Grubbel ar att
deltagarna ska fa traffa andra
med liknande erfarenheter.
| slutet av aret tilldelades Bris
medel for att utveckla grupp-
stodet. Projektet Tillsammans
for barn som flytt finansieras
med medel fran Familjen
Erling-Perssons Stiftelse och
kommer erbjuda ett profes-
sionellt och langsiktigt stod
till ensamkommande barn i
tio kommuner i landet.

Stod for vuxna om barn

| Bris vuxentelefon - om barn
tar Bris emot samtal fran
vuxna som behdver nagon att
prata med kring fragor och
oro som rdr barn och unga
upp till 18 ar. Syftet ar att
vuxna ska fa stod, végledning
och information om hur de
kan bidra till att foréndra ett
barns situation till det battre.
| samtalet finns ett tydligt fo-
kus pa barnets perspektiv och
rattigheter. Samtalet kostar
som ett vanligt telefonsamtal
och man kan vara anonym.
Utdver stodtelefonen
erbjuder Bris stod via bris.se
déar vuxna hittar information
om en mangd olika &mnen
som ror barn och unga.



Samtalen till Bris 2016

Under 2016 besvarade Bris 37 369 kontakter fran barn och vuxna. Utav

dessa kategoriserades 26 996 av kontakterna som kurativa, en kontakt dar
kontaktorsaken ar kand och barnet eller den vuxne fatt stdd fran nagon av Bris
kuratorer. Jamfort med 2015 har Bris kurativa kontakter 6kat med 3 procent.

Av Bris samtliga kurativa
kontakter ar 9 av 10 tagna av
ett barn, under 2016 uppgick
de till 24 690 kontakter. De
flesta kurativa kontakterna
har skett via chatt. Den kanal
som har dkat mest under aret
ér dock mejlen. Det ar vanli-
gare att tjejer kontaktar Bris
an killar, under 2016 var 8 av
10 kontakter med en tjej.

14 procent av kontakterna
var en kille och i 6 procent av
kontakterna ar barnets kén
inte kant.

De besvarade kontakter som
inte kategoriseras som
kurativa bestar till storsta del
av tysta samtal, palagg-
ningar och testsamtal. Dessa
ar framst forekommande

i kontakter via 116 111, Bris
stodtelefon for barn. Det kan
vara svart for barn och unga
att ta steget att vaga inleda
ett samtal, och fér manga tar
det nagra forsok innan
kontakten resulterar i ett
kurativt samtal.

Det ar barnet som kontaktar
Bris som styr vad samtalet
handlar om, utifran barnets
behov av stod och rad. Lik-
som for 2015 sa var det van-
ligaste kontaktomradet 2016
Psykisk ohalsa. 2016 berérde
nastan 40 procent av Bris alla
kontakter det amnet.

Under 2016 har Bris haft
2 306 kurativa kontakter med

vuxna som sokt stéd kring ett
barn i dess narhet. 7 av 10
kontakter togs av en foréalder.
Ovriga kontakter fordelas pa
mor-/farféraldrar, professio-
nella samt andra vuxna i
barnets narhet som exem-
pelvis grannar, vanner till
familjen, idrottsledare och
liknande.

2016 ars vanligaste kontaktomraden

Kontaktomraden

Forekomst i kurativa kontakter

Psykisk ohdlsa

Familj& familjekonflikter

Vanner

Skc_alan

Vald, overgrepp & krankningar

__Kérlg_k

- Samh'éll.e”t.s. stédinstanser___

SEress o
Vuxnas svarigheter

39 %
%%
5%
2%
2%
%

13%.

10%
8%

6%

Kanalférdelning chatt, mejl &telefon

Antal samtal
4000
W Meji - 34% 3600
3000
LoNd M- 26% 2500
Chatt - 40% 2000

1500
1000
500
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"Jag far hora manga svara

berattelser”

Stina Michelson, kurator pa
Bris = Hur pratar man med
ett barn som befinner sig i
en utsatt situation?

- Det forsta man ska gora ar
att lyssna och bidra till
barnets méjlighet att

berétta genom att stalla
oppna fragor. | en utsatt
situation kan det vara svart
for barnet att forsta vad som
hander och veta hur man ska
hantera tankar och kanslor.
Darfér ar det viktigt att hjalpa
barnet att gora tillvaron har
och nu begriplig. | samtal
med en kurator pa Bris far
barnet madjlighet att satta
ord pa och sortera bland det
hen tédnker och kanner. Var
uppgift som kuratorer &r att
erbjuda kanslomassigt stod,
en kénsla av framtidstro och
konkret kunskap om barnets
rattigheter och om samhéllets
stodinsatser. Vi erbjuder alltid
barnet konkret hjalp om hen
vill ha det, till exempel att
komma i kontakt med social-
tjansten eller med kuratorn
pa skolan.

Hur ar det for dig som
kurator att ta emot barns
och ungas fortroenden?

- Jag tar mitt uppdrag pa
stort allvar eftersom varje barn
som hor av sig till Bris ger mig
ett fértroende. Barnet har
ratt att forvanta sig ett samtal
med en vuxen som lyssnar
och formedlar ett stéd som
barnet behover. Det kraver
Ilyhérdhet och nyfikenhet. Jag
far héra manga svara berét-
telser men jag &r tacksam

over att jag farfyllaen s ke
funktion i barns liv dar
jag kan bidra till en

positiv férandring.

Vilka fordelar res-
pektive nackdelar
finns vad giller stod
via telefon, chatt och
mejl?

- For barnet ar tillgang-
ligheten en stor férdel med
distansstéd. Det ar |att att
komma i kontakt med Bris
genom att ringa eller genom
att logga in pa chatten.
Manga barn uppskattar dven
mojligheten att vara anonym.
Vi ser inte vem personen ar
som hor av sig eller var hen
befinner sig. En nackdel med
att stodet sker pa distans
skulle kunna vara att farre
sinnen kommer till anvédnd-
ning; vi ser inte varandra i
telefon och i chatten hor vi
inte heller. Det kan vara en
utmaning nar vi ska férmedla
vad vi tédnker och kdnner
men samtidigt kan det vara
jattesként att som barn
fa stod utan att bli sedd.

Vad ar bast med att
jobba som kurator pa
Bris?

- Att fa bidra till
barnets kénsla av
egenmakt, samman-
hang och framtids-
tro. Att fa agna hela
arbetsdagen at de
allra viktigaste och
mest spannande
frdgorna i samtal
med barn -
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karlek, vanskap, identitet och
drémmar. Samt att fa vara den

som férmedlar kunskap om
barnets rattigheter och
erbjuda konkret hjalp nar barn
beréattar om svara situationer.

Bris nar
barn over
hela Sverige

| en undersékning
pa bris.se stéllde

Bris fragan: var bor
du? Svaren sager
inget om var samtliga
barn som kontaktar
Bris bor, men det
ger en fingervisning
om god spridning
over landet.



Regionerna mobiliserar samhallet

for barnets rattigheter

Bris pa plats i
landet

Under aret har Bris
funnits med pa fler-
talet arenor for att
beratta om verksam-
heten; allt fran det
opinionsbildande
arbetet kring barnets
rattigheter till stoéd-
verksamheten och
behovet av ekonomisk
hjalp genom insamling
och medlemskap.

Bris region Syd har under
aret tagit emot en kontinuer-
lig strém av forfragningar fran
skolor och féreningar runt
om i Skane som arbetar med
ensamkommande barn. For
att kunna méta behovet av
information kring barnets
rattigheter har ett helt nytt
informationspaket tagits fram
riktat till vuxna som i sitt yrke
eller inom féreningsliv méter
barn och unga i utsatta
grupper. Ett stérre sam-
arbete har ocksa paborjats
tillsammans med féreningen
MmD (Malmoé mot diskrimine-
ring) med syfte att belysa och
arbeta for de stora grupper
av barn som i olika samman-
hang diskrimineras.

| Malmé och Hassleholm
genomforde Bris, till-
sammans med Region Skane

Inom regionenheten samlas den ideella kraften i Bris
genom medlemmar, volontérer och Bris nétverk och
arbetet utgar fran fem regioner: syd, vést, 6st, mitt och
nord. Regionerna bedriver dven ett strategiskt och for-
djupande arbete gentemot kommuner och landsting.
Syftet &r att skapa en dialog med tjansteman och besluts-
fattare om barnets rattigheter och barnkonventionen samt
informera om Bris verksamhet. Alla moten utgar fran ett
barnrattsperspektiv och mélet ar att forbattra barns och
ungas livssituation pa ett lokalt plan.

och Brottsoffermyndigheten,
tva valbesdkta konferenser
kring barns ratt att slippa
vald. 600 personer deltog
fran bland annat sjukvarden,
socialtjansten, skola och
ideella organisationer.
Forelaste gjorde bland andra
Carl-Géran Svedin, professor
i barn- och ungdomspsykiatri
och Johanna Thulin, dokto-
rand i socialt arbete.

Under varen deltog Bris i
projektet Kdrleken dr fri vars
syfte var att synliggdra barns
och ungas ratt till ett liv fritt
fran vald, hot och 6vergrepp.
Elever pa skolor i Umea fick
under tre veckor lara sig om
sina rattigheter och var de
kan vanda sig om de behover
stdd och hjalp. Tillsammans
med skolpersonalen fick de
mojlighet att samtala om
rattigheternas innebérd och
arbeta med olika varderings-
ovningar. De fick ockséa se en
teaterforestélining med efter
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féljande dialog tillsammans
med ensemblen.

Under folkhalsoveckan i
Sorsele besdkte Bris alla
mellanstadieklasser och
forelaste for pedagoger och
foraldrar. | Lulea gjordes en
kommunturné dar ett
socialnémndsmote, ung-
domsmottagningen, nérpolis
och socialtjanstens familje-
enhet besoktes. Fér med-
lemmar arrangerades ett
medlemscafé.

| samband med inter-
nationella barndagen holls
Ostergdtlands barnratts-
dag i Norrkoping. Det var

ett samarbete mellan bland
annat Bris, Rddda Barnen och
Arbetets Museum fér att gora
barnrattsfragor synliga i Ost-
erg6tland. Temat var Barn pa
flykt och barnkonventionen.

| Linkoping genomférdes
konferensdagen “Lat fler



forma var samtid och fram-
tid". Temat var att |dta barn
vara delaktiga i de demo-
kratiska processerna och Bris
talade om sin modell for
barns inflytande.

Bris region Ost har ocksa del-
tagit pa flertalet méssor, som
bland annat Halsomassan i
Hultsfred, Féreningsmassan i
Nyképing och péa Lararnas dag
i Norrkoping.

Bris var pa plats under
Rinkeby/Tensta halsovecka
dar syftet var att 6ka den
fysiska och psykiska hélsan
i stadsdelen som har hoga
ohélsotal bland barn och

Rix FM-festival

Under juli och augusti akte Bris pa turné

unga. Dagen var fylld av
information om det yttre-
och inre méendet och Bris
fick mojlighet att beratta om
stodverksamheten.
Migrationsverket har under
aret arbetat for att 6ka
sysselsattningen for asyl-
sokande. Bland annat genom
information om samhéllets
olika funktioner. | Bredéng
och Sédertélje har Bris varit
och informerat om Bris verk-
samhet och om barns
rattigheter.

Bris region Vést har delta-
git pa flera konferenser och
massor i Goteborg, bland
annat Vdga frdga - barn som

anhdriga, samt en konferens
om hedersrelaterat vald och
fortryck. Ett flertal skolor
och féreningar har besokts.

P& inbjudan av Trollhattans
férvaltningschef inom utbild-
ningsférvaltningen, forelaste
Bris fér samtliga rektorer och
verksamhetschefer. Fore-
lasningen handlade om Bris
verksamhet och barns och
ungas rattigheter.

Bris deltog ocksa i panel-
samtal samt utstéllning vid
féreningsméssan i Boras.

tillsammans med Rix FM. Det blev samman-
lagt 10 nedslag runt om i Sverige pa orterna
Kristianstad, Lulea, Eskilstuna, Helsingborg,
Véxjo, Malma, Norrképing, Jonképing.
Goteborg och Stockholm. Med hjélp av
personal och volontérer fick fler barn och
unga kdnnedom om Bris. Bris stod fér en
bred informationsspridning till de ungefar
200 000 besdkarna pa de olika festivalerna.

Vid négra tillfallen deltog artisten och
Bris-ambassadéren Behrang Miri och
pratade frdn scen om barns réattigheter och
om Bris. Vi samarbetade ocksa med den
unga artisten Ella Ramelt som spelade till
féorman for Bris under festivalen.
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30 000 armband med budskapet #duarviktig
delades ut under Rix FM- festival.



Mot medlemmarna

.. Marianne

= \ Hermansson
har varit

\ medlem

Hur kom-
mer det sig
att du gick med
i Bris?
- Nar Bris bildades tyckte jag
att det var behjartansvart
och jag blev véldigt intres-
serad. Jag laste allt jag kom
over och blev sen medlem
for att jag ville stotta barn
som ar en utsatt grupp i sam-
hallet, bade da och nu.
- Jag brukar tanka att om
alla i min trappuppgang, mitt
hus, mitt kvarter gav en liten
slant varje manad sa skulle
det gora stor skillnad. Det
brukar jag saga till manniskor
runt om mig. Man maste inte
ge mycket, det viktiga ar att
pengarna ges. Sma summor
varje manad blir en stor
summa i slutdnden.

Mikael Back blev medlem i
Bris nar han flyttade till Umea
och ville engagera sig ideellt.

Finns det nagon fraga som
du brinner lite extra for?

- Att na killarna. Idag ar atta
av tio som hor av sig till Bris
tjejer. Men det &r ju inte for
att alla killar mar toppen. Vi
vet ju att den psykiska
ohélsan ar stor i den
gruppen och darfér ar det

Medlemskommunikation p& agendan

Ett viktigt mal under 2016 var att fa fler
medlemmar i organisationen och nar aret var slut
stod det klart att antalet 6kat med 11 %. Det &r
bland annat resultatet av en ny strategi som har en
tydlig inriktning mot att starka Bris som medlems-
organisation och 6ka inflytandet fér medlemmar.

Medlemmarna spelar en viktig
roll i mobiliseringen av
samhéllet for barns réattig-
heter. For att skapa samtal
mellan medlemmarna och
Bris gav sig general-
sekreterare Magnus
Jagerskog ut pa turné i
regionerna. Pa tréffarna dis-
kuterades bland annat hur ett
ideellt engagemang i Bris kan
se ut.

Att framja dialog och vacka
engagemang stod ocksa pa
agendan under Bris
verksamhetskonferens som
anordnades i Goteborg. P
konferensen traffades for-
troendevalda och anstéllda
for att tillsammans arbeta for

viktigt att de vet att Bris &ven
finns till for dem. Jag tror pa
mer interaktivitet med unga,
mer skapande innehéll och
lokala aktiviteter.

Vad skulle du séaga till nagon
som funderar pa att bli
medlem i Bris?

- Ingen kan inte gora allt men
alla kan gbra nagot. Prova

pa och se hur det kdnns. Ta
kontakt med Bris-ombudet i
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Bris framtid. En punkt var hur
Bris kan vara en organisation
dar ingen lamnas utanfor,
som skapar delaktighet och
dér mojlighet till paverkan
finns. De tankar och konkreta
forslag som arbetades fram
togs sedan vidare in i arbetet
med en ny langsiktig plan for
aren 2017-2021.

| samband med verksamhets-
konferensen arrangerade Bris
en barnrattsdag som ocksa
blev startskottet for det
nystartade Bris Natverk - ett
natverk for personer som
arbetar med och for barns
rattigheter. Barnrattsdagen
hade cirka 100 besdkare.

din region eller kom och héng
med oss i Bris-taltet néar vi
deltar i olika festivaler och
event. Da ser du hur vi jobbar
och att vi ar

manga ”"ﬂ”' R
som ar ‘ \‘»\\ ¥l
aktiva. o \ 3 A




En motesplats for barnets ratt

Under hosten startade den nya verksamheten Bris
natverk, en arena fér dialog om barnrattsfragor.
Som startpunkt for natverket arrangerade Bris en
barnrattsdag, dar temat var den 6kande psykiska
ohalsan bland barn och unga.

Deltagarna fick lyssna till Sven
Bremberg, ldkare och docent
i socialmedicin vid
Karolinska institutet som

ar en av Sveriges ledande
experter pa psykisk ohélsa
bland barn och unga. Aven
barnombudsmannen Fredrik
Malmberg var pa plats for
att beratta om arsrapporten
“"Respekt - barn med funk-
tionsnedsattning om sam-
hallets stod”. Petter
Iwarsson, sakkunnig pa Bris
och skolkurator, férelaste
utifran sin nya bok

“"Du behdvs som vuxen” som
guidar vuxna i hur de kan
utveckla sina formagor att
lyssna, forsta och
kommunicera med barn.

Under dagen holls tva panel-
samtal. Den férsta tog av-
stamp i frédgan Hur mar unga i
Véstra Goétaland? Medverkade
gjorde bland annat Viveca
Axelsson fran Sveriges
kommuner och landsting och
David Lega, kommunalrad
(KD) i Goteborgs Stad. Dagens
andra panelsamtal handlade

om utmanande fragor
i barnratten och
genererade intres-
santa foljdfragor

om vilken betydelse
barnkonventionen
kan fa nar den blir
lag. Medverkade
gjorde bland annat
Bris barnréttsexpert
Emma Bennwik och
Cecilia Grefve,
nationell samordnare for den
sociala barn- och ungdoms-
varden.

Dagen var startskottet for
Bris natverk som ska verka
som en kaélla till inspiration
och erfarenhetsutbyte for
personer som arbetar fér
och med barn. Att gd med &r
gratis och det spelar ingen
roll om deltagaren ar verksam
inom den ideella, privata eller
offentliga sektorn. Tio traffar
per ar arrangeras i natverket,
dér deltagaren far mojlighet
att lyssna till férelasningar, ta
del av rapporter och skapa
dialog med professionella
fran olika delar av samhallet.

Vill du veta mer
om Bris niatverk?
mejla natverk@bris.se

Natverket ar uppbyggt utifran
Bris fem regioner och det ar
fritt att vélja vilken néatverks-
traff man vill narvara pa. Efter
tre manader hade 6ver 1000
personer gatt med i Bris
natverk.

Ménga av deltagarna pa
barnréattsdagen lyfte vikten
av natverk, bland annat Ulrika
Pramas, skolskoterska i
Torslanda:

- Jag ser fram emot att vara
med i Bris natverk, kédnner att
jag fatt kraft i att vi &r manga
som jobbar tillsammans.

Ofta kdnns det som om man
sliter pa ensam, men vi &r sa
manga som jobbar fér sam-
ma sak, sager hon.

och dér svara och kritiska fragor ocksé blev stéllda.

, , En spannande dag med diskussioner som gick pa djupet

Det tror jag ér bra eftersom engagemang foér barns
rattigheter inte récker, det krévs ocksa kunskap och genomtéankta
strategier om vi ska na framgang.

Barnombudsmannen Fredrik Malmberg sammanfattar Bris barnrittsdag.
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BRIS NATVERK.

MOTESPLATSEN
FOR BARNETS
RATTIGHETER.

“Bris ndtverk majliggor mGten, dialog och samverkan mellan professionella
fran olika delar av samhallet, den ideella, privata eller oﬂ'enthga sektorn.
Sowm del{:agare i Bris natverk bjuds du in till ndtverkstraffar tva gdnger
per ar. DU far ocksd Bris nyhetsbrev en qdng i Manaden.

Allt kostnadsfritt.

Natverket ska vara en kdlla till inspiration och erfarenhetsutbyte. En plats
ddr du far mojlighet att lyssna Lill foreldsningar, ta del av olika rapporter
inoM omradet Men ocksd dela med diq av dina kunskaper och erfarenheter.

VEM KAN VARA MED?

Bris natverk ar till for dig Som aktivt arbetar t6r och med barn.

Det spelar ingen roll om dvu ar verksam inoM den ideella, privata eller
offentliga sektorn. Foretaq &r ocksa vilkoMna. Bris ndtverk vander

sig Lill dig, soM precis som Vi, anser att alla barn ska fa sina rattigheter
tillgodosedda. Bris natverk ar uppbygqt utifrdn Bris fewm regioner Med
kontor i Umed, Stockholm, Norrkdping, Goteborg och Malms.

Vill du 9a wmed eller har dv frdqor - kontakta: ndtverk @bris.se,
Elisabeth Valinder, chef regionenheten pa 8ris pa telefon 070/-60 88 [/
eller mejl elisabeth.valinder@bris.se
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Alla vi som brinner for att fordndra
vet att vi kan dstadkomma en del var
och en, men vi vet oc l ﬁ,' att om vi
verkligen vill stadkomma sambhiills-
forindring, maste vi forena vira krafter.

Magnus Jigerskog, generalsekreterare
Ulf Spendrup, forbundsordforande

Om rapporten
Redaktor: Pacla Lindahl Voigt

Skribenter: AnnaVorne, Ceclilia Esteen,
Anna Holmqvist

Layout: Narva

Foto: Fredrik Hjerling, Pexels,
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Barnen pa bildernahar ingen kappling till
Innehalletirapporten.
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nder 45 ar har Bris statt upp {or barnets riittig-
heter genom att stédja barn, paverka samhiil-
let och mobilisera olika aktérer for barnets
ritt, Alla vi som brinner for att foriindra vet
att vi kan dstadkomma en del var och en, men
vi vet ocksa att om vi verkligen vill astad-
komma samhiillsforindring, méste vi forena

viira krafter. 2016 har varit ctt ar som priglats av denna insikt.

Det har varit ett ir av méten, samtal och lirdomar. Det gor oss

starka for att mita framtiden — tillsammans.

Under 2016 dkade barnens samtal till Bris for andra dret i

rad. Behovet av stod ir stort och Bris fyller en central funktion

i samhiillet sisom Sveriges enskilt storsta forsta linje. Ar 2016

handlade fyra av tio av Bris kurativa samtal med barn om psy-

Bris arsberattelse 2016

sammans for
arnets rattigheter

¢ kisk ohiilsa och i aldersgruppen 1618 ér handlade si minga

i som hiilften av samtalen om det. Att psykisk ohiilsa bland barn
¢ och unga i Sverige ér utbredd och har 6kat mirks inte bara i

: samtalen till Bris, forskningsrapporter visar samma sak, Att

: bryta trenden med den dkande psykiska ohiilsan dr ctt av Bris

© mest prioriterade uppdrag under kommande ar.

© Bris behdvs mer iin nagonsin. Det mirks inte bara genom att

© samtalen 6kar utan fiven i hur barnets riittigheter under det

i gdngna dret har utmanats. Sadant som kan tyckas sjilvklart,

¢ som att barn som flyut till Sverige har réitt till familjedter-

: forening, valde riksdagen att stoppa. Det ir viktigt att inte gora
. skillnad pa barn och vi kommer aldrig att vika frin den funda-
mentala riittigheten om alla barns lika viirde.



I september 2016 lanserades en ny verk-
samhet inom Bris, "Bris nitverk — métes-
platsen for barnets rittigheter™. Niitverket
riktar sig till personer som arbetar med
cller for barn. PA dryga tre manader hade
niitverket samlat in mer {in 1000 medlem-
mar. Dir finns personer som arbetar inom
socialtjiinsten, skolan, polisen och inom
olika ideella foreningar. Det som forenar ir
en Overtygelse om att vi maste samverka
for att istadkomma foriindring.

Under 2016 6kade Bris synlighet i det
offentliga markant. Det handlar savil om
tidningsartiklar och andra medicinslag
som debattartiklar och runt forhandlings-
borden. Att sta upp for barnets rittigheter
for att dstadkomma forindring var anled-
ningen till att Bris startade for 45 dr sedan.
Det ska vi fortsiitta att géra. Det gor
Sverige till en bittre plats for alla. Det ar
ocksa glidjande att se att vi under 2016,
efter ett par ar av minskande medlems-
antal, lyckades bryta trenden och antalet
medlemmar dkade med 11 procent. Du
som delar var vision far giirna bidra till
alt vi blir dnnu fler.

Bris ekonomi ir stabil och trots att orga-
nisationen under 2016 fick ett minskat an-
slag frdn en av de absolut storsta bidrags-
givarna si genererade aret ett dverskott
som kan nyttjas i framtida verksamhel.
Samtidigt ser vi tydligt hur bidrag frin
allmiinheten och andra bidragsgivare 6kar
och kommer kunna ticka andra minskade
bidrag. Bris har alltid levt med knappa
resurser i relation till behovet. Tack vare
formdgan att parcra vid snabba forind-
ringar har ekonomin fungerat vil.

99

Vi star nu redo
. infér ett nytt ar dar
: vart arbete for att

: varje barn ska fa

sina rattigheter till-

. godosedda, oavsett
. var barnet befinner

sig, kdnns viktigare

i &n nagonsin.

Uif Spendrup

FORORD

¢ Sverige var ett av virldens linder som i september 2015, p ett
: toppmdte i FN, skrev under éverenskommelsen "Férindra vir

viirld: Agenda 2030 for hillbar utveckling”. Agendan innchaller
en handlingsplan med 17 mal och 169 delmil som ska leda
viirlden mot en hallbar framtid. Agendans mal dr universella

- och giller alla linder, dven Sverige.

Bris bidrar pi olika siitt till maluppfyllelsen av Agenda 2030,
bade i Sverige och globalt genom virt medlemskap i den
internationella paraplyorganisationen Child Helpline Interna-

tional (CHI). Vért arbete med att bryta trenden med den 6kande
. psykiska ohiilsan hos barn och unga, att stédja barn som flyut
. och att arbeta for alla barns ritt att slippa vdld, innebir att vi i

forsta hand fokuserar pd tre mél i Agenda 2030: Ml 3 om att

sikerstilla hillsosamma liv och frimja viilbefinnande for alla i
¢ alla dldrar, mdl 5 om Jimstilldhet och mal 16 om Fredliga och

inkluderande samhillen. Forra dret tog medlemmarna i CHI

© emot 20 miljoner samtal frin barn och unga och manga arbetar
. precis som vi med opinionsbildning och paverkansarbete for att
: skapa langsiktig och hallbar foriindring for barn.

I november holl CHI sitt viirldsmote och da adresserades

© siirskilt delmdl 16.2 i Agenda 2030. Medlemsorganisationerna
: anlog en deklaration, Bangkok-deklarationen, med en uppma-
¢ ning till viirldssamfundet att sikerstilla att varje barn far sin

riittighet att leva ett liv fritt friin vald tillgodosedd. Vi star nu

¢ redo infGr ett nytt ir dir vért arbete for att varje barn ska fa sina

riittigheter tillgodosedda, oavsett var barnet befinner sig, kiinns
viktigare iin nigonsin.

oty

™

Magnus Jigerskog

Forbundsordférande, Bris Generalsekreterare, Bris

Bris arsberattelse 2016
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amhalle dar barnets rattigheter res
‘och dar varje barn kanner till sina ratti

2674 W =27

okade antalet medlemmar génger omnamndes Bris av kontakterna med
med under 2016 A i media 2016 Bris handlade om
' psykisk ohalsa
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Starka barnets rattigheter

Vs

S -e
o

Mobilisera Paverka

(R I

Sa arbetar Bris

Malet for Bris ar att starka barnets rattigheter. Grunden for all
verksamhet ar FN:s konvention om barnets rattigheter, barn-
konventionen. Genom Bris dagliga samtal med barn har organisa-
tionen stor kunskap om hur barns rattigheter kranks i Sverige.
Bris arbete utgér fran tre delar: stédja, mobilisera och paverka.

Bris erbjuder stdd till alla barn under : Bris paverkar samhiillet
18 ar utifran barnets behov, direkti var 9 9 * Bris verksamhet handlar ocksd om att paverka olika aktorer,
stbdverksamhet och i vira stodgrupper, Bris verksamhet bland annat genom att gra barns rister hirda och pé det siittet
men ocksa indirekt genom vir vuxentele- | gpansieras via : bidra till att stiirka barnets riittigheter. Bris bedriver ctt strate-
fon diir vuxna fir stod och svar pa fragor | insamling fran . giskt opinions- och paverkansarbete med fokus pi beslutsfattare
om barn, : privatpersoner : och myndigheter, och arbetar ocksa for att nd ut till allmiinheten
Bris mobiliscrar samhiillet for barnets  : och foretagsspons- : i syfte att hela samhiillet ska ha bittre kunskap om barnets
riittigheter, alltifran medlemmar till : ring, stod fran * riittigheter och kunna bidra till att de biittre tillgodoses. Bris
kommuner, organisationer och andra : kommuner och ¢ deltar i referensgrupper och politikermiten, skriver remisser

: olika stiftelser och

- ¢ och bidrar med expertis.
: medlemsavgifter.

Bris verksamhet finansieras via insamling fran privatpersoner

samhiillsaktorer. Under 2016 startade
Bris niitverk — en maétesplats for barnets

riittigheter som ska mojliggéra méten, i och foretagssponsring, stéd frin kommuner och olika stiftel-
dialog och samverkan mellan professio- ¢ ser och medlemsavgifter. Vir majlighet att stotta barn och att
nella fran olika delar av samhillet. : . arbeta for att stirka barnets rittigheter star i direkt relation till

i viira insamlade medel och varje krona gor skillnad i verksam-
¢ heten. Att bedriva ett aktivt insamlingsarbete dr dirfor ocksi en
. central del av Bris verksamhet.
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Sakrare samhalle for barn nar
barnkonventionen blir lag

Under ar 2016 kom det efterldngtade férslaget om hur barnkonventionen
skulle kunna bli lag i Sverige. En statlig utredning hade under tre ars tid upp-
draget att studera saken narmare och komma med konkreta férslag pa hur
barnkonventionen skulle kunna bli en egen lag, samt hur den skulle paverka
andra lagar. Barnrittighetsutredningen arbetade pa uppdrag av regeringens

barnminister Asa Regnér (S).

Efter att utredningens forslag dverlim-
nats till ministern fick Bris tillsammans
med dvriga civilsamhillet samt en rad
myndigheter och kommuner, skriva
remissvar. Langt 6ver hundra remisser
inkom och majoriteten var positiva till
lagforslaget. Men vissa juridiska instan-
ser, sasom Justiticombudsmannen och
Kammarritten 1 Stockholm var kritiska.
De grundade sitt stillningstagande frimst
pa svirigheter med att genomfora barn-
konventionen i praktiken.

Ett historiskt forslag

Barnkonventionen har giillt i Sverige
sedan dr 1990 men det r forst nu som det
foreslds att dess juridiska stillning ska
stiirkas genom att gora den till en konkret
och direkt anviindbar lag. Forslaget vittar
om den higa ambition som finns i Sverige
niir det giiller barnets rittigheter. Samtidigt
visar Bris kontakter med barn att Sverige i
verkligheten inte alltid lyckas tillgodogora
varje barn dess allra mest grundliggande
miinskliga rittigheter, sisom till exempel
ritten att kiinna sig trygg.

VERKSAMHETSBERATTELSE

2

VAD TYCKER BRIS OM FORSLAGET
ATT GORA BARNKONVENTIONEN
TILL LAG?
Bris tycker att forslaget om att gora
barnkonventionen till lag ar mycket
positivt. En rad praktiska utma-
ningar kommer uppsta, men vi ar
overtygade om att dessa utmaningar
ar hanterbara. Norge som gjorde
barnkonventionen till lag redan ar
2003 &r ett gott exempel.
Barnkonventionen innehaller
alla rattigheter som varje barn har.
Alla barn &r olika och har olika liv,
men varje barn har exakt samma
manskliga rattigheter. Barn har till
exempel samma ratt till sddant som
att fa ga i skolan, fa saga vad en
tycker och fa vard och stéd.

SVERIGES
RIKES
LAG

Samma riitt

Barn har ocksa samma ratt att
slippa vissa saker. Till exempel att
arbeta, vara pa skadliga platser eller
att bo tillsammans med vuxna som
skadar barnet. Alla manniskor som
inte annu fylit 18 &r rdknas som barn
enligt barnkonventionen.

Pa Bris har vi varje dag kontakt med barn
som pi olika sitt har problem kopplat
till riittigheter, Till exempel att vuxna
inte lyssnar pa barnet niir de tar beslut
om var hen ska bo. Att barnet inte far
tycka, tiinka eller tro pé& vad barnet vill.
Att barnet blir slaget eller mar daligt och
inte far riitt hjilp. Det ir dessa beriittelser
som gor att Bris tycker att barnkonventio-
nen maste bli lag sa fort som majligt. Med
barmkonventionen som lag skulle Sverige
bli ett siikrare land att vara barn i.

Bris har bedrivit aktiv politisk pa- [ <
verkan [Or att fa barnkonventionen att |
bli lag under manga érs tid. Under ar
2017 fGrviintas riksdagen rista igenom
lagfGrslaget och den nya lagen tros triida
i krafi 2018. Dagen da nya barnkonven-
tionslagen dir pa plats blir en seger fir
alla barns riitt.

Bris rsberattelse 2016
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Bris erbjuder stod
pa flera satt

Stodjande samtal

Genom Bris 116 111, Bris-mejlen och Bris-chatten kan barn och
unga upp till 18 ar tryggt, anonymt och gratis fi stod frin Bris.

I stodverksamheten arbetar kuratorer med lang erfarenhet av
kontakter med barn och unga. Samtalet sker pa barnets villkor
och kuratorns uppgift dr att ge kiinslomissigt och praktiskt

stod samt informera om barnets réttigheter och om samhiillets
stodinstanser. Stodverksamheten har éppet alla dagar pa aret.

Stodjande insatser

Ibland behdvs stod fran en annan aktor éin Bris {r att barnet
ska fi sitt hjilpbehov tillgodosett. I Bris stoderbjudande ingdr
dérfor att pa uppdrag av barnet eller efter en professionell
bedémning av kuratorerna, erbjuda barnet konkret hjilp till en
fungerande kontakt med samhillets dvriga stodinstanser.
Kuratorerna hjilper barnet vidare, till exempel genom att upp-
riitta anmiilningar till socialtjinst eller foretrida barnet i kontakt
med olika myndigheter.

Digitalt stod

1 Bris forum pd bris.se kan barn och unga prata med varandra
om allt frin vardagliga tankar till svirare problem, anonymt
och siikert. Forumet modereras av Bris kuratorer och samtliga
inliigg granskas fore publicering. Pi bris.se finns information
om dmnen som dr vanligt forekommande hos Bris.

Ar 2016 lanserades Brisbot, en automatisk chattbot diir barn
kan stiilla fragor utifrin forvalda alternativ och fi svar som ér
skrivna av Bris kuratorer. Tjinsten ir ett komplement till Bris
kuratorer och en majlighet att “prova pa™ Bris stodverksamhet
utan att behdva vinta. Brisbot finns i apparna Kik och Facebook
Messenger.

5 Bris arsberattelse 2016
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- Bris erbjuder i

. samarbete med

. STAD gruppstod via
. natet. Detta grupp-
. stod ar en kurs pa

. nitet dar barn kan

: chatta med andra

: som har liknande

© upplevelser.

. Pd instagramkontot @bris1 16111 publi-

- ceras tips och rad kring olika dmnen. Hir
© kan foljarna a snabb information om

: stodverksamheten och lira kiinna kurato-
: rerna lite bittre,

. Gruppstod

. Bris arrangerar regelbundet stédhelger

© for familjer dir en forilder begatt sjilv-

¢ mord och for familjehemsplacerade barn,
¢ Pa triiffarna fir barnet triifTa andra i sam-

! ma situation, kunskap om sina riittigheter
: och stdd i att hantera sin situation. Malet

: dir bade att stétta barnet hiir och nu och att
forebygga psykisk ohilsa pd lingre sikt.

© Isamarbete med STAD (Stockholm

- forebygger alkohol- och drogproblem)

! erbjuder Bris gruppstdd via nitet, Grub-

i bel, for barn som har en forilder som

- dricker for mycket cller som mér psykiskt
¢ daligt. Detta gruppstid ir en Kurs pa niitet
. diir barn kan chatta med andra som har

- liknande upplevelser. Syftet med Grubbel
©ir att barnet ska fa information och tips

. som kan géra vardagen lite enklare. Ett

. annat syfte med Grubbel ér att deltagarna
. ska fa triiffa andra online med liknande

. erfarenheter.

: 5t6d for vuxna om barn

* I Bris vuxentelefon — om barn tar Bris

. emot samtal frin vuxna som behover

© nagon att prata med kring fragor och oro

: som ror barn och unga upp till 18 ar. Syfiet
: dratt vuxna ska fa stod, viigledning och

¢ information om hur de kan bidra till att

© forindra ctt barns situation till det biittre.

¢ I samtalet finns ett tydligt fokus pd barnets
¢ perspektiv och riittigheter. Samtalet kostar
i som ett vanligt telefonsamtal och man

: kan vara anonym om man vill. Utover

¢ stodtelefonen erbjuder Bris stod via bris.se
¢ dir vuxna hittar information om en miingd
. olika éimnen som ror barn och unga.

| slutet av iret tilldelades Bris medel fér att utveckla

(©

gruppstddet. Projektet “Tillsammans for barn som flytt”
finansieras med medel frin Familjen Erling-Perssons Stiftelse
och kommer erbjuda ett professionellt och langsiktigt stad till
ensamkommande barn i tio kommuner i landet.



Fore jul gav vi oss ut pa turné tillsammans
med en pappersversion av Brisbot for
att traffa foretagare, ministrar och andra
politiker.

Under métet passade vi pa att prata om
hur Brisbot funkar och om den 6kande
psykiska ohélsan bland barn ach unga.

VERKSAMHETSBERATTELSE

Brisbot ger snabba svar
dar barn befinner sig

Bris fortsitter att utveckla den digitala kommunikationen med
barn och unga. Infr jul lanserade vi Brisbot, en automatisk chattbot

som ger svar direkt i mobilen.

De senaste aren har det dagliga internetan-
viindandet succesivt krupit ner i dldrama
och att barn har egna mobiltelefoner dr
numera viilldigt vanligt. Enligt Statens
medierdd har 95 procent av barn mellan

13 och 16 dr en egen smartphone.

Bris méste finnas pa de arenor diir barn
finns och dirfor har en omfattande nysats-
ning pd digital utveckling av kommunika-
tionen och stodverksamheten startat.

Bris fragade barn och unga i en enkiit
hur det digitala stodet kan bli bittre.
Bland svaren var det tydligt att det fanns
ctt behov av att utveckla en kunskaps-

bank. Brisbot iir en automatisk chattbot
och till den kan barn stilla frigor utifrin
forvalda alternativ och fi svar som dir
skrivna av Bris kuratorer. Upplevelsen
blir att barnet och boten har en chattkon-
versation pa viigen till svaret.

Forsta steget till att ma bittre eller
16sa problem ir att prata med nagon.
Men manga barn som skulle behova stod
lyfter aldrig luren eller loggar in pa Bris
hemsida. Forhoppningen ir att Brisbot
ska na dven de som innu inte har formu-
lerat sitt behov av stod.

7S ARRRARARAS

avbarn mellan 13 och 16 &r har en egen smartphone. Kélla: Statens medierad.

Film om Brisbot

Se filmen om Brisbot
pa var Youtube-kanal.
Sok pa Bris116111.

29

Bris maste finnas pa de arenor dar

barn finns och darfér har en omfattande
nysatsning pa digital utveckling av
kommunikationen och stodverksam-
heten startat.
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Bris stottar familjer
som drabbats av

sjalvmord

Att en foralder dor ar kanske det mest traumatiska ett barn kan vara med
om. Om den som dog dessutom tog sitt liv ar fragorna manga och sorgen
ofta extra svar att ta sig igenom. Sedan sju ar tillbaka erbjuder Bris st6d-
helger dar familjer som drabbats av sjalvmord far métas och hitta satt att

hantera sin sorg och ga vidare.

29

Manga barn har aldrig triiffat ndgon
jimnirig som har ¢n dod foriilder och
in mindre nidgon vars forilder tagit sitt
liv. Diirfor tycker manga att det skont att
triiffa andra som varit med om samma
sak och kinna att de inte dr ensamma.

Sjialvmord iir fortfarande ctt stort stigma,

siger Sofia Gronkvist, bitridande chef
for Bris stodverksamhet.

7 Bris drsberattelse 2016

Barn har ratt att
ma bra har och nu,
oavsett livssitua-
tion och behov.

. Stodhelgerna finansieras genom ctt samarbete med Astra-

: Zeneca och pd triffarna mots barnen i grupper med jimndriga

: och forildrarna triffas i egna grupper péd en gird utanfor

. Lindesberg. Under ledning av siirskilt utbildade stodgrupps-

i ledare delar deltagarna erfarenheter och gir dvningar kring

¢ sorgen och livet efter dodsfallet. Helgerna har familjefokus,

¢ barn och vuxna gor vissa vningar tillsammans. En stor del av
¢ helgen dignas ocksa dt Eittsammare och familjestirkande aktivi-
¢ teter, som skattjakt och femkamp. Ett av mdlen ér att familjerna
- ska bli biittre pA att kommunicera och siitta ord pa sina kiinslor.

Genom stodhelgerna kan vi erbjuda barnen och deras

familjer ett langsiktigt sorgestod som ménga efterséker men
: som saknas, siger Sofia Gronkvist.

Sjilvmord iir den yttersta konsekvensen av psykisk ohiilsa

¢ och varje ar tar runt 1500 personer sitt liv, trots det sd kan fa
¢ kommuner idag erbjuda professionellt stod till familjer som
. drabbats. Det innebiir en stor risk, enligt Sofia Gronkvist,

— Tidiga och lingsiktiga stodinsatser kan vara livsviktiga

. eftersom forskning visar att barn som forlorat en forilder har

: dkad risk for att utveckla egen psykisk ohiilsa om de inte fir

: stdd och hjilp att hantera och bearbeta sin sorg, siger hon,

© Ett av Bris krav dir att det ska skapas nationella riktlinjer for att
: garantera efterlevande barn och familjer det stod de har riitt till,
. oberoende av vari landet de bor.

Barn har riitt att md bra hiir och nu, oavsett livssituation

© och behov, siger Sofia Gronkvist.

1500

Sjilvmord ir den yttersta konsekvensen av psykisk ohélsa och varje
&rtar runt 1500 personer sitt liv. Trots det 54 kan f kommuner idag
erbjuda professionellt stdd till familjer som drabbats. Kalla: Statistik
om dédsorsaker 2015, Socialstyrelsen



Miénga barn har aldrig triffat nagon jamn-
arig som har en dod forilder och in mindre
nigon vars forilder tagit sitt liv.
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Samtalen till Bris 2016

Under 2016 besvarade Bris 37 369 kontakter fran barn och vuxna. Utav
dessa kategoriserades 26 996 av kontakterna som kurativa, en kontakt
dar kontaktorsaken &r kdnd och barnet eller den vuxne fatt stod fran
nagon av Bris kuratorer. Jamfért med 2015 har Bris kurativa kontakter
Ookat med 3 procent.

2016 ARS VANLIGASTE KONTAKTOMRADEN FOR BARN ALDER PA BARN SOM KONTAKTAR BRIS
Antal samtal
Kontaktomriden ) . Férel _‘Imrﬂhrl' k 4 4000
3% 3500
25%
25 % 3000
9% 2500
. ol 2000
Vild, overgrepp & krankningar . 7%
Karlek ) 13% 1500
Samhallets stodinstanger S ) 10% 1000
Stress aa4e40eTs- . . i ?l}{’
Vuxnas svarigheter 6% 500
o
Kider barn
Psykisk ohdlsavar detvanligaste kontaktomridet 2014, Bris malgrupp dr barn och ungaunder 18 dr. Snittdldern for kurativa kontakter

ar 14,2 dr, och denvanligaste dldern ar 14 ir,
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v Bris samtliga kurativa kontakter ir 9 av 10 tagna av

ctt barn, under 2016 uppgick de till 24 690 kontakter.

De flesta kurativa kontakterna har skett via chatt.
Den kanal som har 6kat mest under aret iir dock

mejlen. Det iir vanligare att tjejer kontaktar Bris iin

killar, under 2016 var 8 av 10 kontakter med en tjej. 14 procent
av kontakterna var en kille och i 6 procent av kontakterna ir
barnets kon inte kiint.

De besvarade kontakter som inte kategoriseras som kurativa
bestar till storsta del av tysta samtal, piliggningar och test-
samtal. Dessa fir frimst firekommande i kontakter via 116 111,
Bris stidtelefon fiir barn. Det kan vara svért {6r barn och unga
att ta steget att vaga inleda ett samtal, och f6r manga tar det
nagra fbrsok innan kontakten resulterar i ett kurativt samtal,
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Vill bara séga att ni har varit
min raddning denna sommar
narjaginte kunnat prata
med kuratorn pa min skola.

Det kan vara svart
for barn och unga
att ta steget att

! viga inleda ett

samtal, och for
manga tar det
négra forsok innan
kontakten resul-
terar i ett kurativt
samtal.

Nihar betytt sa mycket for
mig och det ni gor &r helt

fantastiskt. Jag ér gladigen.

¢ Det iir barnet som kontaktar Bris som
i styr vad samtalet handlar om, utifran
: barnets behov av stdd och rad. Liksom

for 2015 sa var det vanligaste kontaktom-

ridet 2016 psykisk ohiilsa. 2016 bertrde

niistan 40 procent av Bris alla kontakter

¢ det dimnet.

: Under 2016 har Bris haft 2 306 kurativa
: kontakter med vuxna som sokt stod kring
¢ clt barn i dess nirhet. 7 av 10 kontakter

i togs av en forilder. Ovriga kontakter for-
¢ delas pa mor-/farforildrar, professionella
: samt andra vuxna i barnets niirhet som

i exempelvis grannar, viinner till familjen,

idrottsledare och liknande.

FORDELNINGEN MELLAN CHATT, MEJL OCH TELEFON

Wl Meji - 3%
Tinsm-28%

Chatt - 40%

De flestabarn som sdkt kontakt med Bris har gjort det via chatt. Den kanal
som dkat mest under 2016 ir mejlen.

ANTAL KONTAKTER MED EN KURATOR TAGNA AV BARN

24 670

Under 2016 hade Bris kuratorer 24 690 kontakter med barn och unga
viachatt, mejleller telefon.
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»Jag far hora manga
svara berattelser”

- Halla dar Stina Michelson, kurator pa Bris.

= Hur pratar man med ett barn som
befinner sig i en utsatt situation?

Det fGrsta man ska gra ér att lyssna och
bidra till barnets méjlighet att beritta
genom att stilla dppna fragor. | en utsatt
situation kan det vara svirt for barnet att
forstd vad som hiinder och veta hur hen
ska hantera tankar och kiinslor, Dirfor iir
det viktigt att hjilpa barnet att gora till-
varon hiir och nu begriplig. I samtal med
en kurator pa Bris far barnet en majlighet
att siitta ord pd och sortera bland det hen
tinker och kinner. Var uppgift som kura-
torer iir att erbjuda kiinslomiissigt stod,
en kiinsla av framtidstro och konkret
kunskap om barnets rittigheter och om
samhillets stodinsatser. Vi erbjuder alltid
barnet konkret hjiilp om hen vill ha det,
till exempel att komma i kontakt med so-
cialtjansten eller med kuratorn pa skolan.

- Hur &r det for dig som kurator att ta
emot barns och ungas fértroenden?
Jag tar mitt uppdrag pa stort allvar efier-
som varje barn som hor av sig till Bris
ger mig ctt fortroende. Barnet har riitt att
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Var uppgift som
kuratorer ar att

. erbjuda kinslo-

massigt stod, en
kansla av framtids-
tro och konkret

: kunskap om barnets

rattigheter och om
samhallets stod-
insatser.

forviinta sig ctt samtal med en vuxen som lyssnar och formedlar
det stéd som barnet behdver. Det kriiver lyhordhet och nyfikenhet.

© Jag far hora manga sviira berittelser men jag éir tacksam dver att
: jag far fylla en funktion i barns liv déir jag kan bidra till en positiv

forindring.

- Vilka férdelar respektive nackdelar finns vad giller

stod via telefon, chatt och meji?

For barnet éir tillgiingligheten en stor fordel med distansstod.
Det ir litt att komma i kontakt med Bris genom att ringa eller
genom att logga in pa chatten. Mdnga barn uppskattar iiven
mdjligheten att vara anonym. Vi ser inte vem personen ir som
hor av sig eller var hen befinner sig. En nackdel med att stodet
sker pa distans skulle kunna vara att firre sinnen kommer till
anviindning; vi ser inte varandra i telefon och i chatten hor vi
inte heller. Det kan vara en utmaning niir vi ska formedla vad vi
tinker och kinner men samtidigt kan det vara jitteskont att som
barn fit stod utan att bli sedd.

- Vad &r bist med att jobba som kurator pa Bris?
Att fa bidra tll barnets kiinsla av egenmakt, sammanhang och
framtidstro. Att fa dgna hela arbetsdagen at de allra viktigaste

¢ och mest spiinnande fragorna i samtal med barn - kiirlek. viin-

skap, identitet och drommar. Samt att fa vara den som formed-
lar kunskap om barnets rittigheter och erbjuda konkret hjilp nir
barn berittar om svira situationer.



genom dren. Jag 1= otrollgt tacksam for
dett&och funderapnu arhﬂt pﬁ att Jobba
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Aret som gick

Arets Brisidoler

Nar artisten Seinabo Sey, bloggaren och
artisten Viktor Frisk, komikern och You-
tubestjarnan Keyyo och artisten Oscar Zia
presenterades i arets idolkortskampanj, var
det for forsta gangen i ett digitalt format,
En film spelades in dér idolerna sjalva
berattade om sina upplevelser av utsatthet
under barndomen och pa brisidoler.se kan
barn ladda ner korten och ta del av barn-
konventionen i en version sarskilt riktad

till unga.

45 ar for
barnets

rattigheter

Bris foddes den 1 september 1971 och
firade farra aret 45 ar. Allt startade efter
ett initiativ av barnboksforfattaren Gunnel
Linde och journalisten Berit Hedeby och
var en reaktion pa ett uppmarksammat
fall dar en trearig flicka blev dodad av sin
styvpappa.

Forsta malet for det nystartade Bris var
att Sverige skulle infora ett forbud mot
barnaga. Sedan dess har Bris gatt fran att
besté av en liten grupp eldsjalar till att
bli en nationell organisation som varje ar
har runt 27 000 stodjande kontakter och
som arbetar for att lyfta barns och ungas
roster i samhallet for att starka deras
rattigheter.

BRIS
e m

Bris fylide 45 &runder 2016
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BOKEN SOM SKA GORA VUXNA
BATTRE PA ATT LYSSNA

Du behaover inte ha alla svar, men

du behaver ta dig tid. Det galler att
ta vara pa de stunder da barn soker
kontakt och vill prata. Det ar budska-
pen i boken "Du behovs som vuxen”,
skriven av Petter Iwarsson, forfattare
och sakkunnig pé Bris. Med teori och
konkreta exempel ges lasaren stod
for att battre kunna lyssna och forsta
barn och unga. Boken ger kunskap,
mod och hopp om att forandring ar
mojlig.

He| @l medis ' \i sicwar Over el gl

lhyTer som kar
vara oft sicd far erp anstdl'da som mdter toamn

som far ia. Sbrie #barmratt

Broschyrer till stod for Tullverket

Bris skickade en kartong till Tullverket,
fylld med broschyren "En hjalp till dig som
anar att ett barn far illa”. Anledningen

var en uppmarksammad artikel dar det
framkom att det saknas rutiner for vad
verkets anstallda kan gora nar de moter
barn som de misstanker lever i en utsatt
situation. Svenska myndigheter ar bundna
till barnkonventionen och maste alltid
agera utifran barnets basta. Forhoppning-
en ar att broschyrerna, som bland annat
innehaller konkret information om hur en
orosanmalan till socialtjansten gar till, kan
hjalpa Tullverket att arbeta mer barnratts-
baserat.



Bris synliga
I media

Under 2016 har Bris haft stor synlighet i
media. Bris sakkunniga och kuratorer blir
frekvent inbjudna i olika sammanhang

for att prata om barns situation och hur
vuxna kan stotta barn i svara situationer.
Totalt har nio debattartiklar publicerats i
olika medier och Bris har besokt Nyhets-
morgon i TV4 ett flertal ganger for att
prata om allt fran barns utsatthet under
julen till Brisbot och idolkortskampanjen.

Bris stallde fragor fran
barn till makthavare

Infér Bris medverkan i Almedalen gick vi
ut med en enkat pa bris.se dar vi fragade
barn och unga: Vad vill du fraga en poli-
tiker? Val pa plats stallde vi nagra av de
fragor vi fatt in och filmade makthavarnas
svar. Bland annat fick Barnombudsmannen

fragan: "Har barn samma rattigheter som
vuxna?” och Feministiskt initiativs parti-
ledare Gudrun Schyman svarade pa hur
man kan forhindra sexuella dvergrepp.

b
Barnminister Asa Regnér far fragan: “Vilken fraga
arviktigast nar det géller barn och ungaidag?”™

Véldsfragan i fokus under
politikerveckan

Under politikerveckan i Almedalen

holl Bris ett valbesokt seminarium om
vald mot barn. Seminariet tog avstamp
i Bris rapport "Raknas det har som
vald?”, som ar baserad pa barns egna
roster om valdet som deras foraldrar
och andra vuxna utsatter dem for.
Panelen bestod av barnminister Asa
Regnér, Carl Goran Svedin, professor

i barn och ungdomspsykiatri och Bris
generalsekreterare Magnus Jagerskog.
Under veckan deltog vi aven i ett tiotal
andra samtal och paneler.

VERKSAMHETSBERATTELSE

BRIS PROTESTERADE MOT ASYLLAGEN

Nar en ny asyllag skulle rostas igenom i riksdagen var Bris en av
rosterna som hogljutt protesterade. Detta eftersom den stod i tydlig
strid med barnkonventionen och forutspaddes sla sarskilt hart mot
ensamkommande barn, en grupp som redan befinner sig i en utsatt
situation. Bris har under &ret varit remissinstans, skrivit debattartiklar
och lyft frégan i diverse andra forum. Infér omréstningen i juni skrev
Bris till samtliga riksdagsledaméter och vadjade att de skulle rosta
emot. Arbetet med att stotta ensamkommande barn kommer under
2017 att intensifieras, bland annat genom stodgrupper.

INTERNATIONELLT BESOK
Bris gastades av en delegation fran Kenya, Zambia,
Sydafrika och Uganda vars gemensamma arbets-
omrade var att stoppa sexuellt vald mot barn.
Delegationen bestod av NGO:s, lakare, poliser och
personal fran flyktingforlaggningar. Tillsammans blev
det ett mycket larorikt utbyte. Bris redogjorde fér
arbetet som lagtroskelstod fér barn dar barnet sjalv

ar uppdragsgivare, kampen for en anti-aga lagstiftning
och det pagaende paverkansarbete med barnkonven-
tionen som vart viktigaste instrument. Delegationen
berattade om stora utmaningar med valdet som framst
drabbar barnet utanfor hemmet, sasom valdtakter pa
vag till skolan och misshandel i kollektivtrafiken.

Bris drsberattelse 2016 14
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Barns inflytande
— Bris roda trad

Bris arbetar fér barn och unga. Det innebir att barn har rétt till delaktighet och infly-
tande | organisationens verksamhet. Att arbeta for barns rattigheter kréver att barn och
unga #r delaktiga i Bris arbete - att barn pa lika villkor kommer till tals i beslut som rér
dem. For att mdjliggbra reellt inflytande arbetar Bris med olika metoder for inflytande
och har tydliga riktlinjer fér hur arbetet med att ta tillvara barns roster ska organiseras.
Exempel pa metoder dr enkidtundersékningar, dialog och diskussion genom referens-
grupper. Hir &r ett urval av drets projekt dir barn pa olika satt kom till tals och kvalitets-

sidkrade Bris arbete.

EXPERTGRUPP BARN

En utmaning i arbetet med ungas del-
aktighet ar att fa en sa stor bredd av
barn som méjligt. Alla barn har samma
varde och allas roster ar lika viktiga,
darfor arbetar Bris aktivt for att na de
barn som inte sjalvmant tar initiativ
till att vara med och paverka. Det var
utgangspunkten for pilotprojektet
Expertgrupp Barn, en metod for

Nasta generation stod pa natet

Expertgrupp Barns andra uppdrag under
aret var att hjalpa oss i arbetet med ut-

vecklingen av Bris digitala stoderbjudande.

Utvecklingen ar en del av ett pagaen-

de projekt (2015-2017) finansierat av

Postkodlotteriet och som handlar om att

utveckla Bris digitala, textbaserade stod.
Expertgruppen, som aven denna gang

En ny hemsida med ett nytt verktyg for
chatt och mejl, som bland annat innebar
maojlighet att anvanda emojis, skicka
bilder och rorligt material, information i
form av poddar och filmer. Bris.se kom-
mer dven att erbjuda Natt pa Bris, en
informationssida som riktar sig till barn
som soker stod nattetid.

Ett nytt dokumentationssystem som
mojliggor analys av kontakter till Bris.
All data som samlas in ar helt anonym
och gar ej att koppla till enskilda Bris-

utgjordes av barn fran Savar skola och
Sjofruskolan i Umea, fick i uppdrag att
diskutera hur en framtida Bris-app, eller
digitalt stod pa annan plattform, skulle se

inflytande som utarbetats av Bris.

Ingen fast referensgrupp
Expertgrupp Barn &r ingen fast referens-

grupp, i stallet samarbetar vi med hela ut, vilka funktioner den bor fylla samt vad anvandare.

skolor, dar tillfdlliga grupper av barn den skulle kunna innehalla. Gruppen arbe-

valjs ut infor varje Bris-uppdrag. Forst tade intensivt med detta under en heldag

ut under aret var klasserna 9 A i Savar och kom med ménga vardefulla synpunk- . = |

skola och 7 A i Sjofruskolan. Gruppen ter och idéer.
forevisades en forsta version av Bris nya
informationsfilm "Du ar viktig” och fick
dérefter i uppdrag att diskutera fragor
kring filmens budskap, grafik, ton och
tilltal. Barnen redovisade sedan sina
tankar med hjalp av collage.

De ungas asikter var oerhort
vardefulla infér arbetet med filmens
slutproduktion. Tack vare expert-
gruppen kunde Bris | slutproduktionen
forbattra och fortydliga filmens bud-
skap. Infér premiarvisningen av "Du ar
viktig” fick gruppen aterkoppling pa
hur och i vilken utstrackning Bris tagit
hansyn till deras viktiga asikter.

Fér att ytterligare bredda kunskapsunder-
laget lade Bris ut en enkat pa bris.se dar
unga som har ett registrerat Bris-konto
fick ge sina synpunkter pa Bris befintliga
digitala stod och hur de tycker att det
kan utvecklas och forbattras. Enkaten fick
stort gensvar bland barnen som tillforde
kloka synpunkter och kreativa idéer.
Expertgruppens arbete och enkatsvaren
lag sedan till grund for en barnkonse-
kvensanalys dér Bris aven tog hansyn till
faktorer som ekonomi, tekniska forut-
sattningar samt kuratorernas kunskap och
erfarenhet.

Ovanstiende dr ett tydligt exempel pa hur
barn och unga kvalitetssakrar Bris arbete.
Tack vare malgruppens inflytande kunde
Bris landa i foljande beslut kring utveck-
lingen av vart digitala stod:

« Mojlighet till stod via en Bris-app som i
forsta hand ar ett chatt-verktyg. Berak-
nad lansering till hosten 2017.

- Mojlighet att boka tid med Bris kurato-
rer via bris.se.
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Prinsparet och Bris kurator Nils Grdnroos var med under dagen och lyssnade nér barnen berittade
om hur de vill att vuxna ska prata med barn om krénkningar pé natet.

En dag pa slottet

Prins Carl-Philip och prinsessan Sofia
startade ar 2015 en stiftelse i syfte att
motverka mobbning pa natet och att
sprida kunskap om dyslexi. Stiftelsen och
Bris har inlett ett samarbete med malet
att forbattra kommunikationen kring nat-
fragor mellan barn och vuxna.

For att kvalitetssakra arbetet bjod
slottet i hostas in 40 barn fran Kista

iienianiaaLaed
iR RARAARARRAR

grundskola och Vasa Real i Stockholm.
Barngruppens uppgift under dagen var att
ta fram tips och rad till féraldrar, larare
och andra vuxna i barns narhet. Resultatet
av arbetet blev en samling konkreta, kloka
rad som barnen fick redovisa infor samt-
liga narvarande. Barnens asikter kommer
nu att utgora underlag for stiftelsens
fortsatta arbete.

iifit
e

barn frén Kista grundskola och Vasa Real kvalitetssikrade arbetet i stiftelsen.

VERKSAMHETSBERATTELSE

Framtiden

Samarbetet med Expertgrupp Barn

i Umea ar nu avslutat. Utvérderingen
visar att modellen fungerar vél och
ger deltagande barn och unga reelit
inflytande. Bris kommer nu att ut-
veckla arbetet vidare, bland annat i
kommande projekt dar vi moter barn
med sarskilda erfarenheter av psykisk
ohaélsa.

BRIS STRATEGI

Vad har barn och unga for férvantningar
pa Bris som organisation? Hur ska Bris
kuratorer arbeta for att bast stotta de
som kontaktar oss? Att dra upp riktlinjer
infér Bris kommande ars arbete dr omoj-
ligt utan inflytande fran var malgrupp.
Dérfor lade vi under histen ut en enkat
pa bris.se som var tillganglig for inloggade
anvandare. Svarsfrekvensen var hég och
de ungas asikter var oerhort vardefulla for
Bris strategiarbete.
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Insamlingsaret 2016

Tack alla givare!

Vi har en trogen skara givare som utgér en
viktig grund i Bris ekonomi. Frdgorna som
Bris driver samt vart starka varumaérke
engagerar vilket har resulterat i att manga
fler nya givare har borjat stotta genom
gévor.

Volkswagen
auktionerade ut
fyra unika bilar

Volkswagen auktionerade ut fyra unika
Golf sportbilar. Allt dver utropspriset gick
till Bris och det blev hela 526 100 kronor.
Dessutom gor Volkswagen det majligt for
Bris att nd ut med verksamheten i landet
genom att forse organisationen med sju
Alltrack.

= iy Y £
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125 tappra spelare trotsade regnet i &rets viktigaste golftavling.

Stor framgang for arets
Brisgolf pa Ullna Golf Club

For fjarde gangen i ordningen anordnades
Brisgolfen pa Ullna Golf Club. Tavlingen
var fullsatt med 25 lag som var och en
hade med sig en kdnd lagledare, dari-
bland Pernilla Wiberg, Tomas Brolin, Peter
"Foppa” Forsberg och Helen Alfredsson.
Nar tavlingen var avklarad var det dags for

14 MILJONER TACK TILL POSTKOD-
LOTTERIETS LOTTOKOPARE

Bris dr sedan 2007 en av Postkodlotte-
riets formanstagare och har under
perioden 2007 till 2016 tagit emot drygt
139 miljoner kronor av lotteriets dver-
skott. Pengarna har anvants till saval okad
tillganglighet for barn och unga som till
opinions- och péaverkansarbete.

middag och auktion dar bland annat golf-
set fran Callaway, signerade matchtrojor,
en resa till Dubai och en hockeytraning
med legenderna Peter "Foppa” Forsberg
och Mats "Sudden” Sundin auktionerades
ut. Totalt bringade eventet in 6ver en
miljon kronor till Bris verksamhet.

EEEE

Dela med dig
av kakan

Dela med dig av kakan var Gilles kampanj-
tema nar de for andra aret i rad salde kakor
i en butikskampanj till forman for Bris. Kam-
panjen inbringade 510 738 kronor till Bris.
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CIRCLE K KRAFTSAMLADE
FOR BRIS

Circle K tog fram tva filmer som
fokuserade pé barns utsatthet under
julen och informerade om att Bris
miljoner kronor haller 6ppet hela lovet. Tillsammans

med sina kunder samlade de in knappt
2,7 miljoner kronor under december
genom kampanjerna Bris-tvatten och
Bris-kaffet.

’

Bris-
supportrar

Runt om i landet finns ‘
manga engagerade
foretag som stottar

Bris verksamhet

genom att de kopt

olika supporterpaket

som innehaller
marknadsforings-
material,

Jag forstar att du inte ser fram emot jullovet.
"Det ar inte bara du somkanner sa.

Designtavling for
barnets rattigheter

KappAhl arrangerade en designtavling dar
barn fick beskriva vad "Bra som jag ar”
betyder for dem. Tusentals fantasifulla
motiv inkom och det vinnande bidraget
ritades av Maja 12 ar fran Ljungbyhed.
Hennes motiv trycktes sedan pa tygpasar
som saldes till forman for Bris.

Under hela aret kan du kopa Bris-
produkter hos KappAhl.

Verket "Snélla komplimanger om att man drbra som man &r” av Maja, 12 &r.
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Vald mot barn
- en internationell fraga

Bris barnrattsliga arbete utvecklas standigt - inte minst tack vare
samarbetet med Child Helpline International som utgors av 181 hjalplinjer
varlden o6ver. Under natverkets senaste varldskonferens antogs en
deklaration i syfte att eliminera alla former av vald mot barn.

tt varje dag ge stod till barn och unga i utsatta
situationer i Sverige iir, och har alltid varit, Bris
huvuduppgift. For att fortsitta ligga i framkant
savill barnriittsligt som tekniskt kriivs dock ett
globalt perspektiv — Hur ser stod till barn och
unga ut internationellt? Hur kan Bris bidra
med kompetens och vad kan vi liira oss av
andra barnrittsaktorer? Sedan ar 2003 ir
Bris. som enda svenska organisation, medlem i CHI - Child
Helpline International. Niitverket, som Bris dven var med och
grundade, samordnar 181 hjilplinjer for barn i 139 linder.
Tillsammans tar CHI emot 20 miljoner kontakter om dret med
barn och unga i behov av stéd och skydd.

— Vi lever i en globaliserad viirld diir den digitala utveckling-
cn minskar avstindet mellan miinniskor. Fragor som rér barn
och unga miste dirfor sittas i en global kontext, det visar inte
minst de senaste arens flyktingsituation. Att utbyta erfarenheter
och kompetens med andra linder stirker dirfor Bris arbete
nationellt, siiger Magnus Jigerskog, generalsekreterare pa Bris.

CHI anordnar varje dr cn internationell konferens som 2016
holls i Bangkok. Dir antogs en deklaration diir CHI uppmanar
virldens linder att gora allt for att forverkliga mal 16.2 i
Agenda 2030, att eliminera alla former av vald mot barn.

Det iir en enorm kraft i att 181 hjiilplinjer viirlden 6ver
stiiller sig bakom dessa sju punkter i deklarationen dér vi lyfter
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- Barns utsatthet

. pa natet okar och

i darfér ar det viktigt
© med forstarkt

. samverkan mellan
¢ lander. Vi kommer

- att fortsatta var

. kontinuerliga dialog :
. inom CHI under

. aret, sager Magnus
. Jagerskog.

. fram barnets rittigheter. Manga linder
. brister nér det handlar om att lyssna pa
¢ barn och att ta tillvara pa deras roster.

Bangkokdeklarationen kommer nu

i att utgdra en viktig del i Bris 18pande

- dialog med beslutsfattare och professio-
© nella och diskuteras kontinuerligt inom
. niitverket.

. Bris internationella arbete inkludcrar

: {iven samtal med globala medicaktorer

. som exempelvis Facebook, diir barns

. sikerhet pa niitet har blivit en allt vikti-

- gare fraga i takt med den snabba tekniska
. utvecklingen,

- Barns utsatthet pa niitet 6kar och

¢ dirfor dir det viktigt med forstiirkt

* samverkan mellan linder. Vi kommer att
. fortsiitta var kontinuerliga dialog inom

. CHI under aret. Till viren 2017 har Bris

¢ bjudit in dvriga nordiska hjilplinjer for

: att bland annat diskutera barns och ungas
. situation i Norden, avslutar Magnus

- Jigerskog.



o Child

== Helpline
International

Bangkok Declaration of the
Eight International Consultation
of Child Helpline International

Ensuring that every child in all countri-
es has information about and access
to high quality child helpline support
so that children exposed to abuse and
violence can be rescued;

Actively promoting a change in culture
to eradicate attitudes and norms that
tolerate violence against children;
Adopting appropriate legal provisions
banning all forms of violence against
children and providing for sufficient
resources to bring violators to justice;
Using the voice of the children, inclu-
ding the data from child helplines, to
further advance the implementation
of children’s rights in national child
protection.

Partnering with civil society and the
private sector to prevent and stop
violence against children through the
formation of strong protective system
including a well-defined and well-
resourced helpline for children;
Ensure formal cooperation between
child helplines and social protection
systems and other safety nets to
ensure the attainment of SDG 16.2
and related targets;

Implementing the SDG 16.2 to “"End
abuse, exploitation, trafficking and all
forms of violence against and torture
of children” in all settings, including
homes and families, schools and insti-
tutions, in communities and public

spaces.

VERKSAMHETSBERATTELSE

Motesplatsen for barnets ratt

Under hasten startade den nya verksamheten Bris nétverk,
en arena for dialog om barnrattsfragor. Som startpunkt for
nitverket arrangerade Bris en barnréttsdag, dér temat var
den 6kande psykiska ohalsan bland barn och unga.

Deltagarna fick lyssna till Sven Brem-
berg, likare och docent i socialmedicin
vid Karolinska institutet, som iir en av
Sveriges ledande experter pa psykisk
ohiilsa bland barn och unga. Aven barn-
ombudsmannen Fredrik Malmberg var pa
plats for att beriitta om drsrapporten "Re-
spekt - barn med funktionsnedsittning
om sambhiillets stod”. Petter Iwarsson,
sakkunnig pa Bris och skolkurator, fore-
liste utifran sin nya bok "Du behévs som
vuxen™ som guidar vuxna i hur de kan
utveckla sina formagor att lyssna, forsta
och kommunicera med barn.

Under dagen hills tvi panelsamtal,
Det forsta tog avstamp 1 frigan "Hur mar
unga i Vistra Gotaland?”. Medverkade
gjorde bland annat Viveca Axelsson
fran Sveriges kommuner och landsting
och David Lega. kommunalrad (KD) i
Goteborgs Stad. Dagens andra panel-
samtal handlade om utmanande fragor
1 barnriitten och genererade intressanta
foljdfrigor om vilken betydelse barn-
konventionen kan fi nér den blir lag.
Medverkade gjorde bland annat Bris
barnriittsexpert Emma Bennwik och
Cecilia Grefve, nationell samordnare for
den sociala barn- och ungdomsvirden.
Dagen var startskottet for Bris niitverk som
ska verka som en kiilla till inspiration och
erfarenhetsutbyte for personer som arbetar
for och med barn. Att ga med ér gratis och
det spelar ingen roll om deltagaren ir verk-
sam inom den ideella, privata eller offent-
liga scktorn. Tio triffar per ar arrangeras 1
niitverket, dir deltagaren far méjlighet att

© lyssna till forelsningar, ta del av rappor-
. ter och skapa dialog med professionella

fran olika delar av samhiillet. Nitverket éir

© uppbyggt utifrdn Bris fem regioner och det
o dr fritt att vélja vilken nitverkstriff man
- vill ndrvara pa. Efter tre minader hade 6ver

1000 personer gitt med i Bris nitverk.

: Minga av deltagarna pé barnriittsdagen
: lyfte vikten av niitverk, bland annat
Ulrika Pramas, skolskoterska i1 Torslanda:

— Jag ser fram emot att vara med i Bris

© niitverk, kiinner att jag fatt kraft i att vi

: dr manga som jobbar tillsammans. Ofta
! kiinns det som om man sliter pa ensam,
: men vi iir s manga som jobbar for

: samma sak, siiger hon,

99

En spannande dag med diskussioner som
gick pa djupet och dar svara och kritiska

. fragor ocksa blev stallda. Det tror jag

ar bra eftersom engagemang for barns
rattigheter inte racker, det kravs ocksa
kunskap och genomtankta strategier om

vi ska na framgang. Barnombudsmannen

Fredrik Malmberg sammanfattar Bris
barnrattsdag.
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VERKSAMHETSBERATTELSE

Regionerna mobiliserar
samhallet for barnets rattigheter

Inom regionenheten samlas den ideella kraften i Bris ggnom medlemmar,
volontérer och Bris nétverk och arbetet utgar fran fem regioner: syd, vast,

ost, mitt och nord.

egionerna bedriver ett strate-

giskt och fordjupande arbete

gentemot kommuner och

landsting. Syftet ir att skapa

en dialog med tjiinstemiin och
beslutsfattare om barnets rittigheter och
barnkonventionen samt informera om
Bris verksamhet. Alla méten utgar fran
ctt barnriittsperspektiv och mélet ir att
forbittra barns och ungas livssituation
pa ett lokalt plan.

Under aret har Bris funnits med pi
flertalet arenor for att beriitta om verk-
samheten: allt frdn det opinionsbildande
arbetet kring barnets riittigheter tll s16d-

verksamheten och behovet av ekonomisk
hjiilp genom insamling och medlemskap.

Bris Syd har under dret tagit emot en
kontinuerlig strém av forfrigningar frin
skolor och foreningar runt om i Skéane
som arbetar med ensamkommande barn.
For att kunna mota behovet av informa-
tion kring barnets riittigheter har ett helt
nytt informationspaket tagits fram riktat

till vuxna som i sitt yrke eller inom fore-

ningsliv méter barn och unga i utsatta
grupper. Ett storre samarbete har ocksa
paborjats tillsammans med foreningen

MmD (Malmé mot Diskriminering) med

sylte att belysa och arbeta for de stora

grupper av barn som i olika sammanhang

diskrimineras.

I Malmé och Hissleholm genomforde

Bris, tillsammans med Region Skine och

Brottsoffermyndigheten, tvd viilbesokta
konferenser kring "Barns ritt att slippa
vild™. 600 personer deltog frin bland
annat sjukvarden. socialtjinsten. skola
och ideella organisationer. Foreliste
gjorde bland andra Carl-Goran Svedin,
professor i barn- och ungdomspsykiatri
och Johanna Thulin, doktorand i socialt
arbete.
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: Under aret har

Bris funnits med
pa flertalet arenor
for att beratta om

verksamheten; allt
. fran det opinions-
bildande arbetet

kring barnets

© rattigheter till

stodverksamheten
och behovet av

. ekonomisk hjalp

genom insamling
och medlemskap.

Under viren deltog Bris i projektet "Kiirleken dr fri” vars syfie
var att synliggora barns och ungas ritt till ett liv fritt frin vald.
hot och dvergrepp. Elever pa skolor i Umed fick under tre veckor
lidra sig om sina rittigheter och var de kan viinda sig om de
behdver stod och hjilp. Tillsammans med skolpersonalen fick
de mojlighet att samtala om rittigheternas innebdrd och arbeta
med olika virderingsdvningar. De fick ocksé se en teaterfore-
stiillning med efterfoljande dialog tillsammans med ensemblen.

Under folkhilsoveckan i Sorsele besdkte Bris alla mellan-
stadicklasser och forelaste (or pedagoger och foriildrar, I Luled
gjordes en kommunturné diir socialnimndsmite, ungdomsmot-
tagningen, nirpolis och socialtjiinstens familjeenhet besoktes.
For medlemmar arrangerades ett medlemscafé.

I samband med internationella barndagen holls Ostergétlands
barnrittsdag i Norrkdping. Det var et samarbete mellan bland
annat Bris, Ridda Barnen och Arbetets Musceum for att gora
barnrittsfrigor synliga i Ostergotland. Temat var Barn pa flykt
och barnkonventionen.

I Linkoping genomiordes konferensdagen "Lat fler forma vir
samtid och framtid”. Temat var att lata barn vara delaktiga i de
demokratiska processerna och Bris talade om sin modell for
barns inflvtande.

Bris Ost har ocksi deltagit pa flertalet miissor, som bland
annat hiilsomissan i Hultsfred, foreningsmissa i Nykoping och
pa Lirarnas dag i Norrképing.

Bris var pa plats under Rinkeby/Tensta hillsovecka dir syftet
var att oka den fysiska och psykiska hiilsan i stadsdelen som har
higa ohiilsotal bland barn och unga. Dagen var fylld av infor-
mation om det yttre- och inre méendet och Bris fick majlighet
att beriitta om stodverksamheten.

Migrationsverket har under dret arbetat for att 5ka sysscl-
siittningen for asylsékande. Bland annat genom information
om samhiillets olika funktioner. I Brediing och Sodertiilje har
Bris varit och informerat om Bris verksamhet och om barns
riittigheter.

Bris Viist har deltagit pa flera konferenser och missor i
Goteborg, bland annat "Viga friga — barn som anhoriga™, samt
en konferens om hedersrelaterat vald och fortryck. Ett flertal
skolor och foreningar har besokts.

Pa inbjudan av Trollhiittans forvaltningschef inom utbild-
ningsforvaltningen, foreliste Bris for samtliga rektorer och
verksamhetschefer. Forelisningen handlade om Bris verksam-
het och barns och ungas rittigheter. Bris deltog i panelsamtal
samt utstiillning vid foreningsmiissan i Bords.



MOT MEDLEMMARNA

Hur kommer det sig att du gick
med i Bris?

- Nér Bris bildades tyckte jag att det
var behjartansvirt och jag blev valdigt
intresserad. Jag laste allt jag kom over
och blev sen medlem for att jag ville
stotta barn som ar en utsatt grupp i
samhallet, bade da och nu.

Jag brukar tinka att om alla i min
trappuppgéang, mitt hus, mitt kvarter
gav en liten slant varje manad sa skulle
det gora stor skillnad. Det brukar jag
saga till manniskor runt om mig. Man
maste inte ge mycket, det viktiga ar
att pengarna ges. Sma summor varje
manad blir en stor summa i slutanden.

Finns det nagon fraga som du
brinner lite extra for?

- Att na killarna. Idag ar atta av tio
som hor av sig till Bris tjejer. Men det
ar ju inte for att alla killar mar toppen.
Vi vet ju att den psykiska ohélsan ar
stor i den gruppen och darfor ar det
viktigt att de vet att Bris dven finns till
for dem. Jag tror pa mer interaktivitet
med unga, mer skapande innehall och
lokala aktiviteter.

Vad skulle du sédga till ndgon som
funderar pa att bli medlem i Bris?

- Ingen kan inte gora allt men alla kan
gora nagot. Prova pa och se hur det
kéanns. Ta kontakt med Bris-ombudet i
din region eller kom och hang med oss
i Bris-taltet nar vi deltar i olika festiva-
ler och event. Da ser du hur vi jobbar
och att vi ar manga som ar aktiva.
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Jag brukar tanka

att om alla i min
trappuppgang, mitt
hus, mitt kvarter
gav en liten slant
varje manad sa skulle
det gora stor skill-
nad, sager Marianne
Hermansson.

VERKSAMHETSBERATTELSE

Rix FM-festival

Under juli och augusti kte Bris pa turné tillsammans med Rix

FM. Det blev sammanlagt 10 nedslag runt om i Sverige pé orterna
Kristianstad, Lulea, Eskilstuna, Helsingborg, Vaxj6, Malmd, Norr-
kdping, Jonkoping, Goteborg och Stockholm. Med hjélp av perso-
nal och volontarer fick fler barn och unga kdnnedom om Bris. Bris
stod for en bred informationsspridning till de ungefar 200 000
besokarna pa de olika festivalerna.

Vid nagra tillfallen deltog artisten och Bris-ambassaddren
Behrang Miri och pratade fran scen om barns rattigheter och om
Bris. Vi samarbetade ocksd med den unga artisten Ella Rameilt
som spelade till forman for Bris under festivalen.

Medlemskommunika-

tion pa agendan

Ett viktigt mal under 2016 var att fa fler medlemmar
i organisationen och nér dret var slut stod det klart

att antalet kat med 11 procent. Det &r bland annat
resultatet av en ny strategi som har en tydlig inriktning

sa mycket 6kade Bris
medlemsantal 2016

mot att starka Bris som medlemsorganisation och &ka

inflytandet for medlemmar.

Medlemmarna spelar en viktig roll i
mobiliseringen av samhallet fér bar-
nets rattigheter. For att skapa samtal
mellan medlemmarna och Bris gav sig
generalsekreterare Magnus Jagerskog
ut pa turné i regionerna. Pa traffarna
diskuterades bland annat hur ett ideellt
engagemang i Bris kan se ut.

Att framja dialog och vicka engage-
mang stod ocksa pa agendan under Bris
verksamhetskonferens som anordnades
i Géteborg. Pa konferensen traffades
fortroendevalda och anstallda for att
tillsammans arbeta for Bris framtid. En

punkt var hur Bris kan vara en organisa-
tion dar ingen lamnas utanfér, som skapar
delaktighet och dar méjlighet till paverkan
finns. De tankar och konkreta férslag som
arbetades fram togs sedan vidare in i
arbetet med en ny langsiktig plan fér aren
2017-2021.

| samband med verksamhetskonferen-
sen arrangerade Bris en barnrattsdag som
ocksa blev startskottet fér det nystartade
Bris Natverk - ett natverk for personer
som arbetar med och for barns rattig-
heter. Barnrattsdagen hade cirka 100
besokare.
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ARSREDOVISNING

Forvaltningsberattelse

Organisationsnummer 802013-3420. Styrelsen och general-
sekreteraren for Bris, Barnens ratt i samhéllet, avger harmed

arsredovisning for rakenskapsaret 2016.

ALLMANT OM VERKSAMHETEN

Barnens riitt i samhillet (Bris) iir en partipolitiskt och religitst
obunden ideell forening som sedan 1971 arbetat for barnets riitt
i samhiillet.

Vart andamal

Milet for Bris verksamhet dir att stirka barns och ungas rittig-
heter och forbittra deras levnadsvillkor, Bris skall sirskilt bistd
utsatta barn och unga samt uppriitta méjligheter for dem att
fora en dialog med vuxna. Vir verksamhet skall priiglas av ett
professionellt barnperspektiv och utgér frin FN:s konvention
om barnets riittigheter, barnkonventionen.

Var verksamhet och verksamhetsidé

Bris dr en barnriittsorganisation som arbetar for att stirka bar-
nets rittigheter genom att ge stod till barn och unga, mobilisera
sambhiillet och gora barns roster hirda.

Bris stodverksamhet bestar av Bris 116 111, Bris-mejlen och
Bris-chatten. Dit kan alla under 18 ir varje dag, anonymt och
kostnadsfritt viinda sig niir de behdver stéd av en vuxen. Bris
erbjuder ett indirekt stdd till barn genom Bris vuxentelefon om
barn. Dir kan vuxna fa viigledning och information om hur de
kan bidra till att foréindra ett barns situation till det bittre. Bris
bedriver diven stodgruppsverksamhet, bland annat for barn som
forlorat en forilder i suicid samt familjehemsplacerade barn.

Bris mobiliserar samhallet for barnets rittigheter genom alltifrin
medlemmar till kommuner, organisationer och andra samhiillsak-
torer. Bris niitverk ir en arena som dels ger mojlighet att lyssna
till forelidsningar och ta del av olika rapporter inom barnritten,
men ocksa att dela med sig av kunskaper och erfarenheter.

Bris gor barns roster horda genom att bedriva ett strategiskt
opinions- och paverkansarbete med fokus pi beslutsfattare och
myndigheter. Vi arbetar ocksd for att nd ut till allménheten i syf-
te att hela samhiillet ska fa bittre kunskap om barnets rittigheter
och kunna bidra till att de biittre tillgodoses.

For att mojliggora detta bedriver Bris insamling frin privat-
personer, foretag och organisationer, samt soker bidrag frin stat,
kommun och landsting.

Internationellt arbete

CHI - Children Helpline International:

Bris har varit medlem i1 CHI sedan starten 2003 och har ocksa
varit pidrivande i arbetet med att forma niitverket. CHI dir idag
ctt globalt nitverk med 181 medlemmar i 139 Linder. Till-
sammans tar niitverkets hjilplinjer emot mer iin 14 miljoner
kontakter per 4r frin barn och unga som ir i behov av vird och
skydd. Bris iir den enda svenska barnriittsorganisationen med
medlemskap i CHI

3 Bris drsberattelse 2016

Bris 116 111:
Numret "116 111" dr ett internationellt nummer inom EU for

. hjilplinjer for barn som behdver stdd och skydd. 1 Sverige

* dr det Bris som har numret 116 111, Tjinsten ska enligt EU:s

© dircktiv finnas till for barn som behiver omsorg och skydd. Den
i ska ocksa tillhandahalla Eimpliga tjinster och resurser {or att

i hiinvisa barnet vidare till en aktuell samhillsinstans.

© Safer Internet:

Bris ingdr tillsammans med Statens medierad i niitverket

¢ “Insafe” som iir en del av Europeiska kommissionens program
. VSafer Internet™. Bris erbjuder en hjilplinje till barn och unga

© som har eller riskerar att fara illa pa niitet och fungerar tillsam-
. mans med medieridet som kunskapsspridare till bide barn och
© vuxna om internet.

Samarbeten

Bris samarbetar med andra organisationer och [oretag, som de-
lar Bris viirderingar och etiska riktlinjer, for att bli starkarc och
na fler. Under 2016 har Bris haft sddana samarbeten med bl.a.
Astra Zeneca som stodjer Bris arbete med stodgrupper for barn

: som forlorat en foriilder i sjilvmord.

Bris har varit {Grminstagare till Postkodlotteriet sedan 2007

och har hittills mottagit 139 MSEK i icke-6ronmirkt basstéd,

varav 14 MSEK under 2016.
Bris dvriga huvudsponsorer under 2016 har varit Circle K,

© Comviq och KappAhl. Tillsammans har dessa tre sponsorer

bidragit med 6 mkr till Bris verksamhet.
Bris ingdr iiven i regeringens nyinriittade barnriittsdelegation

och i Nitverket for barnkonventionen tillsammans med 44

andra barnriittsorganisationer.

MAL- OCH ANDAMALSUPPFYLLELSE
Bris har dppet varje dag och finns tillgingliga pa barns och ungas

: egna arenor med ett professionellt och kvalitetssiikrat stod.

- Gér Bris nagon skillnad

Bris kuratorer har under 2016 haft 24 690 stodjande kontak-

© ter med barn och unga (24 220, 2013). Over tvil tusen vuxna

© har fatt rid via Bris vuxentelefon — om barn. Dessutom har

¢ kuratorerna stéttat de barn, unga och vuxna som deltagit i var

- stodgruppsverksamhet. Under 2016 utvecklades ocksi Brisbot,
i en chattbot som finns i Facebook Messenger och pa Kik. Via

¢ den kan barn [i svar pa vanliga frigor. Brisbol ir ett sitt att

. stinka troskeln f6r barn att fa kontakt med Bris. Pa en minad

hade Brisbot cirka 8 000 konversationer. Alla fragor och svar i

: Brisbot ir skrivna av vira kuratorer.



Eftersom alla barn som kontaktar Bris stodverksamhet via chatt,
mejl och telefon ir anonyma sa kan det vara svirt att utviirdera
hur stor effekten har varit av det std vi gett. 1 internationella
studier har dock effekter av samtal via kristelefoner, som Bris
stodtelefon till barn studerats, och di bland annat effekter pa det
allvarligaste uttrycket for psykisk ohiilsa: sjilvmord. Studierna
visar att det finns stod for att kristelefoner r ett siitt att reducera
risken for sjilvmord.

Under 2016 har Bris hiinvisat barn till vidare hjilp i cirka
30 procent av de kurativa kontakterna. En del av de kontakter
som barn tar med Bris kuratorer leder vidare till vad vi kall-
ar uppdragsarbete. 1 dessa fall tar en kurator pd sig att hjilpa
barnet vidare, uppritta anmilningar (oftast till socialtjiinsten)
och foretriider barnet i kontakt med olika myndigheter. Pa detta
siitt kan vart arbete vara bérjan pa en langsiktig foriindring av
ett barns livssituation.

Vi vet ocksd genom enkiiter att Bris tillginglighet beskrivs
av barn som att vi alltid finns diir néir andra stédfunktioner i
samhiillet, som BUP, clevhilsan och ungdomsmottagningen, har
stiingt (enkiit om Bris viaren 2016).

Stodgrupper innebiir att barnet delar och tar emot s16d frin
andra barn med liknande erfarenheter tillsammans med Bris
stodgruppsledare. Fokus i arbetet ir att barnen som deltar ska
fi 6kad kunskap och forstaelse for sin livssituation samt fi
verktyg for att hantera sitt liv pa kort och lang sikt. Det ir ett
siitt att langsiktigt tillgodose varje barns riitt till psykisk hiilsa
och forebygga psykisk ohilsa dver tid.

Bris arbetar med att stiirka barnets rittigheter och allt arbete
utgdr frin FN:s konvention om barnets rittigheter. Idag finns
det fortfarande barn som far sina rittigheter krinkta och Bris
har dirfor en viktig roll i att exempelvis rapportera om Sveriges
efterlevnad av barnkonventionen till FN:s barnrittskommiué i
Geneve, Bris sitter med i regeringens barnriittsdelegation och
for en kontinuerlig dialog med bade ministrar och parlamentari-
ker 1 barnriittsfrigor, Vi har ocksi hafl en plats i den radgivande
expertgruppen till utredningen om hur barnkonventionen ska bli
lag. Bris driver bland annat frigan att gbra en utredning efter
varje sjilvmord som begatts av ett barn samt krav pi okat stod
till forskning om psykisk ohilsa.

Bris vill ocksd att vuxna far kunskap for att kunna agera for
barnets biista. Dirfor foreliser och utbildar vi lirare, skolkura-
torer, socialsekreterare och andra professionella som méter barn
i sina yrken i hur man kan samtala med barn och unga. Under
2016 lanserades Bris niitverk som erbjuder medlemmarna bland
annat foreldsningar och rapporter inom barnriittsfrigor. Den
lingsiktiga malsiitiningen ir att 6kad kunskap kring ett professi-
onellt barnperspektiv 6kar alla vuxnas handlingsberedskap niir
ctt barn far illa eller pi annat sitt behover stod.

Barns inflytande i Bris

Under 2016 har arbetet med att utveckla barns delaktighet i
organisationen fortsatt, bland annat genom Expertgrupp Barn,
barnkonsekvensanalyser och olika metoder som kan tillimpas
inom Bris for att 6ka barns inflytande.

VASENTLIGA HANDELSER UNDER RAKENSKAPSARET
Infor verksamhetsaret 2016 tog Bris styrelse beslut om att
kansliet ska presentera en budget som minst visar ett nollresul-
tat. For att mojliggira detta fick regionenheten en ny struktur

ARSREDOVISNING

dir samtliga regioner samlades i en enhet. Vidare lades Kun-
skapsenheten ned och Bris valde istiillet att ha sakkunniga inom

| Kommunikation, opinion och paverkan (KOP) samt Stodenhet-
© en. KOP kommer att ansvara for utbildningsinsatserna framover.

I mars 2016 presenterade Svenska Postkodlotteriet en ny
fordelningsmodell av sitt basstéd. Bris har de senaste fyra 4ren

: arligen erhallit 18 mkr. Den nya modellen innebir for Bris en

minskning av basstddet. Fér 2016 blev utdelningen 14 mkr. For
2017 kommer basstodet att uppga till 10 mkr.
For att mota intiktsminskningen av basstddet har Bris under

© 2016 minskat antal tjdnster i tv omgdngar och gjort satsningar

16r att 6ka andra intdktskéllor.
Under varen erhdll Bris tva storre gdvor fran privatpersoner pi

: totalt 2 mkr.

I slutet av dret har Allminna arvsfonden och Familjen
Erling-Perssons stiftelse beviljat Bris bidrag till tva tredriga
projekt som bada kommer att pabdrjas under 2017. Allmiinna
Arvsfonden har beviljat 4,2 mkr och Familjen Erling-Perssons

stiftelse 14,9 mkr.

MEDLEMMAR, VOLONTARER OCH ANSTALLDA
Bris hade vid utgangen av aret 4 865 medlemmar vilket kan

. jamforas med 4 387 medlemmar 2015. Det éir bland annat resul-

tat av satsningar som gjorts for att bryta den negativa trenden
med ett sjunkande medlemsantal. Den nya medlemsstrategin

: godkindes av styrelsen i januari. Strategin innehaller riktlinjer

for 6kat inflytande for medlemmar och en satsning pd 6kad

© bredd, bade geografiskt och aldersmissigt (inkluderande barn
¢ under 18 ar). Medlemsavgiften ir 360 kronor per 4r.

Ungefir 110 (150 , 2015) personer har under 2016 arbetat
ideellt for Bris. Volontiruppdragen har framforallt haft tre olika
inriktningar: informationsspridning genom deltagande vid olika

. events runt om i landet, administrativa volontiruppdrag samt
: uppdrag med insamlingssyfte.

Bris har under aret haft i genomsnitt 57 anstillda (omriik-

© nat till heltidstjinster). De flesta iir kvinnor och arbetar pd

forbundskansliet. Anstiallningsvillkoren regleras i huvudsak

mellan Arbetsgivarforbundet for ideella organisationer (IDEA),

Unionen och Akademikerforbunden.

FORVALTNING, STYRNING OCH LEDNING
. Organisation och ledning

[nom Bris iir kongressen organisationens hogsta beslutande
organ och styrelsen ir organisationens verkstillande organ
mellan kongresserna. Bris ir organiserat i ett kansli forlagt till
Stockholm samt fem regioner i Géteborg, Malmd, Norrképing,
Umed samt Stockholm. Varje region har ocksa ctt lokalt region-
rid vars uppgift iir att stitta regionchefen.

Bris kansli leds sedan den 9 mars 2016 av generalsekreterare
Magnus Jigerskog.

Kongressen utser tvd revisorer for att granska Bris riken-

¢ skaper och forvaltning. Valda revisorer for innevarande

kongressperiod ir Ulrika Granholm Dahl, auktoriserad revisor
fran PwC, samt Lena Nilsson som fértroendevald revisor.

Bris har en valberedning vars uppgift dr att foresla ledaméter
till styrelsen samt att foresla val av revisor.

Kongressen utser dven ett granskningsutskott som har till

: uppgift att granska hur verksamhetsplaner och Bris arbete med
: mil och idéer genomforts.
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Under 2015 genomfordes ett grundlidggande arbete {or att infora
nya och moderniserade stadgar [6r Bris. Forslaget kan samman-
fattas i ett behov av tydligare och enklare stadgar som éir mer i
linje med Bris barnsyn. Spriket uppdateras si att det biittre dter-
speglar organisationens syn pi barn och unga som mdajliggorare
och biirare av riittigheter. En annan foriindring som foreslas

ir att forbundsstyrelsen kommer att viljas av en valberedning
istiillet fOr sex samt att alla ledamdter far samma uppdrag och
har samma ansvar. Varje ledamot forses dirtill med varsin supp-
leant. Det nya stadgeforslaget fick bifall pi en extrakongress i
november 2015, Det slutgiltiga godkiinnandet av stadgarna kan
dock ske forst vid nistkommande kongress i maj 2017.

BRIS STYRANDE ORGAN

-Kongressen

-Styrelsen

-Generalsekreterare samt dennes ledning

BRIS KONTROLLERANDE ORGAN
-Auktoriserad revisor
~Fdrtroendevald revisor
—-Granskningsutskott

BRIS STYRELSE
Sedan maj 2015 bestar Bris styrelse av
nedanstdende ledamoter:

Ordférande
UIf Spendrup, Spendrups Bryggerier AB

Ledaméter
Christina Elffors-Sjédin, Ledarskapskonsult

Per Berggren, fd VD Hemso Fastigheter och Jernhu-
sen. |dag arbetande styrelseordférande i Slatto och
styrelseledamot i Castellum

Helén Strémberg, Fil dr och universitetslektor
Umea universitet

Annabella Kraft, Seniorchef och ledarskapsutvecklare
Sodertélje kommun

Doreen Mansson, Tv-producent och journalist pa SVT
Dennis Andersson, Generalsekreterare Gothia Cup
Michel Issa, Entreprendr och foretagsledare

Regionala representanter

Sofie Edberg, region Nord, koordinator i nationellt
natverk fér ledning och styrning av halso- och sjukvard

Torbjorn Blomhage, region Mitt, Egenféretagare inom
personlig utveckling, stress och krishantering

Anders Lindmark, region Syd, Utvecklingssamordnare,
Malmo stad

Ann Rask Samuelsson, region Vast, Jurist

Dietmar Malk, region Ost, Entreprenér,
Universitetsadjunkt Linkopings universitet
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. FRIl:s kvalitetskod

© Bris dr medlem i FRII (Frivilligorganisationernas Insamlings-

¢ rad) och tillimpar dess ctiska kvalitetskod diir nyckelorden &r

i respekt, dppenhet, troviirdighet och kvalitet. Vartannat r ska en
¢ extern revisor granska och intyga att organisationen efterlever

. koden. Bris foljer FRIL:s uppdaterade kvalitetskod och Bris

. auktoriserade revisor har i januari 2017 granskat och intygat att
¢ Bris efterlever koden. Bris effektrapport 2016 finns publicerad

i pa Bris hemsida.

: Svensk Insamlingskontroll

: Bris plusgiro 901504-1 kontrolleras av Svensk Insamlingskon-

© troll vars syfie dr att dvervaka sa att insamlingar frin allménhet
. sker under betryggande kontroll och att insamlingar inte belas-

¢ tas med oskiiliga kostnader samt att goda marknadsforingsmeto-
¢ der anviinds,

© FINANSIELLA INSTRUMENT

. Det évergripande milet i Bris kapitalforvaltningspolicy r att

: Bris ska placera sina tillgangar pd ctt etiskt forsvarbart siitt med
© madjlighet ull en god avkastning pa lang sikt och till en sd lig

© kostnad som majligt. Bris ska placera sina tillgéngar i viirde-

. papper och fonder med ldg risk, policyn tillater endast place-

* ringar i akticfonder och riintebirande viirdepapper. Aktier eller
¢ andelar som erhills genom testamente eller gava skall avyttras
¢ inom tolv ménader.

Kapitalférvaltningspolicyn iir senast uppdaterad i december

© 2016 och finns publicerad pa bris.se.
. For niirvarande hanterar Bris sina placeringar i1 egen regi.

Bris riktlinje for eget kapital iir att kapitalet ska motsvara

. minst 6 minaders fasta kostnader och som mest 1 drs fasta
. kostnader.

VERSAMHETENS INTAKTER (MKR)
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Basstadet frin Postkodlotteriet har minskat med 4 mkr mellan 2015 och 2016, Ar 2014
erhollBris ett arv pd 4,3 miljoner kronor.

: RESULTAT OCH STALLNING
i Arets verksamhetsintiikter uppgdr till 62,2 mkr (66,9).

¢ Den stirsta intikiskiillan iir foretagsgivor och foretagssamarbe-
¢ ten 18,7 (20,6 mkr, 2015) som dock har minskat mot foregéende
:dr. Postkodlotteriets basstod har minskat frin 18 mkr till 14 mkr



som en konsekvens av deras nya fordelningsmodell. Insamling
fran allménheten éir 13.7 mkr (10,6, 2015), Okningen beror
bland annat pa tva stérre gavor om totalt 2 mkr, men under aret
har dven satsningar gjorts att 6ka antalet minadsgivare och
insamlingskampanjerna riktade till medlemmar och privatperso-
ner har haft en positiv utveckling.

Bidrag uppgar till 11,7 mkr (11,5, 2015) och avser frimst
offentliga bidrag i form av kommunala verksamhetsbidrag och
statsbidrag via Socialstyrelsen.

Bris erhisll 2015 ett projektbidrag fran Svenska Postkodlotte-
riet pd 5.3 miljoner kronor, att anviindas till att utveckla webben

INTAKTER 2016

W Medlemsavgifter: 1778, 3%
[ Alimanheten: 13 658, 22%
["I Féretag: 18 720, 30%
Svenska Postkodlotteriet: 14 000, 23%
[ offentiiga bidrag: 10 890, 18%
Gvriga intakter: 3127, 5%

och det digitala stddet till barn och unga. Hittills har 1,2 mkr
intiktsforts, varav 0,8 mkr 2016. Projektet 1oper till september
2017.

Andamalskostnaderna minskade med 5,5 miljoner kronor
Jimfort med foregaende ar och uppgick till 44,9 miljoner kronor
vilket ir 74.6 procent (74.6 procent, 2015) av den totala kost-
nadsmassan. Minskningen beror friimst pa omorganisationen
inom Kunskaps- och Regionenheterna. Det storsta verksamhets-
omradet ir Stodenheten, foljt av Kommunikation, Opinion och
Paverkan.

Arets administrations- och insamlingskostnader i relation till
de totala kostnaderna uppgick till 25,4 procent (25,4 procent,
2015).

Férandring av eget kapital

Eget kapital uppgar vid drets slut till 24,5 miljoner kronor

(22,4 miljoner kronor, 2015). Andamélsbestimda medel uppgar
vid arets slut till O miljoner kronor. Malet med det balanscrade

FLERARSOVERSIKT

ARSREDOVISNING

Andamiis- Balanserat Totalt
bestimda eget eget
Tkr medel kaptiel kaptiel
Ingionde balans 2018 0 22408 22408
Allelts resultat . 204? 2154?
Utgiende balans 2018 T 24455 24455

. kapitalet ir att det ska motsvara cirka 6 manaders fasta kost-
: nader, vilket pa ett normaldr motsvarar cirka 20-25 miljoner
: kronor,

FRAMTIDA UTVECKLING

Psykisk ohiilsa iir det vanligaste skiilet till att barn kontaktar

Bris. Under 2016 handlade 4 av 10 samtal om psykisk ohalsa.

Det innebir alltifran nedstimdhet till sjdlvskadebeteende och

: tankar om att ta sitt liv. Ett dvergripande mal for Bris dren
¢ 2017-2021 é&r att bidra till att trenden med den viixande psykis-
. ka ohiilsan bland barn och unga bryts.

En av utmaningarna i en allt mer globaliserad viirld éir ant

. sikerstilla att de unga som har flytt till Sverige for att undkom-

ma krig fir sina riittigheter tillgodosedda. Minga av barnen har
traumatiska erfarenheter och behdver stort stéd for att kunna
komma in i samhiillet. Bris har beviljats medel frin Allménna
Arvsfonden och Erling-Perssons stiftelse till tvd separata
projekt som under 2017-2019 kommer att arbeta med att stirka
idrottsledare som méter nyanlinda barn samt med stédgrupper

till barn som flytt.

Under varen 2017 lanserar vi en ny webb och chatt (6r att
forbittra stddet till barn och unga. Arbetet finansieras av pro-

jektmedel fran Svenska Postkodlotteriet.

Bris har arbetat fram en langsiktig plan for 2017-2021 som

ska vara ledande for hur verksamheten ska bedrivas under
- denna period. Medlemmarna har fitt mojlighet att limna syn-

punkter och det slutgiltiga forslaget kommer att presenteras vid
kongressen i maj 2017,

Bris verksamhet ir helt beroende av givor fran privatperso-
ner, foretag och andra organisationer. Det iir tack vare dessa

: gdvor som Bris kan erbjuda barn och unga stdd varje dag, aret
. runt, och bedriva ett starkt opinions- och paverkansarbete.

Antal medlemmar

2015 2014 2013
4387 5260 5860
26379 25912 .
66937 73 688 56993
52 6976  -ang
222408 21756 14780
0 a1 3434
65 70  n

* Stodjande kontakter for 2013 ar inte jamforbara med senare ar iom byte avdokumentationssystem i dec 2013.
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RESULTATRAKNING, TKR - BALANSRAKNING, TKR

Not 2016 2015 Not 2016-12-31 2015-12-31

LN 1565 ©Anl ;;nin;stilulglng!.r.
3 47937 50941 - e 1ottt TASU Lotl, LG ey
T o T Immateriella anliggningstillgingar 13| Iy )
. “5“ e Balanserade utgifter 7 1831 0
- st B S:aimm anlidggningstillgangar 1851 0
Ovrigaintikter 219 181
Summa verksamhetsintikter 62173 66937 M i
V ----- It P d A . . “I.ﬁ\rentarier I 8 g ”604 683
el bl ot L L LENER R o —— . © S:amatrlanlaggningstillgdngar 404 483
Andamélskostnader - -44872 -50445
Ffash & = [ (O S e
..... miingskostnadar . aa288. | oM esb © S:aanliggningstillgingar 2435 483
Administrationskostnader ~4021 -5507 Boblrbd) o L L kol Jelde e LSS e :
Summa verksamhetskostnader -60176 -67 637 - ‘I'TNINGST[LI..GﬂNG
o 5 3 Kortirlstigafordringar .. o S,
erksamhetsresultat 199 =700 s 585
F_l_l_:_sull_l_t I_’_rin finansiellainves '
4630
r = = ! 0 90 intakter g 5383 43
Ovrigaranteintikter och liknande & 50 81 Summa kortfristigafordringar 6347 5333
resultatposter :
Sommarestltatirdnfinansiclla 50 o Kort[ristlgaplacenngar ............................ TN G
|an$lEringﬂr R . A . S PR PP R -
Kassaochbank = oo ezl 2030
i 2007 T S:a omsattningstillgingar 38730 35149
retaresuitat i L TSUMMATILLGANGAR : e 3588
......... ; | EGETKAPITALOCHSKULDER
:‘nb:::lc!ringavindamilsbeatimd: : Eget kapital
Andamdlsbestimda medel 0 0
2047 -529 Balanserat kapital 24 455 22408
daraseeini S:a eget kapital 24 455 22408
0 1181
e Kortfristiga skulder
- — 0 Leverantarsskulder 3513 2508
Kvarstiende belopp_: for dret/forand- 2047 652 Skuld till myndigheter 666 729
ring balanserat kapital : i 3 P
Skuld erhallna ej utnyttjade bidrag " 8894 5053
Ovriga skulder 566 441
Upplupnakostnader och férutbetalda 12 3072 4512
intakter
S:a kortfristiga skulder 16711 13443
SUMMA EGET KAPITAL OCH SKULDER 41166 35851
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KASSAFLODESANALYS, TKR

Not 13 2016 2015
Denlﬁpande\rerkaamhet;ﬁ 5 o
Verksamhetsresultat Tie97 00
Avskrivningar T i !.'?:3- o I?l_
Erhilien ranta o e S A
Summa 2240 -448
Forandring kortfristiga fordringar 1014 15
I:auleveranlars_!fllfuldcr I_ 1005 728
Forandring av ovriga kortfristiga 2263 4767
skulder
Kassafléde frin den ldpande 4493 37056
verksamheten
[Investeringsverksamheten
Forvarvavimmateriella anlaggnings- -1831 0
tillgdngar
Forvarvav materiella anlaggnings- =15 -853
tillgdngar
0 13509
707 -845
Kassaflode frininvesterings- -2 453 1201
verksamheten
Arets kassafléde 1840 15716
Férindr}.ﬁi“ﬂ likvida medel
Likvida medel vid Arets borjan 20381 4665
.I.:A“r":;.ltnsmi;.asuﬂddeenligt ovan 1840 15716
Likvida medel vid drets slut 222 20381

NOTER

Not1 Redovisningsprinciper

Bris redovisnings- och virderingsprinciper dverensstimmer
med arsredovisningslagen, BFNAR 2012:1 (K3) och FRIL:s
styrande riktlinjer for drsredovisning. Redovisningsprinciperna
iir oforiindrade mot foregiende ar.

Resultatrikningen

Verksamhetsintiikter

Gavor redovisas som huvudregel som intiikt niir de erhills.
Bidrag redovisas som intikt nér villkoren for att erhilla bidra-
get har uppfylits. Erhallna bidrag redovisas som skuld till dess
villkoren for att erhdlla bidraget uppfylls. Bidrag som erhallits
for att tiicka vissa kostnader redovisas samma ritkenskapsar som
den kostnad bidraget ér avsett att ticka.

Niir Bris tar emot en tillging eller en tjinst som har ett virde utan
att ge tillbaka motsvarande viirde i utbyte ir det en giva eller ett
crhillet bidrag. Om tillgangen eller tjinsten erhdlls dirfor att Bris
uppfylit eller kommer att uppfylla vissa villkor och om Bris har en
skyldighet att aterbetala till motparten om villkoren inte uppfylls ir
det ett erhillet bidrag. Ar det inget bidrag iir det en géva.

Gdvor som utgdrs av annat {in kontanta medel virderas till
marknadsviirdet vid gavotillfillet. Erhillna gdvor redovisas
netto, det vill siiga efter avdrag {or de direkta kostnader som
kan uppkomma vid forsiljning av en tillging.

Medlemsintikter avser inbetalning av medlemsavgift fran
organisationens medlemmar, Avgiften periodiseras inte, utan

ARSREDOVISNING

intiiktsfors vid inbetalning, Medlemsavgifien bestims av
kongressen. Intiikter under rubriken "Nettoomsiittning™ avser

i forsta hand kurs- och konferensavgifter vid utbildningar som
organisationen anordnar, som {ir en del av indamalet med verk-
samheten att sprida kunskap och information.

© Verksamhetskostnader

Kostnaderna for verksamheten har delats upp i enlighet med
FRII:s styrande riktlinjer for drsredovisning i indamals-,
insamlings- och administrationskostnader.

Andamalskostnader avser kostnader som har direkt samband
med att uppfylla Bris dndamdl enligt dess stadgar. Det omfattar
kostnader for stodverksamheten, projekt, kommunikation/
opinion/paverkan samt kunskapsspridning.

Insamlingskostnader ir sddana kostnader vars syfte ir att
generera externa intiikter i form av insamlade medel och givor
fran privatpersoner och foretag.

Administrationskostnader omfattar revision, samt kostnader
forknippade med fortroendemannaorganisationen, till exempel
kongressen samt central administration och ledning for hela
organisationen, Arbete med bidrags- och projektansékningar
ingir ocksd i administrationskostnaderna.

Gemensamma kostnader for bland annat data, telefoni och
viss administration har fordelats ut pa de olika delarna i forhal-
lande till antalet anstillda inom respektive verksamhetsomrade
samt resursutnyttjande.

Alla organisationens leasingavtal redovisas som operationella,
det vill siga leasingavgiften redovisas linjirt dver leasingperioden.

Lopande ersittningar till anstillda i form av loner, sociala
avgifter och liknande kostnadsfors i takt med att de anstiillda
utfor fjinster.

Balansrékningen

Eget kapital

Andamélsbestiimda medel i balansriikningen avser en del av det
egna kapitalet som av givare eller donator bestiimts ska anviin-
das till siirskilda dndamal, eller medel som styrelsen beslutat
ska anviindas pa ett sirskilt sdtt. Nér organisationen belastas
med kostnader for indamilet redovisas dessa i resultatrikning-
en. Upplosning sker direfter av for indamilet avsatta medel
under eget kapital med motsvarande belopp.

Materiella och immateriella anliiggningstillgingar

Materiella och immateriella anliggningstillgangar viirderas

till anskaffningsviirde minskat med avskrivningar enligt plan.
Bidrag som hiinfor sig till en anskaffning av en anldggningstill-
gang minskar anskafTningsviirdet. Avskrivning sker linjiirt dver
tillgangens berdknade nyttjandeperiod. Balanserade utgifter for
programvara och hemsida, samt inventarier, skrivs av under fem
ar. Inkop av datorer kostnadstors direkt.

Omsiittningstillgdngar

Fordringar upptas till det belopp som efter individuell provning
beriiknas bli betalt. Kortlristiga innchav i aktier och andelar re-
dovisas till det ligsta av anskaffningsvirdet eller marknadsviir-
det vid balansdagen. Vid virderingen tillimpas portféljmetoden
(kollektiv viirdering).

Ovrigt
Om inte annat anges ir alla belopp angivna i tusentals kronor.
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Not2 Uppskattningar och bedomningar

Det finns inga bedomningar som har betydande effekt pa de
redovisade beloppen i drsredovisningen. Det finns heller ingen
osiikerhet i uppskattningarna som innebiir en betydande risk for
viisentliga justeringar av viirden i balansriikningen under nista ir.

Not3 Insamlade medel
2015
10_5?}'
20674
I_Polstlgodlin?_tell_'ielt_._I B —— 14000 18000
B L L, N NSl 203
Externa stiftelser och fonder 1332 1267
Summa 47937 50961

Gavor som inte redovisats i resultatriikningen.

Det dr svirt att viirdera vissa gavor. Det géller till exempel
annonsutrymme och konsulttjinster. Nedan har vi uppskattat
viirdet av gavor som inte redovisats 1 resultatriikningen.

2016 2015
Annonserochbyrdarveden " 3450
Ovrigt 600
Summa 4050 .
Insamlademedel
Andraorganlsatloner ....................................... S p
Summa insamlade medel 807 372
Offentligabidrag
Socialstyrelsen 3100 ) 240I6
Muct i R 853
369 461
5809 5847
1457 1342
”l...bnebidra“é > bprel | S 55
Summa 10890 11093
Summa bidrag 14697 11445
Totalainsamlade medel bestiravféljande: W, o
Gavor som redovisatsiresultatrakning 47937 50941
Gdvor som inte redovisats iresultatrakningen 4050 2
Bidrag som redovisats som intakt 807 372
Summainsamlade medel 52794 51333

*) Erhélina tjanster frin Comvig/Tele2 har redovisats somen intikti resultat-
rakningen till ett varde om totalt 1818 tkr (1 650 tkr)
**)Under 2015 har Bris fAtt anvanda fem personbilar till sjalvkostnadspris, Vardet av
bilarna har inte redovisats i resultatrdkningen. Virdet av Gvriga givor som inte
redovisats i resultatrikningen harinte beraknats for 2015,
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Not4 Personal

Medelantalet anstillda, personalkostnader
och arvode till styrelsen

MEDELANTALET ANSTALLDA

2016 2015
Totalt Varavmin Totalt Varavmin
Antal anstallda 57 n 45 13

KONSFORDELNING BLAND STYRELSELEDAMOTER OCH LEDANDE

2016 2015
Antal pad Antal pa
balans- Varav balans- Varav
dagen min dagen min
Antal anstallda 3 7 13 7
Generalsekreterare och
enhetschefer g ; 8 g
UPPGIFT OM STYRELSENS DELTAGANDE
PA STYRELSEMOTEN UNDER ARET
Antal méten
"i: EJ nir- Totalt
varande vaande
UIf Spendrup lordforande) 5 0 5
Anna-BellaKraft (ledamot) 5 o 5
Christina Elffors-5Sjodin (ledamot) 4 1 5
Dennis Andersson (ledamot) 2 3 5
: DoreenMansson (ledamot) 3 2 5
Helén Stromberg (ledamot) 4 1 5
Michel lssa Iled_amct] 5 .0. 5
Per Berggren (ledamot) 4 1 5
Ann Ras:k Samuelsson [region Vast) 5 0 5
Anders Lindmark (region Syd) 4 1 5
Dietmar Malk (region Ost) ) 4 1 5
Torbjorn Blomhage (region Mitt) 5 ] 5
Sofie Edberg [region Nord) 4 1 5
Astrid Brissman (ersattare Ost) 1
LONER, ANDRA ERSATTNINGAR OCH SOCIALA KOSTNADER
301_&_ 2015
. .
Generalsek o 7%
Ovriga anstillda ochuppdragstagare 25388 28730
Totalaloner och ersittningar 26190 29672
: T 11637 13483
Varaypensionskostnader generalsekreteraren 875
Varavpensionskostnader évriga anstallda 3227 3950

Ideellt arbete

Ungefir 110 (150, 2015) personer har under 2016 arbetat
idecllt for Bris. Volontiruppdragen har framforallt haft tre olika
inriktningar, informationsspridning genom deltagande vid olika
events runt om i landet, administrativa volontiruppdrag samt
uppdrag med insamlingssyfte. Viirdet av dessa ideella insatser
har inte redovisats i resultatriikningen.
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Not 4 forsatts:

Not9 Forutbetalda kostnader och upplupna intékter

| om avgangsvederla .
Avta gang & FRAMTIDA LEASINGAVGIFTER FORFALLER ENLIGT FOLJANDE:

Generalsekreteraren omfattas inte av lagen om anstillnings-

skydd. Bris har triiffat ett avtal med nuvarande generalSekrete- i i . 2016 018
. . % s B % 5 Farutbetalda hyror 814 432
rare om en uppsigningstid pa 6 minader vid uppsiigning frin i G
arbetsgivarens sida. i i ey e
Summa 5383 44631
Not5 Leasing
Bris leasar framfGrallt fem stycken kontorslokaler samt kontors- : Not10 Kortfristiga placeringar
maskiner. Kostnadsforda leasingavgifter uppgir till =
3400 tkr (3 737 tkr, 2015). . Andelaririntefonder 2016 2016 2015 2015
& . Bokfért Markn. Bokfort Markn.
FRAMTIDA LEASINGAVGIFTER FORFALLER ENLIGT FOLJANDE: : virde virde virde virde
2016 2015 Nordealnst Pen.marknad 9455 9517 9455 9491
Inomtar ‘3126 2873 © SwedbankRantefond O S o 0
' 8426 10936 : Summa 10162 10223 9 455 9 491
Senare an 5 ar i 0 428 -
Summa 11552 14237
Avtalen om lokalhyror har olika slutdatum och stracker sig som langst till 2021 Not 11 Skuld urhil]na Qj utny.ttjade bidl'lg
2016 2015
Noté Rinteintikter och liknande resultatposter 0 4146 4953
Stift, Erling.Persson, projektbidrag A0 0
2016 2015 Allma 83 .0
50 g1 & _Ovriga 125 100
‘Realisationsresultat vid forsalining o Tep. [ (SUmmMa 8894 5053
Summa 50 172
Not12 Upplupna kostnader och férutbetalda intikter
Not7 Immateriella anléggningstillgangar
: 2016 2015
BALANSERADE UTGIFTER . Semesterloner o - ' 809 1502
) 2016 2015 :© Upplupnasocial avgifter a7 1085
skaffningsvarde 0 0 3 270 1ms
] & | g 2
1831 I Ovriga poster o ST B10
© summa 3072 4512
0 0
% g
Utgiende ackumulerade avskrivningar 0 0
Utgiende redovisat virde 1801 0 Not13 Likvida medel
2016 2015
Not8 Materiella anldggningstillgangar o 3
Banktillgodohavanden T 2 20377
INVENTARIER OCH INSTALLATIONER g -
2016 2015 9455
952 75 29836
s 853
.__l_._l_t_ran.gering o B _. .. -64 -617
vieeneaskumulerade ansialiningsdden.............. 1003 2 Not14 Visentliga hindelser efter rikenskapsirets slut
-269 s
44 17 - I 'mars 2017 meddelade Postkodlotteriet att basstédet till Bris for
1o “an ¢ dret kommer att uppgd till 10 mkr.,
-399 -269
Utgiende redovisat virde 404 &83
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ARSREDOVISNING

Revisionsberattelse

Till kongressen i Bris - Barnens ratt i samhallet

Org.nr 802013-3420

Rapport om arsredovisningen

Uttalanden

Vi har utfort en revision av arsredovisningen for Bris - Barnens
Riitt i samhillet for ar 2016.

Enligt vir uppfattning har arsredovisningen uppriittats i
enlighet med drsredovisningslagen och ger en i alla visentliga
avseenden rittvisande bild av foreningens finansiella stillning
per den 31 december 2016 och av dess finansiella resultat och
kassaflode for dret enligt drsredovisningslagen. Forvaltningsbe-
riittelsen ar forenlig med drsredovisningens dvriga delar.

Grund fir uttalanden

Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Re-
visorernas ansvar enligt denna sed beskrivs ndrmare i avsnitten
Den auktoriserade revisorns ansvar samt Den fortroendevalde
revisorns ansvar.

Vi iir oberoende i torhallande till foreningen enligt god revi-
sorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revisor har fullgjort mitt
yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhiimtat ér tillrickliga
och iindamalsenliga som grund for véra uttalanden.

Annan information iin Arsredovisningen

Det ér styrelsen och generalsckreteraren som har ansvaret for
den andra informationen. Den andra informationen bestar av
separat avgiven Arsberittelse for 2016 (men innefattar inte
drsredovisningen och vir revisionsberiittelse avseende denna).

Vart uttalande avseende arsredovisningen omfattar inte denna
information och vi gor inget uttalande med bestyrkande avseen-
de denna andra information.

I samband med vir revision av arsredovisningen ér det vart
ansvar att ldsa den information som identifieras ovan och
dverviiga om informationen i viisentlig utstriickning éir ofor-
enlig med drsredovisningen. Vid denna genomgang beaktar vi
dven den kunskap vi i 6vrigt inhimtat under revisionen samt
bedémer om informationen i dvrigt verkar innehilla viisentliga
felaktigheter.

Om vi, baserat pa det arbete som har utforts avseende denna
information, drar slutsatsen att den andra informationen
innehdller en viisentlig felaktighet, dr vi skyldiga att rapportera
detta. Vi har inget att rapportera i det avseendet.

Styrelsens och generalsckreterarens ansvar

Det iir styrelsen och generalsekreteraren som har ansvaret for att
drsredovisningen uppriittas och att den ger en rdttvisande bild enligt
arsredovisningslagen. Styrelsen och generalsekreteraren ansvarar
iiven for den interna kontroll som de bedomer édr nodvindig for an
uppriitta en drsredovisning som inte innehiller nigra viisentliga
felaktigheter, vare sig dessa beror pd ocgentligheter cller pa fel.

13 Bris drsberattelse 2016

Vid upprittandet av arsredovisningen ansvarar styrelsen och
generalsekreteraren for beddmningen av foreningens formiga
att fortsiitta verksamheten. De upplyser, nir sa dr tillamp-

ligt, om forhillanden som kan paverka formagan att fortsiitta
verksamheten och att anviinda antagandet om fortsatt drift.
Antagandet om fortsatt drift tillimpas dock inte om styrelsen
och generalsekreteraren avser att likvidera foreningen, upphéra
med verksamheten eller inte har ndgot realistiskt alternativ till
att gora nagot av detta,

Den auktoriserade revisorns ansvar

Jag har att utféra revisionen enligt International Standards on
Auditing (ISA) och god revisionssed 1 Sverige. Mitt mal ir att
uppna en rimlig grad av siikerhet om huruvida arsredovisningen
som helhet inte innchdller nagra visentliga felaktigheter, vare
sig dessa beror pa ocgentligheter eller pa fel. Rimlig siikerhet dr
en hog grad av siikerhet, men ér ingen garanti (Gr att en revision
som utfors enligt ISA och god revisionssed i Sverige alltid
kommer att uppticka en viisentlig felaktighet om en sidan finns,
Felaktigheter kan uppsta pa grund av oegentligheter eller fel
och anses vara vasentliga om de enskilt eller tillsammans rimli-
gen kan forviintas paverka de ekonomiska beslut som anviindare
fattar med grund i drsredovisningen.

Som del av en revision enligt ISA anviinder jag professionellt
omdodme och har en professionellt skeptisk instillning under
hela revisionen. Dessutom:

- identificrar och bedémer jag riskerna for visentliga felak-
tigheter 1 arsredovisningen, vare sig dessa beror pd oegent-
ligheter eller pa fel, utformar och utfér granskningsatgiirder
bland annat utifrin dessa risker och inhdmtar revisionsbevis
som dr tillriickliga och dindamdlsenliga for att utgora en grund
for mina uttalanden. Risken for att inte uppticka en viisent-
lig felaktighet till foljd av oegentligheter édr hgre dn for en
viisentlig felaktighet som beror pa fel, eftersom oegentlighe-
ter kan innefatta agerande i maskopi, forfalskning, avsiktliga
utelimnanden, felaktig information eller dsidosiittande av
intern kontroll.

skaffar jag mig en forstaclse av den del av foreningens interna
kontroll som har betydelse for min revision for att utforma
granskningsatgiirder som ér laimpliga med hinsyn till om-
stiindigheterna, men inte for att uttala mig om effektiviteten i
den interna kontrollen.

utviirderar jag lampligheten 1 de redovisningsprinciper som
anviinds och rimligheten 1 styrelsens och generalsekreterarens
uppskatmingar i redovisningen och tillhdrande upplysningar.
drar jag en slutsats om limpligheten i att styrelsen och gene-
ralsckreteraren anviinder antagandet om fortsatt drift vid upp-
rattandet av drsredovisningen. Jag drar ocksa en slutsats, med



grund i de inhiimtade revisionsbhevisen, om huruvida det finns
nigon viisentlig osiikerhetsfaktor som avser sidana hiindel-
ser eller forhdllanden som kan leda till betydande tvivel om
foreningens formaga att fortsitta verksamheten. Om jag drar
slutsatsen att det finns en visentlig osiikerhetsfaktor, méste
Jjag i revisionsberittelsen fista uppmirksamheten pa upplys-
ningarna i arsredovisningen om den visentliga osiikerhetsfak-
torn eller, om sddana upplysningar ir otillriickliga, modifiera
uttalandet om arsredovisningen. Mina slutsatser baseras pa de
revisionsbevis som inhiimtas fram till datumet f6r revisions-
beriittelsen. Dock kan framtida hiindelser eller forhallanden
gora att en forening inte lingre kan fortséitta verksamheten.

* utviirderar jag den dvergripande presentationen, strukturen
och innchdllet i arsredovisningen, diribland upplysningarna,
och om arsredovisningen dterger de underliggande transaktio-
nerna och hiindelserna pa ett sitt som ger en riittvisande bild.

Jag miste informera styrelsen om bland annat revisionens pla-
nerade omfattning och inriktning samt tidpunkten for den. Jag
miste ocksd informera om betydelsefulla iakttagelser under re-
visionen, diribland de betydande brister i den interna kontrollen
som jag identifierat.

Den fortroendevalde revisorns ansvar

Jag har att utfora en revision enligt revisionslagen och dirmed
enligt god revisionssed i Sverige. Mitt mal ir att uppnd en
rimlig grad av sikerhet om huruvida &rsredovisningen har
uppriittats i enlighet med arsredovisningslagen och om arsredo-
visningen ger en rittvisande bild av foreningens resultat och
stillning.

Rapport om andra krav enligt lagar och andra férfattningar
Uttalande
Utdver vir revision av drsredovisningen har vi iiven utfért en
revision av styrelsens forvaltning for Bris - Bamens riitt i sam-
hiillet tor ar 2016.

Vi tillstyrker att kongressen beviljar styrelsens ledaméter
ansvarstrihet for riikenskapsaret.

Grund for uttalande
Vi har utfort revisionen enligt god revisionssed i Sverige. Viirt
ansvar enligt denna beskrivs niirmare i avsnittet Revisorernas
ansvar. Vi iir oberoende i forhillande till foreningen enligt god
revisorssed i Sverige. Jag som auktoriserad revisor har i dvrigt
fullgjort mitt yrkesetiska ansvar enligt dessa krav.

Vi anser att de revisionsbevis vi har inhiimtat iir tillriickliga
och dndamalsenliga som grund for virt uttalande.

ARSREDOVISNING

Styrelsens ansvar
Det iir styrelsen som har ansvaret for forvaltningen.

Revisorernas ansvar

Virt mél betriffande revisionen av férvaltningen, och diirmed
virt uttalande om ansvarsfrihet, ir att inhiimta revisionsbevis
for att med en rimlig grad av siikerhet kunna bedéma om nagon
styrelseledamot eller i nagot visentligt avseende foretagit nigon
atgiird eller gjort sig skyldig till nigon fGrsummelse som kan
foranleda ersittningsskyldighet mot foreningen.

Rimlig siikerhet dr en hdg grad av sikerhet, men ingen garanti
for att en revision som utfors enligt god revisionssed i Sverige
alltid kommer att upptiicka atgirder eller forsummelser som kan
foranleda ersittningsskyldighet mot foreningen.

Som en del av en revision enligt god revisionssed i Sverige
anvinder den auktoriserade revisorn professionellt omdéme och

* har en professionellt skeptisk instiillning under hela revisionen,

Granskningen av forvaltningen grundar sig friimst pa revisionen
av rikenskaperna. Vilka tillkommande granskningsatgirder som
utfors baseras pa den aukltoriserade revisorns professionella
beddmning och vriga valda revisorers bedémning med ut-
gingspunkt i risk och viisentlighet, Det innebiir att vi fokuserar
granskningen pd sddana atgiirder, omridden och forhdllanden
som ir viisentliga [or verksamheten och dir avsteg och dvertrii-
delser skulle ha sirskild betydelse for foreningens situation. Vi
gilr igenom och provar fattade beslut, beslutsunderlag, vidtagna
dtgirder och andra forhallanden som ir relevanta for virt utta-
lande om ansvarsfrihet.

Stockholm den 19 april 2017

Ll "4
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Ulrika Granholm Dahl
Auktoriscrad revisor

Lena Nilsson
Fortroendevald revisor
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l‘x*"Effi'=3kti'~'apport

Alla orgamsationer som samlar in pengar fran allmanhetén ska oppet
redowsa vad pengarna anvands till. Darfor gor Bris varje ar en effekt-
rapport som visar vilken nytta organisationen gor. Effektrappo,
¢ 1 " vara tydlig, tlllganglag och oppen Alla uppgifter ska vara verlﬁerb

g_c_h_k,unna styrkas

1100

medlemmar finns i
nystartade Bris natverk

kurativa kontakter hade
Bris under 2016

av barn mellan
12 och 18 &r kénner till Bris
stbdverksamhet
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EFFEKTRAPPORT

Bris effektrapport 2016

Barnens riitt i samhdllet (Bris) dr en
barnrittsorganisation som arbetar for att
stiirka barnets rittigheter genom att ge
stdd till barn och unga, mobilisera sam-
hiillet och gora barns roster horda. Bris ir
helt beroende av gdvor frin privatperso-
ner, foretag och andra organisationer. Det
ar tack vare dessa giivor som Bris kan
erbjuda barn och unga stod varje dag,
dret runt,

Bris iir politiskt och religiost obunden
och all vir verksamhet utgér frin FN:s
konvention om barnets rittigheter.

Alla organisationer som samlar in
pengar fran allminheten ska Gppet redo-
visa vad pengarna anviinds till. Dirfor
gor Bris varje ar en effektrapport som
visar vilken nytta Bris gor.

Bris dr medlemmar i FRII (Frivilligor-
ganisationernas insamlingsrad) och foljer
de kvalitetskrav som FRIT sitter upp. En-
ligt FRII ska effektrapporten vara tydlig,
tillgiinglig och 6ppen. Alla uppgifier ska
vara verifierbara och kunna styrkas.

Om du har frigor om nagot 1 rapporten
kan du kontakta Bris via mejl: info(@bris.
se eller telefon: 08-598 888 00.

Om du iir barn eller ung och beho-
ver nagon att prata med - ring 116 111
eller mejla och chatta via bris.se. Sedan
december 2016 finns ocksa Brisbot som
du ndr via Messenger och Kik. Det dr ett
slags robotchatt dir vi ger svar pa vanli-
ga fragor dirckt i mobilen.

Bris finns ocksa pd Facebook. Twitter,
Instagram, Linkedin och pa Youtube.
Folj oss giirna dér!

VAD VILL BRIS UPPNA?

Bris vision dr ctt samhille dir barnets
riittigheter respekteras i samhiillets alla
delar och diir varje barn kiinner till sina
rittigheter.

Bris syfte dr att stiirka barnets riittighe-
ter genom att stodja barn utifrin barnets
behov, mobilisera samhillet och gora
barns roster horda. Pa s sitt skapas ett
biittre samhiille for alla.

Allt Bris arbete utgdr frin FN:s kon-
vention om barnets rittigheter, barnkon-
ventionen. Barnkonventionen innehiller
54 artiklar som slir fast barnets minsk-
liga rittigheter. Den beskriver ocksa en
barnsyn dir varje barn har en individuell

3 Bris arsberattelse 20146
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Bris vision ar ett
samhalle dar

: barnets rattighe-

ter respekteras

: i samhallets alla

delar och dar varje
barn kanner till sina
rattigheter.

personlighet, behov, intressen och personlig integritet. Bris mil

* dir att barnkonventionens riittigheter tillgodoses och att barnsy-
: nen respekteras i alla delar av samhiillet.

Bris deltar iiven i arbetet med maluppfyllelsen av "Agenda

i 2030 for hillbar utveckling™ som antogs pa ett toppméle i FN

i september 2015. Agendan giller frin januari 2016 till 2030

¢ och innchiller en handlingsplan med 17 mal och 169 delmil
¢ som ska leda viirlden mot en hillbar framtid. Agendans mal ir

universella och giller alla linder, aven Sverige.
Bris bidrar pa olika sitt till maluppfyllelsen av Agenda 2030

: bade i Sverige och globalt genom vért medlemskap i CHI
¢ (Child Helpline International). Vart arbete med att bryta trenden
¢ av okad psykisk ohiilsa hos barn och unga, att stédja barn som

flytt och att arbeta for alla barns riitt att slippa vald, innebir

©attvi i forsta hand fokuserar pa tre mal i Agenda 2030: Mal 3
¢ “Sikerstilla hilsosamma liv och frimja vilbefinnande for alla

i alla dldrar, mal 5 om "Jamstiilldhet” och mal 16 om "Fredliga

i och inkluderande samhillen™.

I VILKET ORGANISATORISKT SAMMANHANG

© VERKAR BRIS?

Bris, Barnens riitt 1 samhillet, fyllde 45 ar under 2016. Malet
for organisationen ér idag, liksom vid starten 1971, att stirka

¢ barnets rittigheter. Grunden for all verksamhet iir FN:s kon-

vention om barnets riittigheter, barnkonventionen. Bris ingir
i CHI (Child Helpline International), ett globalt ndtverk med
181 hjalplinjer for barn i 139 linder. Tillsammans tar niitverkets
medlemmar emot mer éin 20 miljoner kontakter per ér frin barn

© som dr i behov av stod och skydd. Bris dr den enda svenska
: organisationen med medlemskap i CHI.

Bris arbete utgar fran tre delar.
Bris erbjuder stod till alla barn under 18 dr utifran barnets

i behov, direkt i vir stoédverksamhet och i viira stodgrupper, men
 ocksd indirekt genom vir vuxentelefon diir vuxna far stéd och
 svar pi fragor om barn.

Numret till Bris stod for barn och ungaéir 116 111, vilket iir

i ett europeiskt hjilpnummer. Det betyder att den som ringer 116

111 nar den hjilplinje som ér verksam 1 det land barnet ringer
frin. Alla 116 111-nummer ir gratis att ringa till och drivs av

: organisationer med kunskap och resurser att ge barn stdod. Barn

som kontaktar Bris fir anonyma om de vill och samtalet syns
inte pil telefonriikningen. Vi ger éiven stod genom information

* och rad till barn via bris.se/ung och via sociala medier. Bris nar
. barn 1 hela Sverige.

For barn som bor 1 familjechem och for familjer diir mamma

i eller pappa har tagit sitt liv, erbjuder Bris stodgrupper. Det iir
¢ ett arbetssitt som ger langsiktiga effekter for barn som lever

i en utsatt situation och syftar till att ge dem strategier for att
hantera sin situation. Forskning visar ocksd att motet med andra

¢ i ett starkt stdd i att hantera sin situation och att det pa sikt kan
¢ bidra till forbittrad hiilsa or barnet. Att ge barn som forlorat
¢ en forilder i sjilvmord mojlighet till stéd i grupp ér en viktig

forebyggande insats for att forhindra psykisk ohilsa hos barn.



Trots det ser vi att samhiillets stod till den hiir gruppen niist intill
ir obelintligt.

Bris mobiliserar samhiillet for barnets rittigheter, alltifrin med-
lemmar till kommuner, organisationer och andra samhiillsak1-

rer. Under 2016 startade Bris en ny verksamhet, Bris niitverk, en :

maotesplats for barnets rittigheter. Nitverket dr uppbyggt utifrin
Bris fem regionkontor 1 Umed, Stockholm, Norrképing, Gote-
borg och Malma. Bris nitverk ska méjliggéra méten, dialog och
samverkan mellan professionella fran olika delar av samhillet;
den ideella, privata cller offentliga sektorn, samt vara en kiilla
till inspiration och erfarenhetsutbyte. Bris niitverk lanserades
pa Bris barnriittsdag 1 Goteborg i september 2016 och hade vid
arsskiftet drygt 1100 medlemmar.

Bris gor barns rdster hirda och paverkar samhillet for att stirka
barnets rattigheter. Vi bedriver ett strategiskt opinions- och
paverkansarbete med fokus pa beslutstattare och myndigheter,
och arbetar ocksa for att nd ut till allménheten i syfie att 6ka
kunskapen om barnets réittigheter i hela samhiillet och kunna
bidra till att de biittre tillgodoses.

Bris verksamhet finansiceras via insamling [rin privatpersoner,
foretagssponsring, stéd frin kommuner och olika stiftelser samt
via medlemsavgifter. Ungefir hiilfien av Bris intikter kommer
fran foretag. Bris far ocksa pengar frin privatpersoner och orga-
nisationer. Stodet fran stat. kommuner och landsting uppgér till
cirka 18 procent av den totala omsiittningen. Bris dr medlem i
Svensk insamlingskontroll och har ett 90-konto, vilket siker-
stiller att insamlade pengar gir till indamdlet.

Bris iir en medlemsorganisation med ungefiir 4 900 medlem-
mar (december 2016). Vartannat ar halls en kongress, vilket
ir Bris hogsta beslutande organ diir de viktigaste besluten tas.
Kongressen viljer Bris forbundsstyrelse som ir ytterst ansva-
riga for verksamheten. Det ar som det inte ér kongress halls
en verksamhetskonferens dir fGrbundsstyrelse och fortroen-
devalda medverkar. Att vara medlem i Bris ir ett siitt att stodja
Bris verksamhet och stiilla sig bakom arbetet att stiirka barnets
rittigheter.

BRIS LANGSIKTIGA PLAN - SA VI VILL NA VARA MAL.
Bris verksamhet syftar till att stirka barnets rittigheter och det
gor vi genom att stodja barn, mobilisera samhiillet och gora
barns rister horda. Pa Bris finns enheter som ansvarar for dessa
delar: stodenheten, regionenheten och enheten for kommuni-
kation, opinion och paverkan. Arbetet forutsiitter finansiering
genom gavor fran privatpersoner, medlemmar, kommuner,
landsting och foretag. Det arbetet bedrivs av insamlingsenheten.

Hur vi ska na vira mal beskrivs i Bris langsiktiga plan for
dren 2013 - 2016, som bland annat faststiller att allt stéd pa
Bris ska vara tillgingligt och kvalitetssiikrat. Det betyder att det
ir utbildade kuratorer som ger stdd till barn som kontaktar Bris.
Det iir samverkan tillsammans med andra som gér Bris starkt.
Dirtor arbetar vi for att mobilisera aktérer 1 samhillet och for
att gora barns roster hirda genom ett starkt piverkans- och
opinionsarbete.

Medlemmarna ir en viktig kraft for att sprida kunskap om
Bris och mobilisera samhiillet. Genom medlemskap tar varje
medlem stiillning for barnets riittigheter och stodjer var verk-
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samhet. Bris jobbar kontinuerligt for att fler ska engagera sig
och vi vilkomnar alltid nya medlemmar. Under 2016 6kade
antalet medlemmar med 11 procent, ett resultat av att vi satsar
lingsiktigt pa arbetet med medlemmar.

Genom politiskt paverkansarbete stodjer Bris barn som grupp
i samhiillet, Bris skriver remisser och uppvaktar makthavare for
att politiska beslut ska leda till att barns livsvillkor {Grbittras.
Bris deltar 1 referensgrupper och politikerméten och bidrar
med expertis. Bris skriver ocksa rapport till FN:s barnrittskom-
mitté om hur Sverige efierlever barnkonventionen. Vi ingar
i regeringens nyinrittade barnrittsdelegation och dr en del 1
"Niitverket for barnkonventionen™ som arbetar for att gora FN:s
konvention om barnets rittigheter till svensk lag.

Varje dr gbrs en verksamhetsplan som beskriver hur milen
for dret ska uppnas. Upploljning sker varje manad. Det ir
kongressen som fattar beslut om Bris lingsiktiga plan. En ny
fyradrig plan for dren 2017-2021 beslutas om pa Bris kongress
imaj 2017,

En viktig princip for Bris dr barns deltagande och inflytande,
en princip som ocksi dterfinns i barnkonventionen. De senaste
dren har vi arbetat med att 6ka barns inflytande i vir verksam-
het, vilket gav resultat under 2016 da vi samarbetade med en
expertgrupp med barn i Umed. Expertgrupp Barn har bland
annat varit med i framtagningen av en film om Bris. Vi arbetar

: ocksd med barns inflytande genom att gora enkiiter riktade till

barn som besoker var hemsida. Under 2016 stillde vi fragor till
barn som handlade om Bris digitala stod. Vi har delvis, utifrin
de svar vi fick, pabirjat arbetet med att utforma olika tjinster
som kan ge barn informationsbaserat stod digitalt.

VILKEN KAPACITET OCH VILKET KUNNANDE HAR BRIS

FOR ATT UPPNA VARA MAL?

Bris iir en av Sveriges friimsta barnriittsorganisationer med
resurser att stodja barn, mobilisera samhiillet och gora barns
rister horda.

Personella resurser

Pa Bris arbetar sakkunniga i barnriitt och barns livssituation,
kommunikatérer. personer som arbetar med administration och
ckonomi samt kuratorer med kompetens att gira bedémningar
kring barns behov av stéd och skydd. Pa Bris jobbar cirka 60
personer, varav de flesta pa Bris forbundskansli i Stockholm. Den
dagliga verksamheten leds av en generalsekreterare,

Bris har cirka 4 900 medlemmar som stddjer Bris arbete.
Man kan ocksa bli fortroendevald eller volontiir. Bris har just
nu 77 fortroendeposter och cirka 100 volontirer. Alla volontirer
genomgér en introduktionsutbildning om Bris och en pibygg-
nadsutbildning om det behdvs for uppdraget. Volontiirer i Bris
far inte vara domda for brott.

Ett annat siitt for privatpersoner att stotta Bris ir att engage-
ra sig for barnets rittigheter genom att bland annat dela Bris
budskap i sociala medier, delta i Bris nitverk och genom egna
insamlingsinitiativ,

Ekonomiska resurser

Bris méjlighet att stddja barn star i direkt relation till de pengar
vi fir in frdn privata givare och foretag. Det ir tack vare dessa
bidrag som Bris kan fortsiitta att erbjuda ctt professionellt stod
for barn som inte har nigon annan vuxen att viinda sig till.
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Bris omsiittning for 2016 var cirka 62 miljoner kronor och fo-
retagssamarbeten star {or hiillften av detta. Bris huvudsponsorer
under 2016 var: Astra Zeneca, Comvig, KappAhl, Volkswagen,
Postkodlotteriet och Circle K.

Ungefir 2 200 personer skiinker pengar till Bris varje manad.
Snittgivan ligger strax dver 100 kronor. Bidrag fran allmin-
heten och medlemmar star tillsammans for en fjdrdedel av
omsiittningen. Under dret har antalet autogirogivare Okat. vilket
fir mycket positivt.

HIT GAR PENGARNA

W Andmdl - 75%
I Insamling - 19%

Administration - 6%

Avde totala kostnaderna 2016 har 75% ghtt till indamalet.

Bris ber samtliga 290 kommuner i Sverige att stodja Bris.

Ar 2016 gav 188 kommuner pengar till Bris, i genomsnitt
knappt 5 kronor per barn i respektive kommun. Av samtliga
insamlade medel kommer 18 procent fran kommuner, landsting
och staten (2016).

Bris plusgiro 901504-1 kontrolleras av Svensk Insamlings-
kontroll vars syfte ir att dvervaka si att insamlingar frin
allmiinhet sker under betryggande kontroll och att insamlingar
inte belastas med oskiiliga kostnader, samt att goda marknads-
foringsmetoder anvinds. De medel som inte gick till Bris dinda-
mal anviindes till att bedriva insamling och en mindre andel till
administration.

GOR BRIS NAGON SKILLNAD - VAD HAR VI
ASTADKOMMIT SA HAR LANGT?
Bris gor skillnad for enskilda barn som kontaktar oss — och for
barn som grupp i samhiillet. Det gér vi genom att ta varje barn
pa allvar, leta efter 1dsningar tillsammans med barnet och, niir
det behovs, linka vidare till samhiillets stodinstanser. Vi ulgdr
frin barns berittelser for att visa niir barnets riittigheter inte
tillgodoses. Att stirka barnets rittigheter kan ingen gora cnsam
diirfor arbetar vi tillsammans med andra for att paverka och
oka kunskap bland aktdrer som méter barn. I september 2016
lanserades en ny verksamhet inom Bris, "Bris Niitverk — mites-
platsen for barnets riittigheter”. Niitverket riktar sig till personer
som arbetar med eller f6r barn. Pa dryga tre méanader hade niit-
verket samlat mer én 1 000 medlemmar. Dir finns personer som
arbetar inom socialtjinsten, inom skolan, polisen eller inom
olika ideella foreningar. Medlemmarna forenas av en Overtygel-
s¢ om att vi méste samverka for att dstadkomma foréindring.

Bris har stor kiinnedom och hog troviirdighet hos allmiinheten.
97 procent av alla vuxna och 93 procent av barn mellan 12 och
18 ar kiinner till Bris stodverksamhet, (Sito 2017 och 2015) Eut
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starkt varumiirke och hdgt fortroende éir viktigt for att kunna
mobilisera samhillet. Det ir ocksd en forutsittning att barn
kiinner (Grtroende fOr Bris (or att vi ska kunna ge si manga barn
som majligt ett kvalificerat stod.

Bris miiter kontinuerligt alla delar av verksamheten [or att
veta om vi kommer att uppna vara mal. Vi miiter ocksa for att
kunna anpassa verksamheten sd att vi kan fordela resurser dir
de behdvs som mest. Milet ér att varje insamlad krona ska gora
st stor skillnad som mojligt.

Stddja barn - vad gor det for skillnad?

Bris ger direkt stid till barn utifrdn barnets behov, och indirekt
via vuxna i barnets niirhet. Allt arbete utgar fran ett salutogent
perspektiv och grundar sig pa vedertagen forskning om utveck-

. lingspsykologi, anknytningsteori och systemteori. Bris barnsyn

innebir att varje barn erkiinns, respekteras och skyddas som riit-
tighetsbirare. Varje barn har en individuell personlighet. cgna
behov. intressen och en personlig integritet. Bris bemiter barnet
som kompetent och kapabelt. I alla frigor som rér barnet ér det
barnets riittighet att bli hord och att fa sin asikt respekterad och
beaktad. Det iir dock aldrig barnets ansvar att pa egen hand [9sa

¢ de svarigheter hen star infor eller att mjliggdra att riittigheter
2 g jhigg 2

tillgodoses — detta ansvar dligger vuxna i barnets nirhet, vartor
Bris vid behov bistdr barnet att fii tillging till en vuxen som ser,
forstar och agerar for barnets biista.

En del barn siker stod av en kurator via telefon, mejl eller

. chatt, en verksamhet som har 6ppet varje dag, dret om. Andra

barn siker stid via bris.se dir vi bland annat erbjuder ett mode-
rerat forum diir barn fiir och ger stod. Bris erbjuder dven olika
former av digitalt stéd som exempelvis Brisbot som nés via
Facebook Messenger och Kik.

Gemensamt for barn som soker stod hos Bris dir valet att
soka sig till nagon utanfor sitt eget niitverk. De viinder sig till
oss som ctt komplement till, eller som en ersiittning for, andra
vuxna i barnets nirhet. Kontakten med Bris édr pa barnets villkor
och barnet bestimmer sjilv vilken information hen vill delge
om sig sjiilv, sin situation och sina behov. Fokus i kontakterna
med barnet dr det som fungerar hir och nu, det friska och det

. som kan foriindras. Barn och unga ges stdd i sin situation och

far majlighet att séitta ord pa sina tankar och kiinslor. Milet och
forhoppningen iir att ett samtal med Bris ska bidra till en 6kad
forstaelse hos barnet for hens egen situation och att barnet far

© en idé om vad hen behdver for att ma bittre. Vi vet att barn som
¢ blir bekriiftade och tagna pa allvar, och som erbjuds hand-

lingsalternativ kan kiinna hopp om att forindring dr mojlig.
Kuratorernas uppgift iir att ge kiinslomiissigt och praktiskt stod,
informera om barnets rittigheter, om sambhiillets stodinsatser,

samt vid behov agera pa uppdrag av barnet.

Bris erbjuder ocksa stid till barn via gruppstdd. Vi arrangerar

i regelbundet stédhelger, dels for familjer dir en forilder begatt
i sjilvmord men iven for familjchemsplacerade barn. Bris ger
© ocksi gruppstid via nétet till barn med foriildrar som lider av

psykisk ohilsa. Sedan &r 2017 bedriver Bris dven ctt gruppin-
riktat stod for ensamkommande barn som flytt till Sverige. |
stodgruppsverksamheten fiir barnet tridffa andra barn i samma
situation, hen far kunskap om sina rittigheter och stod i att
hantera sin situation. Malet iir bade att stétta barnet hiir och nu

i och att forebygga psykisk ohiilsa pa lingre sikt.

Bris stod till vuxna bestar bide av information pa bris.se diir
sidorna for vuxna om barn tillhér de mest viilbesokta, men



ocksa av information i Bris sociala
medier samt i vira bocker och rapporter,
Vuxna som kiinner oro for ett barn i sin
nirhet kan kontakta Bris vuxentelefon —
om barn. Telefonlinjen dr bemannad pa
vardagsformiddagar.

Under 2016 6kade antalet kontakter till
Bris for andra aret i rad. Totalt hade Bris
26 996 stodjande kontakter med barn
och vuxna. De flesta barn och unga som
kontaktade Bris under 2016 var mellan

99

© Hej Bris! Jag vill
© tacka er som alltid
finns dar for oss.

© Mejltili Bris

13 och 15 ar. 7 av 10 samtal [Grs pa niitet, |

via mejl eller chatt. resterande samtal
sker via telefon, Ungefir 8 av 10 barn
och unga som kontaktar Bris identificrar
sig som tjej. De tre vanligaste omriden
som barn viiljer att prata med Bris om
ir: Att mé dalige psykiskt, familj och om
att vara ung. (2016). Nistan 40 procent
av alla kontakter handlade om psykisk
ohiilsa.

Eftersom alla barn som kontaktar
Bris stodverksambhet via chatt, mejl och
telefon dr anonyma kan det vara svirt att
utviirdera effekten av det stod vi erbjudit.
Internationella studier dir man bland

annat tittat pa cifekter av det allvarligaste

uttryck for psykisk ohiilsa, sjiilvmord,
har dock visat att det finns stod {or att

kristelefoner ér et sitt att reducera risken

for sjilvmord hos barn och unga.

Under 2016 har Bris hinvisat barn
vidare till hjilp av andra stédinstanser i
cirka 30 procent av de kurativa kontak-
terna. En del av de kontakter som barn
tar med Bris kuratorer leder till sa kallat
"uppdragsarbete”. 1 dessa fall hjilper
Bris kurator barnet vidare, uppriittar en
anmiilan (oftast till socialtjiinsten) och
[Gretriider barnet i kontakt med olika
myndigheter. Pa detta sétt kan vart arbete
vara borjan pi en langsiktig [Grindring
av ett barns livssituation.

Bris har 6ppet néir manga andra stéd-
funktioner i samhillet, som exempelvis
ungdomsmottagning och elevhilsa, har
stingt. Under sommaren 2016 okade
antalet samtal till Bris med 9 procent,
Jjamfort med sommaren 20135,

Idag har niistan alla barn daglig till-
ging till internet och de flesta kontakter
med Bris sker via niitet. Under 2016
paborjade Bris arbetet med en utveckling
av vart digitala stéd. En del i satsning-
en ir Brisbot, en automatisk chattbot
som barn kan stilla fragor till via Kik
och Facebook Messenger. Brisbot ir ett
komplement till Bris kuratorer och ger
barn méjlighet att lisa frigor och svar
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samt att "prova pd” Bris stodverksamhet utan att behova vinta
eller ta kontakt med en kurator. I slutet av dret hade Brisbot
anviints 8 591 ganger. Satsningen dr ett sitt att nd éinnu fler barn
pa plattformar dir barn finns. Bris finns dven pa Instagram med
kontot @Bris116 111, en kommunikationskanal riktad till barn
och unga.

Mobilisera - vad gor det for skillnad?

For att stiirka barnets rittigheter vill Bris mobilisera organi-
sationer och professionella. T september 2016 startade Bris
niitverk med en barnrittsdag 1 Goteborg. Nétverket dr en sam-
lingsplats 16r personer som aktivt arbetar for och med barn och
ska vara en kiilla till inspiration och erfarenhetsutbyte. Efter tvi
minader hade dver 1 000 medlemmar gatt med i ndtverket och
intresset fortsitter att 6ka. Varje dr kommer Bris att arrange-

ra tio niitverkstriffar pd temat barnets rittigheter, i Bris fem
regioner.

Medlemmar ér en viktig kraft i Bris och 6kningen pa 11
procent (2016) kan bland annat ses som ett resultat av en ny
strategi som har en tydlig inriktning mot att stiirka Bris som
medlemsorganisation och att &ka inflytande for medlemmar.
Med en stark medlemsbas har vi storre mojlighet att géra
skillnad for barn. Ju fler som arbetar for barns riittigheter desto
storre genomslag far vi.

Gora barns roster hérda - vad gor det for skillnad?
Bris iir en aktiv rést i medier for att uppmiirksamma niir barns
rittigheter inte tillgodoses.

Bris har ocksd bedrivit ett stort pdverkansarbete genom att
vara remissinstans infor flera viktiga lagforslag, bland annat
utredningen om att gdra barnkonventionen till svensk lag och
dndringen i utliinningslagen som innebiir att det blir svarare for
barn att fa permanent uppehallstillstand i Sverige. Med virt
deltagande i regeringens barnriittsdelegation, som tillsattes ar
2016, for vi ocksi regelbunden dialog med Sveriges barnminis-
ter Asa Regnér (S).

Vi har under dret dven triiffat representanter for den tvir-
politiska riksdagsgruppen och haft flera arrangemang under
Almedalsveckan. Genom seminarier, mdten och panelsamtal for
vi ut barns raster i den politiska sfiren och bidrar till opinions-
bildning.

Forskning visar att barns psykiska ohélsa har Gkat sedan
1980-talet och psykisk ohiilsa éir ocksa det absolut vanligaste
omrade som barn och unga pratar med Bris om. Fér att bidra
till att bryta trenden har Bris gjort psykisk ohiilsa till ett av
vira fokusomriden. Under 2016 har vi kontinuerligt lyft fragan
i media, fort dialog med politiker och frdgat barn om deras
erfarenheter av vard och stéd. Resultatet kommer att redovisas i
Bris arsrapport som slipps i mars 2017.

Bris arbetar forebyggande genom stéd till vuxna. Vi ser det
som ett indirekt stdd till barn eftersom vuxna som ser och age-
rar for barnets biista dr en skyddsfaktor. P4 bris.se har vi samlat
tips och rad kring ett flertal dmnen. Bris uttalar sig ofta om hur
vuxna kan prata med barn niir svira hiindelser som exempelvis
terrordad och andra stora nyheter sker i samhillet. Under 2016
hade vi 2 306 stodjande samtal med vuxna om barn, Det vanli-
gaste omradet var familjen och familjekonflikter.
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AVSLUTNING

Har barnets riittigheter stirkts? Det dr egentligen den viktigaste
fragan att stiilla. Det éir samtidigt inte en helt enkel friaga att
svara ph. P4 minga siitt ir svaret ja. Vi vet att enskilda barn som
kontaktar Bris far hjilp och stad att hantera sin situation, vi

kan ocksa se att privatpersoner och politiker engagerar sig for
barnets rittigheter.

Samtidigt fortsitter psykisk ohiilsa att ka bland unga i Sverige.
Mer én var femte ung person uppger att hen kiinner oro cller
angest (Skolbarns hillsovanor i Sverige 2013/14, Folkhiilso-
myndigheten). Psykisk ohiilsa var ocksa det vanligaste dmnet 1
samtalen till Bris under 2016.

Barnkonventionen iir grunden i Bris verksamhet. Vi arbetar
for att barnets rittigheter ska tillgodoses. Vi ser varje dag att si
inte iir fallet i Sverige. Det enskilda barnets riittigheter kriinks
dagligen. Under 2016 siag Bris ocksa hur riksdagen fattade
beslut om en tillfillig lag for asylsokande barn som gar i direkt
strid mot barnkonventionen.

Bris iir helt beroende av gavor frin privatpersoner, foretag
och andra organisationer. Utan dessa bidrag kan vi inte bedriva
den verksamhet vi gor idag. Varje giva ir ett fortroende som vi
har skyldighet att forvalta pd ett s bra sitt som méjligt. Det ir
var forhoppning att den hiir rapporten ska ge en bild av vad de
pengar som skiinks till Bris gor for skillnad. Det ér tack vare er
vi kan gora den skillnad vi gor.
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Bris och Agenda 2030

Pa ett toppméte i FN i New York i september 2015 antog viirl-
dens stats- och regeringschefer 6verenskommelsen “Foriindra
var virld: Agenda 2030 for hallbar utveckling”. Agendan giiller
frin januari 2016 till 2030 och innehaller en handlingsplan med
17 mil och 169 delmal som ska leda virlden mot en hallbar
framtid. Agendans mdl dr universella och giller alla lainder,
iven Sverige.

Malen iir odelbara och utgir frin tre dimensioner av hillbar ut-
veckling: den ekonomiska, sociala och miljomissiga. Under de
kommande 15 aren kommer Agenda 2030 bidra till handlingar
och politik som fir en avgdrande betydelse for minskligheten.
Flera av mélen och delmdlen ror barns rittigheter direkt och ar
diirfor siirskilt angeligna for Bris.

600D HEALTH
AND'WELL-BEING

DECENT WORK AND
ECONOMIC GROWTH

o

13 koo 14 s [l 19 ol

o

<

¢ Bris bidrar pi olika sitt till maluppfyllelsen av Agenda 2030

: bade i Sverige och globalt. Vi stédjer barn som har det svart pa

- olika siitt och vars rittigheter kriinks, vi gér barns réster horda i

¢ samhillet och vi paverkar politiker och beslutsfattare i Sverige,

i och globalt genom vir internationella paraplyorganisation Child
¢ Helpline International (CHI), for att sidkerstiilla att varje barn far
i sina riittigheter tillgodosedda.

i Bris ska bryta trenden

© Mellan 2017 och 2021 kommer Bris sirskilt att fokusera pi att

i bryta trenden med den 6kande psykiska ohiilsan hos barn och

¢ unga, vi kommer pi olika siitt att stédja barn som flytt och arbe-
: ta for alla barns ritt att slippa vald. Bris fokuserar dirfor i forsta
i hand pa Agendans mil 3 om att Sikerstiilla hilsosamma liv och
i friimja viilbefinnande for alla i alla Aldrar, mal 5 om Jimstilld-

. het och mél 16 om Fredliga och inkluderande samhiillen.

QUALITY
EDUCATION

10 INECIUALI'IIES
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1 PEACE, JUSTICE 1

: SUSTAINABLE
: DEVELOPMENT

GOALS
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Tillsammans bryter
vi trenden!

Alla barn har ratt att ma bra men den psykiska ohalsan
Okar bland barn och unga. Bris jobbar for att barn och
unga som mar daligt alltid ska ha en trygg vuxen att vanda
sig till. Nar ingen annan finns tillganglig sa finns Bris.

Stod vart arbete genom att swisha en géva till 90 150 41.
Tack for ditt stod.

Tillsammans kan vi bryta trenden med den psykiska ohalsan.
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Barnens ratt i samhallet (Bris) ar en partipolitiskt och religiost
obunden ideell medlemsorganisation som sarskilt ska bista utsatta
barn och ungdomar samt uppratta maojligheter for barn och ungdomar
att fora en dialog med vuxna. FN:s konvention om barnets rattigheter
utgdr grunden. Bris verksamhet finansieras via gavor, medlemsavgifter
och foretagssponsring. Mer information om Bris finns pa www.bris.se.

Arenavégen 61

122 77 Johanneshov

Box 101 47,121 28 Stockholm
Telefon: 08-598 888 00

www.bris.se

Instagram: @bris116111

Facebook: www.facebook.com/BRIS
Twitter: @BRISpress

Swish: 2015041

Barn kan kontakta Bris pa
telefon, chatt och mejl.
Telefonnummer: 116 111
Chatt och mejl: www.bris.se

Brisbot finns pa Kik och
Facebook Messenger

Bris vill tacka sina huvudsponsorer

EEd cOMVIQ KappAhl

BSVENSKAS |

BLOTTERIETH |



