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’@V,}?«STERBOTTENS
LANS LANDSTING
Ansdkningsblankett folkhélsobidrag Inkorﬁ- 2017 -09- 18
Féreningens namn  Attention Skelleftea Dnr:

DLé‘msfﬁrening b Mindre forening

X] Jag intygar att féreningen &r registrerad hos Skatteverket
Organisationsnummer 802455-1830
Adress Amiralsvagen 24
Postnummer 932 35
Ort Ursviken
Post-/bankgiro 575985-7

Telefon 070-533 98 23

UPPDRAGETS NAMN

Skapa motesplatser med aktiviteter for personer med egen NPF diagnos, narstdende
bch andra som &r intresserade. Sprida information om NPF, nétverka,

Sokt ....50 794. kronor

BESKRIVNING (sammanfattning)
Vad ska goras

Vi vill fortsatta att satsa pa barn och ungdomar med NPF diagnos att hitta varandra och bryta social isolering.
Det vill vi géra pa olika séatt. Vi vill fortsatta att satsa pa att hitta samarbetpartners | andra ideella
idrottsféreningar och inleda ett samarbete, vi har redan i dag inlett dialog med SISU. Att fa barn /Jungdomar
med NPF att réra pa sig mer och samtidigt en plats att ldra kdnna varandra och knyta nya kontakter &r ett
viktigt mal fér oss. Med barnen foljer ocksa foraldrarna/vardnadshavarna och dem nar vi med traffar samtidigt
som barnen har idrottsaktivitet. Under varen 2017 erbjéd vi i samarbete med Friskis & Svettis vara medlemmar
cirkelfys med en erfaren och duktig instruktér som ledde aktiviteten. Vi fick inte ihop nagon grupp med de
yngsta barnen men daremot nédde vi ut till ungdomarna mellan 12 och 17 ar och till deras féraldrar som ocksa
var med | aktiviteten.

Vi har mérkt att kunskapen brister hos vara medlemmar nir det géller vilka hjalpmedel som man kan ha nytta
av vid NPF. Darfér vill vi bygga upp ett litet hjalpmedelsférrad som man kan komma och prova och lana hem
hjélpmedlen innan man képer dem. Med rétt hjalpmedel sa tkar sjalvstandigheten och sjélvfértroendet hos
individen. Under forra aret pab&rjades denna uppbygnad sa att vi nu har lite att visa ut och som man kan lana
hem och prova sa& som bolltacke och kedjetacke.

Vara spelcafékvéllar som vi har haft en gang | manaden kommer besékare allt fran barnfamiljer till ensamma
éldre personer. Till caféet &r alla valkomna &ven om man inte &r medlem. Vi anser att det ska finnas
nagonstans att traffas utan krav pa medlemskap och @nda fa kontakt med likasinnande. Det ska inte hdnga pa
ekonomiska tillgangar om man ska ha méjlighet att traffa andra med NPF. Men fér att halla igdng med
séllskapsspel s& behéver vi medel att képa in bra spel. Som det &r nu har privatpersoner lanat spel till
féreningen. Som laget se rut just nu sa ligger vara spelcafé kvallar nere pa grund av sviktande deltagare.
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Ansokan folkhdlsobidrag 2018

Frivilliga organisationer har méjlighet att séka bidrag fran Vasterbottens lans landsting for
att framja folkhalsan. Bade lansorganisationer och mindre féreningar kan soka pengar fér
sitt forebyggande arbete.

Det forebyggande arbetet ska utga fran nagot/nagra av de 11 nationella folkhélsomalen
och landstingets tolfte om psykisk halsa.

| ansokan énskas svar pa féljande fragor:
o Vad ska nigéra?
Varfér vill ni gora det?
Vilka ar er malgrupp?
Vilka folkhélsomal anknyter ni till?
Vilka andra samarbetsparter finns? (studieférbund, kommun, annan
organisation).

0O 0O0O0

Beslut om beviljat bidrag

Inkomna ansékningar bereds av Samverkansnéamnden som beslutar om férdelning av
medel vid sitt mote. Dérefter skickas beslut ut till respektive organisation.
Uppfdljning

Skriftlig redovisning om genomférda insatser skickas in till Vasterbottens lans landsting
senast 30 april nastkommande ar (om inte annat dverenskommits).

En gemensam frivilligdag initieras av landstinget och varje ar inbjuds ett antal féreningar
som erhallit finansiellt stod fér foregéende ar att redovisa sitt arbete fér berérda politiker,
tjansteman samt varandra.

Ar det nigot ni funderar éver hér gdma av er till mona.wennberg@vll.se 090-785 71 94 eller
maria.falck@vll.se 090-785 71 93.

Kom ihag att fylla i alla uppgifter!

Ansokaninl :ndag 18 ;
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P& dessa spelcafékvallar har det kommit upp énskemal om att anordna ett LAN 6ver en helg med
évernattning. Vi har bérjat titta lite pa hur vi skulle kunna méjliggéra detta. Helst vill vi kunna anordna detta
gratis fér vara medlemmar. Har kan vi styra vilka matinkép som vi gér och erbjuda barnen bra och
halsosamma alternativ. Eit férsta test LAN erbjuder vi redan nu under hdsten 2017.

Sedan nagra ar tillbaka bjuder vi in alla medlemmar en dag under héstlovet pa Leos lekland. Under dagen
informerar vi om féreningen och fér dialog med medlemmar om vad de vill att vi gor for aktiviteter.

Nagra ganger per ar gar vi ut och informerar pa skolor, hos myndigheter och pa& massor samt Psykeveckan
om var férening och om olika projekt kring NPF. Det har dessutom genererat fran manga av dessa projekt fina
studiecirkelmaterial. Det kommer ocksa standigt nya bécker och foldrar kring NPF ach vi vill fa vara | framkant
med den senaste informationen. Det tar pa var ekonomi att finansera dessa inkdp. Darfor 6nskar vi medel att
fa bygga upp ett litet bibliotek som medlemmar kan lana bécker ifran.

Var férening ar valdigt spretig. Vi férvantas anordna aktiviteter for barn och ungdomar med NPF och deras
syskon, nérstaende och vuxna med egen NPF diagnos. | NPF inryms ménga olika funktionsvariationer vilket
ocksa gor att en vuxen aktivitet kan passa en vuxen grupp med en viss funktionsnedséttning men inte en
annan grupp med en annan nedséttning. Vi har som exempel natt ut till en liten grupp unga vuxna som gillar
att handarbeta och som nu traffas regelbundet. Men nér vi tillsammans med TEXAS férsokte samarbeta kring
improvisationsteater s& gick det inget vidare. Vi har aven | ett litet projekt haft samarbete med ett féretag som
startat lokalt | Skelleftea med kérsimulator som férberedelse innan man &r redo att sitta | en korskolebil, vilket
lockade endel ungdomar och har hjélpt nagon till att ta kérkort vilket inte var méjligt tidigare. Att ha kérkort och
tillgang till egen bil leder | sin tur till stérre méjligheter att hitta arbete och en egen inkomst samt att 6ka sitt
valmaende.

Vi forsoker ocksa att en gang per ar bjuda in alla vara medlemmar till en medlemsdag pa badhus. Nytt for | ar
blir att erbjuda tva grupper. En dér det &r ok att det &r hégljutt och stojigt och en grupp fér de som behéver mer
lugn och ro men det innebar ocksa att vi maste hyra ett badhus langre tid. Tyvarr s& kom det inga till badhuset
som vill eha lugn och ro och valdigt fa barnfamiljer dék upp till den forsta bad traffen. Vi ténkte d& om och
andrade helt strategi. Under varen 2017 erbjod vi darfor ett SPA bad pa Edda hallens relaxavdelning i
Skelleftea dar vi fick prova pé olika bastusittningar och en helkvall som riktade sig bara till medlemmar éver 18
ar. Det foll val ut och vi nadde medlemmar som annars inte kommer pa fareningen aktiviteter. For en del
bettydde denna egentid utan barnen att de fick ny energi och levde pa den | veckor efter badet. Vilket | sin tur
gynnade hela familjen. Leos lekland har ocksa blivit en staende aktivitet fér vara medlemmar end ag under
hostlovet. Det &r inte s jatte manga som kommer till denna dag, ca ett 20-tal men de som véljer att komma vill
garna att vi har kvar denna aktivitet.

Under senaste &ren har vi samarbetat med Skellefted kommun nar det géller nérstaendestéd. Vi har Igang en
nastaendegrupp som traffas en gang per manad men den &r riktad till de som har unga vuxna/vuxna barn med
NPF. Har &r alla vilkomna oavsett om man &r. medlem eller inte och man véljer sjélv nar man vill komma.
Tillsammans med Skellefted kommun har vi ocksa haft narstdendeutbildning for personer som har unga
vuxna/vuxna barn med NPF med olika teman fér varje traff. Dessa utbildningar har varit valdigt populéra att
soka till och det marks att folk behover traffas och fa mer information kring NPF. Till dessa traffar har vi anvént
oss av bland annat material som riksorganisationen Attention tagit fram. Fér férsta gangen sa har vi | ar dven
haft en studiecirkeldag pa temat Samhillsguiden som riktar sig till féraldrar som har barn med NPF som ar
under 18 ar.

Malgrupp

Personer fran barn till vuxna med egen NPF diagnos, nérstédende, syskon och de som &r intresserade av det
som rér NPF.

Tidplan

Vi jobbar redan med manga av ovanstdende delar men vill fortsatta att bredda och férdjupa oss for att bygga
nya relationer och fa méjlighet att férdjupa de relationer och kontakt som vi fatt med vara medlemmar.
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Vilka nationella malomraden bertrs?
Delaktighet och inflytande i samhallet.
Ekonomiska och sociala forutsattningar
Barn och ungas uppvéaxtvillkor

Hélsa i arbetslivet

Miljéer och produkter

Halsoframjande halso- och sjukvard
Fysisk aktivitet

Matvanor och livsmedel

Psykisk halsa

Hur féljer ni upp ert arbete?

4 (5)

Genom vara styrelseméten som vi har en géng per manad, Kick off | augusti samt infér arsmétet samt att vi

tar in synpunkter fran var medlemmar.

Samverkan med/samarbetspartners

TExAS, Skellefted kommun, Studieférbundet Vuxenskolan och férhoppningsvis ska vi fa nagon

idrottsférening som nappar pa samarbete.

Bidrag fran andra aktérer? (kommuner, stiftelser etc.)

Det &r aktivitetsstod fran Skellefted kommun samt att viss del av medlemsavgiften gér frén

Riksorganisationen Attention till var lokalftrening.

Ekonomisk kalkyl
Intékter Krenor Kostnader Kronor
Medlemsavgift frén Attention | 2(.800 |LAN helg 8.000
Riks
Aktivitetstdd fran Skelleftea 4.406 |Hidlpmedelsuppbyggnad 15.000
kommun
Utbildningsbidrag frin 1.000 [Biblioteksuppbyggnad 10.000
Skellefted kommun
Sillskapsspel 8.000
Omkostnader vid presentation | 12.000
av foreningen
Medlemsaktiviteter 24.000

Summa 26.206 Summa

77.000
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Kryssa i de pastaenden som stimmer med er férening:

Féreningen har en demokratisk uppbyggnad JaXl Nej [
Féreningen har en styrelse med minst tre medlemmar JalXI Nej[J
Féreningen har revisor/revisorer som granskar féreningen JalX] Nej [
Ansokan avser INTE partipolitiska eller religiosa aktiviteter Ja Nej [J
Féreningen har redovisat eventuella tidigare beviljade bidrag JalXl Nej[J

Féreningen har tagit del av géllande riktlinjer for folkhalsobidrag ~ Ja [X] Nej O

Kontaktuppgifter:

Namn; Birgitta Grénlund.
Telefon: 070-533 98 23
Mobiltelefon: 070-533 98 23

e-mail: Birgitta.gronlund@attention-skelleftea.se

Jag intygar pa heder och samvete att limnade uppgifter i ansokan ér riktiga

Birgitta Gronlund, ordforande for Attention Skellefted

Namnunderskrift

Ansdkan inldimnas senast 18 september

Via mail till:

landstinget@vll.se
Mark ansdékan "Folkhalsobidrag 2018"

Via post:

Vasterbottens lans landsting
Diariet

Koksvagen 11

901 89 Umea

Mark ansékan "Folkhalsobidrag 2018"
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