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Ansdkan folkhélsobidrag 2018 Dar:

Umea 17 september 2017 Till:

Amningshjélpens Lansgrupp Vésterbottens Lans Landsting
i Vasterbotten och Sensus Diariet

c/o Karoline Lindblad Kéksvagen 11
Kyrkhamnsvagen 29 B 901 89 Umea

903 60 Umea landstinget@vll.se
Kontaktperson :

Karoline Lindblad 070270224 karoline.lindblad@amningshjalpen.se

Uppdragets namn:
Férberedande amningskurs for blivande foraldrar, med fokus pa amning, anknytning och
foréldraskap den forsta tiden.

Projektagare:

Amningshjélpen i Sverige
Organisationsnummer: 813200-2737
Bankgiro: 392-9544

Samarbetspartners: Sensus i Vasterbotten (organisationsnummer 897000-3599)
Soker:_84 000 kr
| dagslaget har vi inga bidrag fran andra akttrer

Beskrivning:

Amningshjélpen vill genom kursen “amningskurs for blivande foraldrar” bidra till att
deltagarna ska kunna amma sina barn sa lange de sjalva dnskar, att de ska fa dkad tillit till
sin férmaga att amma samt att farre amningsproblem ska uppsta de férsta manaderna.

Under fyra traffar arbetar vi efter en kursplan som tar upp grundldggande amningsteknik,
amningsmdénster, vikten av hud mot hud, fri amning, amning pa barnets tidiga signaler,
amningsstallningar, problemlésning, vart stéd och rad finns, amningshjélpmedel,
amningsrekommendationer och statistik. Kursen bedrivs som en studiecirkel och deltagare
bidrar med sina egna reflektioner och kunskaper.

Bakgrund:

Under graviditeten uppger néstan alla mammor att de planerar att amma sina véntade barn
och majoriteten vill helamma i sex manader. Statistik fran Socialstyrelsen visar att manga
slutar amma tidigare &én vad de 6nskar. Orsaker till avslutad amning, tidigare &n planerat,
kan vara sariga bréstvartor, smaérta, daligt tag om brdstet och upprepade mastiter. En annan
orsak till att man slutar tidigare &r att man upplever att man har for lite brostmjélk.

For att uppna sina mal med amningen, behover nyblivna féréldrar kunskap och tid men
framfor allt stdd, vilket ocksa framhalls | Barnkonventionen § 24



2011 startades amningskurs som eft projekt med finansiering fran Allmanna Arvsfonden.
Projektet startades da amningshjalpen i sin radgivning upplevde att manga fragor och
problem hade kunnat undvikas med battre kunskap, information och stod. Efter projekttidens
slut &r Amningshjalpen beroende av andra bidrag for att kunna erbjuda kurserna
kostnadsfritt. De som haller i kurserna har genomgatt amningshjélpens utbildningar bade fill
hjdlpmamma och kursledare.

Lansgrupperna planerar och haller i kurserna i respektive ldn med stod av riksféreningen.

Malgrupp

Blivande foréldrar fran graviditetsvecka 20 och vardpersonal. Amningshjélpens léansgrupp i
Vésterbotten anser att det &r av stor vikt att vi kan fortstta att halla kurserna kostnadsfritt for
att féraldrar fran olika socioekonomiska grupper ska ha mdjlighet att delta. Att kurserna ar
kostnadsfria gor dessutom att fler véljer att delta pa kurserna.

Da vi pa manga kursstarter haft fler intresserade &n antal platser hoppas vi kunna tillgodose
efterfragan i stérre utstrackning genom att halla fler kurser.

Malomraden vi anknyter till

Haélsofrémjande hélso- och sjukvard: Brostmjolk stimulerar immunférsvaret och minskar
risken for infektion hos spadbarn, som ddrmed kan minska behovet av att soka vard. Genom
att ha kunskap om hur amning kan se ut, hur man kan l6sa amningsproblem och kunskap
om vart man kan vénda sig for att fa amnings-kunnig hjalp kan 6ka foréldrarnas férmaga att
hantera utmaningar som kan uppsta den férsta tiden efter att de f6tt barn.

Ekonomiska och sociala forutséttningar. Genom att erbjuda kursen kostnadsfritt har alla,
oavsett socioekonomisk status, mojlighet att delta

Delaktighet och inflytande i samhéllet. En kostnadsfri kurs gor det majligt for alla
socioekonomiska grupper att vara delaktiga. Kursen halls i form av en studiecirkel dér alla
deltagare bidrar utifrin egna erfarenheter och férutsattningar.

Bam och ungas uppvéxtvillkor

Sexualitet och reproduktiv hélsa

Matvanor och livsmedel

Alkohol, narkotika, dopning, tobak och spel

Handlingsplan:
Vi planerar att halla 10 kurser under aret, med uppehall under sommarmanaderna.
Vi vill nd minst 100 féraldrar varav 30 % partners.



Uppfoljning:

For att folja upp arbetet erbjuds alla deltagare att géra en kursutvérdering. Amningshjalpen
foljer den nationella amningsstatistiken. Amningskursen har en nationell arbetsgrupp som

jobbar med utveckling, kvalitet, spridning och férankring av verksamheten.

Ekonomi:

Varje kurs kostar 8400 kr. Det tacker kursmaterial, marknadsféring, administration, arvode

och eventuell reseerséttning fér kursledaren.

Kryssa i de pastaenden som stammer med er forening

Foéreningen ar demokratisk

Féreningen har en styrelse med minst 3 medlemmar

Féreningen har revisor

Foéreningen har redovisat eventuella tidigare folkhélsobidrag fran Landstinget
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