VASTERBOTTENS
V LANS LANDSTING PROTOKOLL 1(2)
Sammantradesdatum
Samrad samer 2016-11-22

§4-5
Plats Videokonferens
Beslutande Harriet Hedlund (S)

Liv Granbom (M)

Eva Stenberg Arthursson, Algguogathie, via telefon
Sigrid Stangberg, Vadtejen Saemien Sijte, via
telefon

Ovriga Ann-Sofi Grenholm, Kontaktperson nationella
minoriteter
Ulrika Johansson, Kommunikationsstrateg
Bella Lawson, Kultursekreterare Region
Vasterbotten

Sekreterare
S eda
Anh-Sofi Grenholm

Justerat 2016-11-24

Vs

aHarriet Hedlund Slgr'd Stangberg /
Ordférande Justerare

BEVIS OCH ANSLAG OM JUSTERING

Anslagsdatum . 2016-11-24

Plats for anslag Vésterbottens lans landstings anslagstavla, Kéksvagen 11, Umea.
Protokollet forvaras hos Registratorn vid Landstingskontoret, Kéksvagen 11, Umea.

Registrator
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Karina S6lvebrand



V VASTERBOTTENS

LANS LANDSTING PROTOKOLL 2(2)
Sammantradesdatum
Samrad samer 2016-11-22

§4 Justering

Samradsgruppen utsag Sigrid Stangberg att tillsammans med ordférande justera
protokollet.

§5 Inkép av utbildningsprogram Férsta hjdlpen psykisk hilsa
VLL 267-2016

Sammanfattning

Den psykosociala ohédlsan bland svenska samer &r samre &n hos den svenska
befolkningen, vilket har lyfts fran flera olika hall, inte minst vid landstingets samrad
med samerna.

For att forbattra den psykiska halsan foreslas inkop av utbildningsprogrammet
MHFA, Mental Health First Aid Training and Research Program, pa svenska Forsta
hjdlpen psykisk hélsa. Karolinska Institutet har pa regeringens uppdrag anpassat
metoden och utbildar och certifierar instruktérer éver hela landet. Utbildnings-
programmet ar vetenskapligt utvarderat och genomférs i Vasterbotten via
Socialpsykiatriskt kunskapscentrum av certifierade instruktérer. Grundutbildningen
omfattar 12 timmar och kan laggas upp pa olika satt, heldagar eller halvdagar.

Kostnad fér utbildningsprogrammet &r 1 500 per person samt lokalhyra. Fér att
underlatta for samerna att kunna gé utbildningen kommer &ven reseerséttning och
dagarvode att bekostas av det statliga bidraget. Maximalt antal personer per kurs &r
20-21 personer. Varje kurs kommer uppskattningsvis att kosta cirka 91 000 kronor.

Inledningsvis kommer utbildningen att erbjudas till tre personer fran respektive
sameby i Véasterbotten. Utbildningsprogrammet planeras vidare att erbjudas il
representanter fran sameféreningarna, minst tva utbildningsomgangar till.

Vasterbottens lans landsting arbetar tillsammans med samerepresentanter,
Sametinget och andra landsting/regioner pa flera olika plan fér férsoka forbattra
samernas psykiska halsa. En 6verenskommelse har slutits mellan Norrbottens ldns
landsting, Region Jamtland/Héarjedalen och Vasterbottens lans landsting. Vidare
kommer en reviderad anstkan om nationellt kunskapsnatverk samisk halsa att
l[d&mnas in till socialdepartementet.

Ordférandes beslut

Mot bakgrund av de synpunkter och forslag som framkommit vid samradet fattar
ordférande i samradet féljande beslut med stod av delegation:

1 Utbildningsprogrammet kops in enligt forslag.

2 Utbildningen bekostas av statsbidrag nationella minoriteter.
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