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Ansdkan om folkhilsobidrag 2017, Halsokortet
Parasport Vasterbotten ansdker om Folkhélsobidrag fér 2017 med 22 000 kr.

Bakgrund

Parasport Vasterbotten har sedan manga ar tillbaka erbjudit sérskilda boenden i linet majlig-
het att delta i ndgot vi kallade Motionskampen. Férutsdttningen for detta har varit att persona-
len pa respektive boende varit intresserade av att sprida information och hjilpa till med vissa
administrativa insatser. Av olika anledningar minskade antalet deltagande boendeenheter och
ddrmed ocksa antalet deltagare.

| samarbete med Umea Fritids verksamhet pa Vanlijdrémmen, Fritid for Alla, testade vii ett
annat upplagg, Halsokortet (bilaga 1). Verksamheten togs emot sa positivt att vi ville genom-
fora liknande aktiviteter i lanets kommuner. 2015 ansékte vi och beviljades 22 000 kr for ge-
nomforande av Halsokortet i 5 kommuner, se nedan.

Det hér vill vi géra

Vi vill jobba for en battre folkhdlsa genom att introducera Hélsokortet fér i férsta hand sér-
skilda boenden i [anets samtliga kommuner samt berérda handikapporganisationer. Vi vill na-
turligtvis na ut till alla [anets kommuner men p.g.a. personella och ekonomiska resurser klarar
vi bara av 5 kommuner per ar. - Vi ska dven se till att ordinarie verksamhet fungerar och ut-
vecklas enligt riksorganisationens Strategidokument 2020,

Verksamheten pagar under en avgransad period som respektive kommun sjélv viljer och med
start och stopp pa samma plats. Start med utdelning av Hilsokorten och med lite kringaktivite-
ter. Stopp med utlottning av priser och lite kringaktiviteter. Fér de som inte varit med pa Kick
offen finns det naturligtvis mojlighet att fa tag i Halsokort.



Tanken &r att dels att varje individ sjdlv tar initiativ till minst 30 min fysisk aktivitet per dag
och/eller att respektive boende organiserar fysiska aktiviteter sa ofta som maéjligt och da &ven
pratar om vikten av fysisk aktivitet.

Varfér
Rattigheter till kultur och fritid &r stadgade i flera konventioner.

| FN:s konvention om réttigheter for personer med funktionsnedséattning star det i artikel 30
att "konventionsstaterna erkidnner ritten for personer med funktionsnedséttning att pd samma
villkor som andra i kulturlivet” Kulturlivet innefattar rekreation, fritidsverksamhet och idrott.

| FN:s barnkonvention artikel 31 sdgs att "barnet har rétt till lek och fritid, vila och rekreation
samt rétt att fritt delta i det kulturella och konstnérliga livet"

Barn och ungdomar med funktionsnedsattning har simre hélsal Detta framgar bl. a av rappor-
ten FOKUS 12 som gjorts av statliga Ungdomsstyrelsen pa uppdrag av regeringen.

Rapporten Ohdlsan ér onddig ... s vad gdr vi da? gjord av Svenska Handikappidrottsférbundet
och Sveriges Paralympiska kommitté 2015 beskriver hélsolaget for personer med funktions-
nedséattning. Ur en av Folkhdlsomyndighetens delrapporter himtas nedanstiende citat:

Liksom i de foregdende tva drens delrapporteringar framgdr det i svaren fran folkhilsoenkdten
att personer med funktionsnedsdttning ar ett betydlig simre allmdt hélsotillsténd én personer
utan funktionsnedséttning. Det finns i mdnga fall ett direkt samband mellan funktionsnedsétt-
ningen och den nedsatta hilsan, men samtidigt ér hdlsan hos personer med funktionsned-
sdttning sémre dn vad den skulle behéva vara. En betydande del av den hégre ohéilsan beror
inte pd funktionsnedsdttningen i sig, utan kan troligen férklaras av bakomliggande, vil-
kiinda riskfaktorer for ohdlsa kopplade till livsvillkor och levnadsvanor. Den hégre ohélsan ér
dirmed paverkbar genom samhiilleliga insatser"

Malgrupp
Var malgrupp ar i férsta kommunens invanare med funktionsnedséttning.
Nationella malomréaden

Folkhalsomal 3, Trygga och goda uppvéxtvillkor. Den ékande psykiska ohilsan bland barn och
ungdomar bér uppméarksammas sarskilt, liksom utvecklingen av barns och ungdomars levnads-
vanor.

Folkhdlsomal 9, fysisk aktivitet ar en férutsattning fér en god hélsoutveckling
Samarbetspartners

Berdirda institutioner och personal i respektive kommun. Respektive kommun utser en sam-
ordnare.

Viser gédrna ett ndra samarbete med Landstingets hédlsoutvecklare,

Genomfért 2016



Hésten 2016 har verksamhet pabérijats i Umed, Vilhelmina, Vénnas, Sorsele och Lycksele. Alla
kommuner dr igdng och vi har tagits emot pa ett mycket positivt siitt och verksamheterna har
visat ett stort intresse. Nagra av kommunerna har dven utvecklat projektet till att omfatta kost.
Alla har uppskattat méjligheten att fa gbra en egen layout pa sjilva hilsokortet.

Planering fér kommande ér

2636 2017 2018
Ymed Skelleftea Mala
VMithelmina Robertsfors Vindeln
MERRds Norsjo Nordmaling
Sorsele Asele Storuman
byeksele Dorotea Bjurholm
Budget

Budget for respektive dr, genomsnittskostnad per kommun.

Bilkostnad 7 000 kr
Overnattning 2000 kr
Trycksaker (kort, diplom m m) 3000 kr
Start/stoppaktiviteter, 1 000 kr/kommun 5000 kr
Priser, 1 000 kr/kommun 5 000 kr

22 000 kr

Egen insats: konsulentens arbetstid i form av bl. a introduktion, planering, implementering i re-
spektive kommun, redovisning och uppféljning,

Uppfélining och utvirdering

Statistik pa antal deltagare och deltagartillfdllen per kommun. Dialog med respektive samord-
nare efter genomford verksamhet,

PARASPORT VASTERBOTTEN

Kjell Thelberg Sofie Gustafsson
Ordférande Konsulent
Bilagor

Halsokort

Verksamhetsberittelse
Bokslut/revisionsberittelse
Verksamhetsplan



V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING INBJUDAN 2 (5)

Ansokningsblankett fo[khéilsobldrag

Kl Lansforening D Mindre férening

K Jag intygar att féreningen &r registrerad hos Skatteverket

Organisationsnummer... 8(400«3 52?,72({
Adress... 20/( (30\5 Rt st s s s
Postnummer...... /43&1?2 ........... Ort .. éé%(?({:

UPPDRAGETS NAMN

Hilsokacted . 017
Hailete, Do, et Aeile, Drotecr..
Sokt .. (;ng m ......... krenor

BESKRIVNING (sammanfattning)

e el //J/a

.........................................................................................................................................

.........................................................................................................................................

...................................................................................................................

...................................................................................................................



V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING INBJUDAN 4(5)

Kryssa i de pastaenden som stdmmer med er forening:

Féreningen har en demokratisk uppbyggnad Ja ] Nej [
Féreningen har en styrelse med minst tre medlemmar JaR Nej []
Foreningen har revisor/revisorer som granskar féreningen Jal® Nej O
Ansokan avser INTE partipolitiska eller religitsa aktiviteter Jal® Nej OJ

- 4 -
Foreningen har redovisat eventuella tidigare beviljade bidrag Jal[d Nej (9/ Jlébf'ﬁfllf

Foreningen har tagit del av géllande riktlinjer for folkhélsobidrag  Ja [X] Nej [(J

Kontaktuppgifter:

Namn......‘.éb.. B C[?M»S?%?{fﬁm
Telefon....(i’,].'tzl2 5&2gd54j .............................................

r & heder och samvete att limnade uppgifter i ansékan ar riktiga

17 erskrift/

Ansdkan inldmnas senast 30 september

Jag in
£

Namn

Via mail till:

landstinget@vll.se

Mérk anstkan "Folkhélsobidrag™

Via post:

Vésterbottens lans landsting
Diariet

Kaksvagen 11

901 89 Umea
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Protokoll
Arsmote 2016
Org.nr 894003-5929
Tid Den 19 mars 2016
Plats Bdckaborg Lycksele
Né&rvarande - 16 ombud fran 8 olika féreningar
- 5 ledaméter fran styrelsen
- 2 repr. valberedningen
- 1 stipendiater
- 1 repr. Parasport Sverige
- 2 Gaster
g1

Arsmétets Gppnande

Forbundsordférande Kjell Thelberg hélsade alla vilkomna till Lycksele och
till drets drsmétesforhandlingar. Han gjorde en tillbakablick pa aktiviteter
under dret som gétt, och héndelser han speciellt lagt p& minnet. Darefter
forklarades mdétet for 6ppnat.

g2

Réstlangd Ombudsupprop genomférdes. Métet beslutar
att godkédnna samtliga 16 ombud. Inga fullmakter
var insanda till férbundet infér moétet.

§ 3

Foredragningslista  Féreslagen foredragningslista for métet godkindes

§ 4

Utlysande Arsmétet faststéllde att motet utlysts | behtrig
ordning.

§5

Val av ordférande  Att leda dagens §rsm6tesf<'jrhandlingar valdes
Ake Hamrin ledamot Parasport Sverige.

§6

Val av sekreterare  Att fora dagens protokoll valdes Sofie Gustafsson.

§7

Val av justerare Till justeringsméan samt rostriknare for dagen valdes
Fredrik Hedlund Skellefted och Elisabeth Lindgren
Lycksele

Vald métesordférande Ake Hamrin tackade for fortroendet att leda dagens
mote.

-
Signaturer % (ﬂr{ /Q /_:kH;
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§8
Namnbyte Motet beslutade enhélligt att byta namn till:
Vdasterbottens Parasportférbund.
Med detta beslut féljer en stadgeéndring.
§9

Verksamhetsberdttelsen.
Motets ordférande féredrog verksamhetsberittelsen
for &r 2015 rubrikvis. Arsmétet beslutar att
godkanna verksamhetsberéattelsen i sin helhet och
lades till handlingarna. Tillégas bér att layouten var
véldigt vél genomarbetat och i 6gonfallande. All
heder till férbundets kanslist Orjan Andersson.

§ 10

Ekonomiskberdattelse.
Arsmétet beslutar att godkdnna den ekonomiska
berattelsen av motet.

§11

Revisonsberéattelse
Ordférande |&ste upp revisionsberéttelsen. Arsmatet
beslutar att godkénde revisionsberéttelsen.

§12

Ansvarsfrihet. Arsmotet beviljade, enligt revisorernas forslag,
enhdlligt styrelsen ansvarsfrihet fér verksamhets3ret
2014,

§ 13

Ekonomiskplan Budgetférslag for ar 2015 presenterades for motet,

Arsmétet beslutar att godkénna budget 2015.

Verksamhetsplan Aktivitetsplan 2016
Forbundets Strategi 2020 med dess sju fokusomraden och
med visionen " Béttre idrott for fler - tillsammans Skapar vi
bésta mdjliga forutséttningar fér personer med funktions-
nedsiéttning att idrotta och vara fysiskt aktiva"
ska utgtra grunden fér distriktets arbete

En stark férmaga att rekrytera och behalla
En effektiv organisation fér parasport

En rost for anl&ggningar och redskap for alla
Ett starkt varumarke och en stark ekonomi
En garant for utveckling av parasport

En internationellt framgangsrik idrott

En stark position i samhallet

o Ot 00 B0

* Under aret ska alla av vara medlemsforeningar kontaktas via besok eller telefon i syfte att folja upp
och stimulera utveckling av verksamheten.

* Fortsatt utveckling av organisationen kring Fritidshjalpmedel i Skellefted och Umea.

* Fortsatt arbete med inkludering. Minst 2 nya inkluderingsprojekt ska genomforas.

» Kontakt med skolorna i lanet kring elever med funktionsnedsattning. Minst 4 skolor ska ha
kontaktats.

» Information om handlingsplan mot sexuella trakasserier ska ingé i véara utbildningar.

; .
Signaturer { %45 % ’1 Q:
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» Skoltavlingen for lanets sarskolor &r ett viktigt arrangemang dar manga barn och ungdomar fér
mgjlighet att prova olika idrotter.

e Special Olympics ska fortsatta att utvecklas i distriktet genom att vara drivande under
skoltévlingen. Information om SO ska spridas till féreningar och nya medlemmar.

Malet &r pa sikt att kunna genomféra skoltaviingar bade i Lycksele och Skelleftea.

* Under aret ska minst 5 utbildningar/férelasningar genomféras
Under aret ska minst 4 lager/prova-pa dagar genomféras

e Sociala medier &r viktiga for att na ut med information om var verksamhet. Arbetet med att standigt
utveckla hemsidan och Face Book &r darfer viktig. Vara medlemsféreningar uppmanas att férse
férbundets hemside- och face Book ansvarige med I5pande info om de aktiviteter de genomfr.

e For att lyckas med att utveckla var verksamhet har vi behov av att samverka med andra
organisationer och myndigheter. Under aret ska minst 6 méten ha genomforts med beslutsfattare i
kommun och landsting, andra organisationer och sponsorer,

» Férbundet har en svag ekonomi. En prioriterad uppgift dr dérfér att séka sponsorer for att
sakerstélla den I6pande verksamheten och tillsammans med vara féreningar séka projektbidrag for
att mojliggora utveckling av verksamhet ute i kommunerna.

Det viktigaste arbetet &r det arbete som sker ute i forbundets olika féreningar. Det &r darfor viktigt att
férbundet inom de ekonomiska forutsattningarma prioriterar sitt arbete med att stddja befintlig
verksamhet men ocksa stimulera och stédja utveckling av ny verksamt.

TillhGrighetsavgift  Tillhérighetsavgiften faststalides till oféréandrad f&r
lokalféreningarna, d.v.s. 100: -/beréttigat ombud

§ 14

Motioner Inga motioner eller styrelseforslag férelag till
behandling.

§ 15

Val av ordf. Till ordférande for Vasterbottens Handikapp-
idrottsférbund for 1 r valdes enhalligt;
Kjell Thelberg, Ume3 omval

§ 16

Val av ledambéter. Till ledaméter i styrelsen for en tid av 2 &r valdes
Hans Unosson, Holmsund omval
Margaretha Bj6rk Lycksele nyval
Zarah G-Routledge Ume3 nyval

OBS!

vald pé ett ar Alf Forsberg, Umed omval
Aterstdr 1 8r
Kenneth Andersson, Skellefted omval
Sofie Edberg, Umed omval

Val av suppleanter  Till suppleanter i styrelsen for en tid av 1 ar valdes

Tomas Rénnblom,  Skelleftes omval
o a

Hakan Johansson, Ume3 omval

Evelina Blomgvist, Ume3§ omval

kN
Signaturer %Z? T ;H;
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§17
Val av revisor samt
suppl. Till revisor for en tid av 1 &r valdes;
Gunilla Antonsson, Ume§ omval
Till revisorssuppleant for 1 8r valdes;
Eskil T3g, Skellefted nyval
§ 18
Val av valberedning. Till valberedning for 1 &r valdes;
Paul Hérnlund, Hérnefors nyval
Leif Broberg, Lycksele omval
Birgit Hogberg, Ume3 omval

§ 19

Ombud DF-méte Motet beslutade att Kjell Thelberg representerar
den 21 april pa VIF/SISU &rstdmma. Alf Forsberg
som personlig ersattare.

§ 20

Ovriga frgor

Utmaérkelser 2015  Ordférande Kjell Thelberg presenterade &rets
stipendiater och delade ut blommor och
diplom till dretsledare; Leif Broberg, som var pa
plats.
Rretsidrottare; Simon Jonsson f3r sitt pris vid ett
senare tillfalle.

§ 21

Motets avslutning.  Métesordféranden éverlamnade klubban och ordet
till den omvalada férbundsordféranden som i sin tur
tackar métesordféranden med en blombukett
Kjell 6verldmnade ett pdskagg till Rke Svantesson
som pa ett fortjanstfullt satt hjélpt till att serva de
fritidshjdlpmedel férbundet ansvarar for.
Han tackade darefter fér fortroendet att leda
distriktsférbundet framéver, och énskade féreningar
fortroendevalda och personal Glad P3sk.

Vi ﬁ?totkollet W Ordférande?fér motet
Kj 7 (L 4//4/%/ ‘ Y4225

!

Soﬁl-’ GUst@fsson | Rke H&Mrin
‘\
Justerare Justerare
Freds Hﬁf(%sf % }Zmﬁgw
Fredrik Hedlund Elisabeth Lindgren
Skellefted Lycksele

<

Signaturer { % j f/_fzi‘ %_ iﬁi
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Protokoll nr 2 2016
Konstituering

Org. nummer 89 40 03-5929

Tid
Plats

Nadrvarande

Férhinder

§1
Motet Oppnas

§2
Dagordning

§3

Sekreterare

84

Justerare

§5

Konstituering

VU

19 mars 2016
Bédckaborg Lycksele

Kjell Thelberg

Hans Unosson
H&kan Johansson
Alf Forsberg

Zarah Gunnarsson-R
Margareta Bjork
Tomas Rénnblom
Sofie Gustafsson

Ordférande

adj. konsulent
Kenneth Andersson

Evelina Blomqvist
Sofie Edberg

Ordférande Kjell Thelberg hélsar den nya styrelsen
valkomna och férklarade métet Gppnat

Foreslagen dagordning fér motet godkindes.

Till sekreterare for métet valdes Sofie Gustafsson
Att justera dagens protokoll valdes Zarah
Styrelsen konstituerade sig enligt foljande;

Vice ordférande Hans Unosson, Holmsund
Kassor Alf Forsberg, Ume3

Adj. sekreterare Sofie Gustafsson, VbHIF

Till Verkstéllande Utskott valdes: ordférande,
vice ordférande och kassor

Styrelsens 6vriga ledaméter:

Sofie Edberg, Ume§ ledamot
Zarah Gunnarsson-R, Ume§ ledamot
Kenneth Andersson, Skellefted ledamot
Margareta Bjork, Lycksele ledamot
Evelina Blomqvist, Ume3 suppleant
Hékan Johansson, Holmsund suppleant
Tomas Roénnblom, Skellefted suppleant

Totalt: 7st ordinarie ledaméter med 3st suppleanter

ldrott | rorelse



§6
Firmateckning

87

Ndsta styrelsemote

§8.
Ovriga fragor

§9
Avslutning

Vid gqfkollet

PARASPORT :
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Ordférande, vice ordférande & kassér tecknar firma
var for sig.

- Cathrine Norstrém 581129-8560, Idrottsservice,
ansvarar for bokféring och l6neutbetalning via
Lansforsakringar Vésterbotten samt E-bokférings
program, speedlLedger.

- Sofie Gustafsson 661008- 8509 ar full
behor!ghetsadmmlstrator pa Lansforsékringar
Vésterbotten, sdval for Vasterbottens Parasportforbund
internettjanster som Vésterbottens Parasportférbunds
féretagskort.

- Sofie Gustafsson 6610008-8509 har deiegatlonsratt att
underteckna akuta handlingar, dock i samr8d med
ordférande/VU.

Motet beslét denna paragraf omedelbart justerad.

Ndsta styrelsemote

25 april 16.30
24 maj 16.30
1 september 16.30
2 november 16.30
7 december 11.00 (med jullunch)

Inga évriga fr@gor

Motet avslutades av ordférande Kjell Thelberg

Sofie { ustaf son (

N‘elf T elberg 7

3usterare @
7&4&:«{ Gt //,(/7%@@ e

Zarah Gunnaf'sson Routledge

(Aot L rorelse



