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=. Namnunderskrift.....=2Vv. AL

BESKRIVNING (sammandrag)
Vad ska goras

1/ Vi fortsatter uppdatera och visa var bokutstélining Rum i ditt hjdrta - om anhdriga till missbrukare,
vilken kompletteras med férfattarbesok och foreldsningar om psykisk ohélsa hos barn och unga som
drabbas av socialt otrygga forhallanden. Planen fér 2017 &r att utveckla litteraturaktiviteten med en
musikaktivitet dar malet &r att samla nyskrivna och gamla I3ttexter och dikter pa samma tema till ett
musikaliskt program som kan bli till musikkvallar eller en musikal Rum i ditt hjirta.

2/ Vi genomfdr en kampanj med debatter och upprop kring alkoholfria zoner inom fritid, idrott och
kultur. En konferens hdsten 2016 tillsammans med ldnssamradsgruppen fér ANDT om barns uppvixt i
en trygg miljd kommer under 2017 att f6ljas av en konferens om alkohol och arbetsliv.

3/ Vigenomfdr kampanjen Ge barnen en vit jul!



Under hosten 2015 togs cd-skivan med budskapet Ge barnen en vit Jul fram av VLN och NBV
tillsammans med musiker frdn linet. Overskottet pd 10000 kr gick varen 2016 till BRIS Nords
verksamhet. Uppmaningen om att ge vara barn en Vit Jul, ett tryggt julfirande utan alkohol, kom iven
genom musiken att na olika grupper inom Vésterbotten. Planen for 2017 &r att utveckla kampanjen
med en fototévling pa temat Ge barnen en vit Jul.

Malgrupp: Foréldrar och andra vuxna i barn och ungas nirhet, styrelser, foreningsledare och
arrangorer

Tidplan: Ansokan avser aktiviteter under 2017
Vilka nationella mélomréden berérs?

Mal 1 Delaktighet och inflytande i samhillet, M4l 2 Ekonomisk och social trygghet, M3l 3 Trygga och
goda uppvixtvillkor, Mal 11 Minskat bruk av tobak och alkohol, ett samhille fritt frdn narkotika och
doping tobak samt minskade skadeverkningar av éverdrivet spel samt M3l 12 Framja psykisk hlsa.

Hur fdljer ni upp ert arbete?

Vi utvarderar ihop med medarrangérer hur aktiviteten fungerat for deltagare och i vilken
utstrackning vi natt andra dn deltagare via mediabevakning etc.

Samverkan med/samarbetspartners:

Lénssamrddsgruppen ANDT, Andra frivilligorganisationer, Studieférbundet NBV

Bidrag fran andra aktérer? (kommuner, stiftelser etc.)

Visst stod berdknas fran medarrangérer som NBV, CAN (ca 30 000 kr)

Ekonomisk kalkyl:
Intdkter Kronor Utgifter Kronor
NBV/CAN mm 30000 | Foreldsare/experter 100 000
Stod fran VLL 150 000 | Lokaler, annonser 30000

Kampanjmaterial, foldrar, affischer 50000

SUMMA 180 Q00 180 000




* Ansékan om medel fér folkhilsoarbete 2017

Vésterbottens lans Nykterhetsférbund, VLN, dr en linsorganisation fér nykterhetsorganisationer och
foreningar som huvudsakligen arbetar mot alkohol och andra droger. Var verksamhet beskrivs mer i
detalj pa var hemsida www.vin.se. Verksamhetsberittelsen fér 2015, drsmotesprotokoll mm finns
ocksa att tillga pa var hemsida. Vart forebyggande arbete fér bittre hilsa beror frimst alkohol, droger,
tobak, doping, mobbing, social trygghet och gemenskap, och anknyter till flera folkhilsom3al—Var
malgrupp &r oftast bred, exempelvis allménheten eller foraldrar.

Under 2016 har vi bl a fortsatt turnera med var bokutstillning med fokus pd hur missbruk drabbar
familj och barn. Bockerna &r oftast skrivna utifrdn forfattarnas egna upplevelser. | samband med
utstdllningen har vi bjudit in till frfattarbesék och forelasningar pa ett antal platser i ldnet. -Vi har dven
drivit var kampanj for alkoholfria drycker med namnet “Fira Nyktert”. Infor julen 2015 har vi genomfért
kampanjen; Ge barnen en vit jul, med olika aktiviteter for att sprida uppmaningen. | samband med
kampanjen har VLN i samarbete med NBV och lokala musiker statt fér produktionen av en julskiva med
temat; Ge barnen en vit jul. Overskottet fran advent 2015 har gatt till BRIS.

Planerade aktiviteter
1. Psykisk ohdlsa hos barn och unga

Vi fortsatter uppdatera och visa var bokutstdlining Rum i ditt hjirta - om anhériga till missbrukare,
vilken kompletteras med forfattarbestk och foreldsningar om psykisk ohélsa hos barn och unga som
drabbas av socialt otrygga forhallanden. Planen fér 2017 &r att utveckla litteraturaktiviteten med en
musikaktivitet dar malet &r att samla nyskrivna och gamla lattexter och dikter pa samma tema till ett
musikaliskt program som kan bli till musikkvallar eller en musikal Rum i ditt hjirta.

Alkoholfria zoner

De flesta alkoholférebyggande programmen bygger pa att det ska finnas alkoholria zoner i samhillet
dar varken minderariga eller personer med och utan alkoholproblem ska behdva exponeras fér
alkoholservering. Tidigare var det sjélvklart att idrottsplatser och kulturevenemang var en del i dessa
alkoholfria zoner, men sa &r det inte ldngre. Under hdsten 2016 genomfdr vi tillsammans
Lanssamradsgruppen fér ANDT att genomfora en konferens om barns behov av trygg uppvixt dir
alkoholfria zoner &r en viktig del. Denna konferens vill vi under 2017 félja upp med en konferens om
alkohol och arbetsliv.

2. Ge barnen en Vit Jul

Alla barn har ritt till en gladjefull jul dar ingen dricker fér mycket alkohol. Ett satt att ge vara barn en
trygg julhelg &r att fira en vit jul, dvs utan alkohol. Ytterligare ett sitt ar att stodja de krafter som stiiller
upp for barn som har det svart. Under hosten 2015 togs cd-skivan med budskapet Ge barnen en vit Jul
fram av VLN och NBV tillsammans med musiker fran lanet. Overskottet pa 10000 kr gick viren 2016 till
BRIS Nords verksamhet. Uppmaningen om att ge véara barn en Vit Jul, ett tryggt julfirande utan alkohol,
kom dven genom musiken att nd olika grupper inom Visterbotten. Planen fér 2017 &r att utveckla



kampanjen med en fototavling pa temat Ge barnen en vit Jul. En annan plan ir att fa “lokala kindisar”
att medverka pa foton eller filmsnuttar p3 temat.

Informationsutbyte

VLN avser fortsétta att informera och stimulera ldnets nykterhetsféreningar i ovanstdende aktiviter
liksom mer generellt, samt representera dessa i Linssamradsgruppen ANDT



