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Spelberoéndefﬁrening
Bilaga 1
BESKRIVNING (sammandrag)

Vad ska goras

Vi kommer fortsitta med det som dr var huvudsakliga verksamhet vilket &r att hjalpa
spelberoende och anhoriga via individuella stédsamtal och sjdlvhjdlpsmoten. Vidare ska
arbetet fortsitta med etablerandet av en ny sjélvhjilpsgrupp i Skellefted vilket vi bérjade med
under 2016. Slutligen har vi sett att det finns ett 6kat intresse och behov ifran personal inom
landstinget att vi ska komma ut och pa plats foreldsa om spelberoende for att ka kunskapen
och forstaelsen om spelberoende. Ddrmed vill vi dka ut och beroende pa vilka resurser vi far
gora en eller ett par foreldasningar for personal inom landstinget pa de vardenheter som mest
efterfragar foreldsningarna, t.ex. psykiatrin, Barn och Ungdomspsykiatrin (BUP) och
beroendepsykiatrin.

Den viktigaste delen av verksamheten i Umea och pa de andra orterna &r sjdlvhjilpsmdétena
som dr pa kvillstid, drivs pa ideells basis och dr ppna for alla som vill fa hjdlp som
spelberoende eller anhdrig. Vi jobbar stindigt med att utveckla sjdlvhjélpsmotena for att de
som besdker dem ska fa sa bra hjdlp som mgjligt. I nulédget har vi separata méten for
spelberoende och anhoriga vilket dr ndgot som efterfrigats av medlemmarna da vi testat olika
varianter.

I bérjan av oktober 2016 kommer vi séitt igdng med ett tredje typ av sjdlvhjdlpsmé&te med
mixmdten dér spelberoende och anhériga tréiffas i en mixad grupp. De som &r anhériga till
varandra har mojlighet att komma pa triffarna men kommer da fa sitta i separata grupper.
Detta ska provas och utvérderas efter 4 ganger och vid ett gott resultat kommer det fortsétta,
utokas och utvecklas samt foreslds for 6vriga sjalvhjédlpsgrupper inom organisationen och vid
intresse kommer vi hjélpa grupperna med att anordna denna typ av moten for de dvriga
grupperna.

Anledningen till att vi vill testa mixgrupper #r for att det har kommit 6nskemal av véra
deltagare och framforallt vdra anhdriga. Det som 6nskats &@r djupare forstaelse av varandra
utifran de tvé olika perspektiven att vara spelberoende och anhérig. Vi hoppas att denna
métesform ska hjilpa vara medlemmar pa ett béttre sétt och hjilpa anhoriga att forsta en
spelberoende och vice versa. Vidare dr var tanke att fler anhoriga ska fortsétta att
kontinuerligt ga pa anhdrigmdétena och bli kvar under en léangre tid. Utifran att dem flesta



anhdriga hos oss dr kvinnor sé blir det ddrmed ocksa ldttare for oss att kunna inspirera och
engagera fler kvinnor som ett led i vart jimstilldhetsarbete.

En annan viktigt del av verksamheten som det finns stor potential i dr distanshjdlpen. Detta
har vi jobbat med att utveckla tekniskt och praktiskt under 2016 och kommer fortsétta med
framover och g ut med mer information om. Syftet med distanshjélpen ar frimst att géra det
mojligt for personer att delta pé véra sjdlvhjdlpsméten och ha individuella stédsamtal via ldnk.
Vidare anvinder vi distanshjélpen till att stodja befintliga sjédlvhjdlpsgrupper med att leda
deras sjilhjdlpsmdote pa distans vilket exempelvis gjort med Skellefteagruppen med gott
resultat. Distanshjidlpen innebér att vi gor var verksamhet tillginglig till alla invinare som bor
i lanet sa linge de har en dator, mobil eller surfplatta samt en interuppkoppling. Hjédlpen dr
ocksd viktig for exempelvis personer som &r isolerade och kanske har social fobi,
ensamstaende fordldrar med sma barn samt funktionsnedsatta personer.

Verksamheten i Umed har vixt mycket bara det senaste dret och bérjar vixa ur lokalen. Vi vill
ocksd gora var verksamhet mer tillgidnglig och fa en lokal som &r anpassad for
funktionsnedsatta. Till nista & kommer vi ddrmed se dver att ordna en ny och egen lokal som
kommer delfinanserias med anslag ifran Umea kommun, landstinget och staten.

Aktivitet 1 — Erbjuda hjilp och stod till spelberoende och anhdriga samt
sociala aktiviteter

Vi kommer fortsétta erbjuda den viktigaste, efterfragade och uppskattade hjilpen till
spelberoende och anhériga. Detta genom individuella stodsamtal med spelberoende och
anhdriga individuellt, stddsamtal med par och samtal via telefon eller videoldnk. De
individuella stodsamtalen &r viktiga for att motivera personer att ta itu med sitt missbruk och
birja ga pa sjdlvhjdlpsmotena och for par att samarbeta béttre tillsammans for badas bista och
vilmdende. Vidare kommer vi fortsitta hjdlpa till med praktiska saker till de som sgker hjilp
med t.ex. ans6kning om skuldsanering och installation av spédrrprogram for spel m.m. Detta
arbete kraver mycket tid och energi och didrmed arvoderas det med ett symboliskt arvode.
Slutligen vill vi fortsdtta med viktiga och av vara medlemmar mycket uppskattade sociala
aktiviteter som bryter social isolering och bidrar till ett béttre psykiskt och fysiskt maende.
Kostnader for sociala aktiviteter #r bland annat lokaler, mat och utrustning.

Aktivitet 2 — Fortsatt arbete med sjédlvhjilpsgruppen i Skelleftea

Vi ska fortsatt jobba med sjidlvhjilpsgruppen for spelberoende i Skellefted sa att verksamheten
blir stabil och langvarig. Vi har engagerat tva personer som vill hjélpa till med verksamheten
som vi bjudit in till vara inspirationshelger och vi kommer forsoka engagera fler personer for
att fa en béttre stabilitet i verksamheten. Aven om vi har trappat ner pa resorna dit kommer vi
fortsitta att aka ut till gruppen nér det behdvs och nu och da for att besoka dom och anordna
sociala aktiviteter. Vi kommer ha en kontinuerlig kontakt med de engagerade och kolla av om
det 4r nagot de behdver hjdlp med eller om andra saker som behdver tas upp. Detta arbetssitt
med att kontinuerligt visa stéd och nérvaro till verksamheten go6r vi for att det skapar en bra



trygghet for de engagerade pé plats och didrmed skapar en bra verksamhet. Slutligen ska vi
fortsitta med att kontinuerligt och aktivt ga ut med information pa alla mgjliga sitt till
allminhet och personal inom kommun, landsting m.fl. for att fler spelberoende och anhériga i
Skellefted med omnejd ska hitta till sjdlvhjdlpsgruppen.

Aktivitet 3 — Arbetsplatsforeliisningar for personal inom landstinget

Eftersom det finns ett behov av mer kunskap om spelberoende for personal inom landstinget
vill vi dka ut och gora en eller ett par foreldsningar om spelberoende for personal. Vi tinker ta
kontakt med de som har hort av sig till oss tidigare och se om intresset kvarstédr och i forsta
hand dka ut till dem och foreldsa och skapa samverkan och samarbetsméjligheter. Sedan
tinker vi ta kontakt med vardenheter som vi bedémer har storst intresse for en foreldsning
som exempelvis psykiatrin, Barn och Ungdomspsykiatrin (BUP) och beroendepsykiatrin. Vi
tianker oss ocksa att vid intresse ifran t.ex. manga inlandskommuner att fa en foreldsning
anordna en livesidnd foreldsning och antingen sédnda foreldsningen ifran féreningslokalen eller
gira det i samverkan med landstingets del som jobbar med distansvard och anvinda den
tekniken och infrastrukturen for att séinda foreldsningen.

Vir insats att hjilpa spelberoende och anhériga via lidnk och véra foreldsningar dér vi
informerar, forebygger och utbildar tdnker vi oss kan leda till att fler ifrn inlandet hittar till
oss for att fa hjélp och stdd. Diarmed kan det pé sikt méjliggora for en fysisk sjilvhjdlpsgrupp
i Visterbotten i exempelvis Lycksele. Detta 4r var langsiktiga tanke och plan.

Malgrupp

Spelberoende och anhériga i behov av hjélp och stéd. Personal inom landstinget som vill fa
storre kunskap och forstaelse om spelberoende.

Tidplan

Vi kommer jobba I6pande med varsamheten ver hela aret. Gillande de riktade
foreldsningarna kommer vi i god tid ga ut for att hdra av oss om intresse for foreldsningen och
sedan boka in dem eftersom med bra framforhéllning.

Vilka nationella malomraden berors?

Malomrade 2 och 11.

Hur f6ljer ni upp ert arbete?

Vi har fran och med 2016 fem méilomrdden och en tva ars plan som arsmétet antagit. Dessa
omréaden anger inriktningen for den verksamhet foreningen ska bedriva och vad som &r
viktigast att prioritera.



Milomradena iir féljande:

1. Fler spelberoende och anhdriga ska fa bra hjélp for sina problem genom ideellt driven
sjalvhjdlpsverksamhet pa orten eller i dess nérhet.

2. Fler spelberoende och anhdriga som bor langt ifrén en fysisk verksamhet ska fa hjdlp pa
distans. Detta genom att hitta en bra och siiker metod, arbetssiitt och teknisk plattform fér en
distanshjdlpmodell. Alla spelberoende och anhdriga som ér i behov av hjélp ska enkelt och
ldttillgéngligt kunna fa hjédlp via distans.

3. Vi vill utveckla var organisation for att langsiktigt kunna stédja och utveckla de
verksamheter som startats upp for att de ska bli stabila och kunna utvecklas.

4. Kunskapen och medvetenheten om spelberoende i samhillet ska dka via att
sjdlvhjélpsgrupper och foreningar etableras pa fler orter. Dessa verksamheter ska pa lokal och
regional niva lyfta upp spelberoendefragan genom 6ppna féreldsningar, medieutspel m.m. och
dérmed skapa en stérre medvetenhet bland allménhet, tjdnstemén och politiker.

5. Vér langsiktiga och viktigaste vision dr att alla manniskor i landet som &r spelberoende
eller anhoriga ska fa hjdlp via en ideellt driven sjdlvhjalpsverksamhet eller pé distans.

Vi kommer folja upp verksamheten pa féljande siitt:

* Vi kommer kontinuerligt f6lja upp arbetet via kontinuerliga styrelsetréffar, arbetsmoten och
kontinuerlig kontakt och uppféljning med sjdlvhjélpsgrupperna.

* Fora statistik éver bestksantal pa sjilvhjilpsméten, individuell statistik fran nya
hjdlpsokande, deltagare pa olika aktiviteter m.m.

* Fora statistik Sver antalet kvinnor som soker hjélp, som vi har individuella stodsamtal med,
som besdker sjilvhjdlpsmdotena, deltar pa olika aktiviteter samt antal kvinnor som deltar pa
véra inspirationshelger.

* Kontinuerligt flja upp ekonomin och minst en gang i kvartalet folja upp ekonomin i
styrelsen.

Samverkan med/samarbetspartners

- Studieférbundet Vuxenskolan gillande lokal, foreldsningar, foreningsutbildningar och
ansokning samt forvaltning av lokalt verksamhetsbidrag.

- Behandlingar eller andra enheter som jobbar med spelberoende i syfte att fa fler bestkare till
sjilvhjilpsgrupperna samt fa fler att hitta den hjélp som erbjuds via de enheter vi samverkar
med. I Skelleftea samverkar i med radgivningen Oden som erbjuder behandling for
spelberoende.



Bidrag fran andra aktorer? (kommuner, stiftelser etc.)

Umeé kommun som vi fick 90 000 kr av for 2016. Umead energi som vi fick 10 000 kr av i
sponsring for 2016. Studiefdrbundet Vuxenskolan. Vi far bidrag for inrapportering av
verksamhet vilket varierar i storlek men inte mer dn ca 10 000 kr per ar.






Bilaga 2

Ekonomisk kalkyl

Intikter

Kronor

Kostnader

Kronor

Medlemsavgifter och
gavor

10 000

Lokalkostnad
(Aktivitet 1)

40 000

Umea Energi

10 000

Information
(Aktivitet 1 och 2)

10 000

Umea kommun

90 000

Socialt stodjande
verksamhet
(Aktivitet 1)

60 000

Sjalvhjdlpsgruppen
1 Skellefted
(Aktivitet 2)

25000

Foreldsningar for
personal
(Aktivitet 3)

30 000

Summa

105 000

Summa

165 000







