y Synskadades Riksforbund
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2016-09-22

Till:

Staben for verksamhetsutveckling
Vésterbottens ldns landsting
Koksvagen 11

901 89 Umed

Ansokan om Folkhilsobidrag fér 2017

SRF Visterbotten
Storgatan 76
903 33 Umead
Tel: 090-189633
Bg: 5842-7956

Kontaktperson: Ann Lindmark, tel 090-6951005

Malomrade:
Psykisk hdlsa

Malgrupper:
Synskadade medlemmar, i dldern 18-65 ar

Bakgrund:

SRF Visterbotten dr en organisation, bestdende av stddjande och synskadade medlemmar,
i alla 3ldrar. Var ambition ar att anordna aktiviteter som dr anpassade for olika behov,
onskemal och 8ldersgrupper. Vi forsoker hela tiden att lyssna av vilka behov som finns hos
vara medlemmar. Nigot som vi tydligt mérker, dr den stora Psykiska ohélsan, som man s
latt hamnar i, ndr man har en synnedsittning. Ofta lever man passiva och begransade liv,
da man 4r i beroende av att andra maste hjélpa till. Det &dr inte heller ovanligt att man
kianner stor ensamhet och ett utanforskap, dd manga synskadade tyvarr har svart att
komma in pd arbetsmarknaden. Hela livssituationen leder ofta till depressioner och dalig
sjalvkansla. Har ar det viktigt att man far hjalp att komma till ratta i sitt liv. Att fa redskap
och uppmuntran samt hitta nya vagar till forandring och utveckling.

Synskadades Riksforbund Vésterbotten

Storgatan 76 Tel. 090-18 96 33 Bg. 5842-7956
903 33 Umea Webbplats. www.srfvasterbotten.se



q Synskadades Riksférbund
Vasterbotten

Planerad aktivitet:

Skapa Din framtid

SRF Visterbotten vill anordna ett veckoslut pa Munkvikens lagergard utanfor Lovéanger,
under varen/férsommaren 2017, dér vi bjuder in synskadade medlemmar i aldern 18-65
ar. Temat for var helg blir: “"Skapa din framtid”. Vi bjuder in Eila Nilsson, sjalv synskadad,
fran Skellefted, som reser landet runt, for att halla i sddana kurser, bade bland synskadade
och seende. Vi kommer tillsammans att skapa ett kursinnehdll som passar bra utifrdn de
deltagare som anmilt sig. Tanken med denna helg, ar att starka deltagarnai deras
respektive livssituationer och ge dem redskap, s att de sjdlva ska kunna ta stérre kontroll
over sina liv och fa en béttre sjidlvkansla, och pa sa vis dven en 6kad livskvalitet.

Beriknad kostnad for 20 personer inklusive ledsagare, baserad pa en offert fran

Munkviken:
Resor 10000kr
Kost och logi 30700kr

Ovriga kostnader, som

foreldsare, ledsagare mm  10000kr
Deltagaravgifter - 10000kr
Summa kostnader: 40700kr

Med Vanlig Halsning
SRF Vasterbotten

Ann Lindmark / pa uppdrag
vasterbotten@srf.nu
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