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?F VASTERBOTTENS
. LANS LANDSTING

Inkom: 2016 -09- 3 0

Dnr:

Ansdkningsblankett folkhadlsobidrag

Féreningens namn: Strokeféreningen Umea med omnejd.
DLﬁnsfﬁrening (X Mindre forening/ lokalférening
X Jag intygar att féreningen ar registrerad hos Skatteverket
Organisationsnummer: 802471-0249
Adress: Strokeféreningen Umeé med omnejd-Enheten fér medicin NUS.
Postnummer: 90185 Ort: Umea
Post-/bankgiro: 163-7123

Telefon: 070-3268640

UPPDRAGETS NAMN

Hitta din Inre Kraft

Sokt: 50 000 kronor

BESKRIVNING (sammanfattning)

Vad ska goras

Strokefdreningen Umed med omnejd &r en lokalfdrening inom Stroke-Riksférbundet. En ideell obunden
organisation med 78 lokalforeningar och ca 9500 medlemmar. Vi arbetar for att sprida kunskap om stroke, dess
riskfaktorer, symtom och konsekvenser. Det gor vi bland annat genom informationsskrifter, bicker, filmer,
foreldsningar for de som fatt stroke, anhoriga, vardpersonal, politiker och andra beslutsfattare. En viktig del i
vart arbete dr ocksd att de som fatt stroke ska fi en god vard och rehabilitering och kunna leva ett virdigt liv
efter stroke samt att anhoriga ska fa ett gott stod.

Efter ett lyckat liknande projekt i Norrbotten vill Strokeforeningen i Ume4 starta och genomfbra ett
traningsprojekt for personer med fysiska och psykiska funktionsnedsattningar efter stroke.

Projektet foljer de nationella folkhdlsomadlen, ett, sex och nio samt Vasterbottens lidns landstings eget
kompletterande mél nr.12,

Projektet kommer att ledas av legitimerad Fysioterapeut fran Inre Kraft. Projektets ambition &r att engagera,
intressera, aktivera och motivera personer med stroke till att bli mer fysiskt aktiva, friskare, 6ka psykiskt
vilmaende och om mgjligt bibehalla eller forbéttra funktion.

Projektet riktar sig frimst till personer dir landstingets akuta insatser och rehabilitering “minskas” efter f6rsta
dret efter insjuknandet. Deltagarna kommer att erbjudas 20 tréningstillfallen under en 10 veckors period med
start Februari 2017. Traningen kommer vara i form av grupptrining och anpassas efter deltagarnas fysiska
status. Varje traning kommer att vara ca 60 min.

Projektet kommer att utvirderas med en enkit, EQ-5D, som deltagarna far svara pa vid forsta triiningstillfillet
samt efter sista traningstillfillet. Fragorna i enkiten dr validits och reliabiltstestade for bland annat stroke och
handlar bland annat om deltagarens upplevda fysiska och psykiska status.
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Malgrupp:

Personer med fysiska och psykiska funktionsnedsattningar efter stroke dar landstingets akuta och
rehabilitering "minskas” efter férsta aret efter insjuknandet.

Vilka nationella malomraden berérs?

1,6,9 samt vasterbottens lans kompletterande mal nr.12

Hur féljer ni upp ert arbete?

Projektet kommer att utvarderas med enkat, EQ-5D, samt féljas upp med ett

avslutande méte dar deltagarna far delge sina personliga berattelser.

Samverkan med/samarbetspartners

Inre Kraft i Norr AB

Bidrag fran andra aktdrer? (kommuner, stiftelser etc.)

nej

Ekonomisk kalkyl

Intakter Kronor Kostnader Kronor
Lokalhyra 20 000
Personal/Fysioterapeut 20 000
Hyra av golvlyft 10 000

Summa Summa 50 000
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Kryssa i de pastdenden som stdmmer med er férening:

Féreningen har en demokratisk uppbyggnad Ja Nej (]
Foreningen har en styrelse med minst tre medlemmar Ja E Nej [J
Foreningen har revisor/revisorer som granskar féreningen Jald Nej [
Anstkan avser INTE partipolitiska eller religiosa aktiviteter Jald Nej
Foreningen har redovisat eventuella tidigare beviljade bidrag JalX¥ Nej [

Foreningen har tagit del av gallande riktlinjer for folkhdlsobidrag ~ Ja [ld Nej O

Kontaktuppgifter: N

Namn... L/’)fis %Q _émam

O?go 700 66
O70~ 32¢C 56 L[&

Mobiltelefon...... 0 .. . e i
e-mail........ 48 4r“f&1£€f foaecK/mam ;fzam/mﬂm?, COW)

Telefon...

Jagin ygar pé%e(r ocz Z amvete att lamnade uppgifter i ansokan ar riktiga

Namnundersknft

Ansodkan inlimnas senast 30 september

Via mail till:
landstinget@uvll.se
Mark ansdkan "Folkhalsobidrag”

Via post:

Viasterbottens 1ans landsting
Diariet

Kéksvagen 11

901 89 Umed
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Verksamhetsberittelse

Verksamhetsberattelse for Strokeféreningen i Umea med omnejd
for verksamhetsaret 2015

Antal medlemmar

Féreningen hade vid verksamhetsarets bérjan 108 medlemmar och vid arets slut 106
en minskning med 2 medlemmar.

Styrelsens sammansittning
Fareningens styrelse har under aret haft féljande sammanséttning:

Namn Befattning Vald t.o.m.
arsmote
Christer Backman Ordférande 2016
Mona Granberg Vice ordférande 2016
Ann-Kristin Lydig Kassor 2017
Catrin Johansson Sekreterare 2017
Lars-Johan Johansson Ledamot 2016
Sune Rydén Ledamot 2017
Susanne Eriksson Ersattare 2016
Lena Stromberg Ersattare 2016

Styrelsen har under aret haft 7 protokoliférda sammantraden

Revisorer:

Lars-Olof Lundberg
Svante Haggstrom

Karin Flodstrém, erséattare

Valberedning
Karin Flodstrém, sammankallande
Britta Lindstrom

Representation

HSO lokalt — Mona Granberg

Ombud till Iansféreningens arsméte har varit Karin Flodstrom, Svante Haggstrom
Lena Strémberg o Lars-Olof Lundberg

Till forbundets ordférandekonferens utsag arsmotet Christer Backman med

Sune Rydén som erséttare.

Christer Backman deltog vid férbundets ordférandekonferens i Sodertalje i maj.
Britta Lindstrém har varit ledamot i styrelsen for Strokeforskning i Norrland.



Verksamhet under aret
Strokedagen

Strokedagen uppmarksammades med foreldsningar i Fralsningsarméns lokaler.
Xiaolei Hu lakare pa Neurorehab och forskare, férelaste om sin forskning kring
hégintensitet och uppgift-specifika dvningar som forbattrar motorisk aterhamtning
efter stroke hos unga personer. De preliminara resultaten i MPRESS-studien ser
lovande ut avseende savél évre extremitets som nedre extremitets motoriska
funktioner samt aktivitet och livskvalité hos strokepatienterna.

Elias Johansson ldkare och forskare vid Neurocentrum féreléste om sin forskning om
operation av halskranskarlfértrangning. Beskrev vikten av tidig operation av
fortrangningar i halskarlen.

Dessa forskare har blivit tilldelade forskningsanslag ur Insamlingsstiftelsen
strokeforskning i Norrland.

Strokefdreningen i Umea med omnejd genom ordférande Christer Backman tackade
férelasarna samt dryga 20-talet ahorare for visat intresse.

Strokegymnastik

Strokegympan som bedrevs under varen. startade igen for hdsten den 7 september
under ledning av studenter fran sjukgymnastprogrammet.

Sorgegrupp for strokedrabbade

| mitten av september startade man en grupp som tréffas i Alidhemskyrkan en gang i
veckan under 8 ganger. Man samtalade utifran varandras erfarenheter och att man
far hjalp i sorgearbetet. Sorg kanske inte bara &r tarar utan att ocksa ilska éver vad
som har hant. Mental trétthet och 6kad kanslighet ar vanligt vid stroke. Efter
individuella behov anpassas gruppen.

SMILE

Gruppen med Ann-Kristin Lydig som samordnare har traffats under aret. A-K Lydig
deltog ocksa pa en konferens i Goteborg i juni med andra som verkar i liknande

grupper.

Utatriktad verksamhet samt medlemsverksamhet

Féreningen har haft informationsméten pa Hemgéarden, Solgérden i Hérnefors samt
Neurorehab i Savar.

5/9 var vi vardar for surstrémmingsfest dar O-viks Strokeférening var inbjudna.
Lisbet Fors-Malm underhdll.

6/12 hade vi den traditionsenliga julfesten tillsammans med Afasiféreningen och dar
vi stod som vardar. Linda Lundgren stod fér underhélliningen

17/12 hade vi ett medlemsméte i HSO:s lokaler. Overlakare Bo Carlberg
medverkade, samt handikappkonsulent fran Umea kommun. Afasi var inbjudna.

Vi har under aret annonserat i lokalpressen om var verksamhet.



RGRM - Ronnie Gardners Rytm- och Musikmetod

Vi har under aret informerat om metoden och nagra av vara medlemmar har
deltagit i denna "rehabilitering” i form av rytmterapi.

Féreningen har under aret samverkat med
HSO
Afasi

Ekonomi
For foreningens ekonomi hénvisas till resultat- och balansrakningen.

Slutord

Vi vill tacka alla som hjalpt till i féreningens arbete och hoppas att
foreningen lyckas 6ka medlemsantalet for att kunna bli en starkare
patryckningsfaktor vad galler utvecklingen av strokevarden samt

att i 6kad omfattning kunna erbjuda sociala aktiviteter och gemenskap.

Christer Backman Mona Granberg Ann-Kristin Lydig
Ordférande Vice ordférande Kassér
Catrin Johansson Lars-Johan Johansson  Sune Rydén

Sekreterare Ledamot Ledamot
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STROKE
Normalstadgar
LOKALFORENINGAR

Stadgarna ir antagna av 5-14"016& @?‘;‘eyu\wa/ei’l (/{M/tﬁc‘; W - CQE/MH@/C‘/S
&pgm@l 2013““03—’/5}

§1
Foreningens nam . . R %
Féteningens namn ir STROKE-Foreningen ..U{. imea o om | JolalHoremns
{ N 0/ STROKE-Riksforbundet. et me e neyel, /o g

§2
o . Lokalféreningens dndamal
Lokalforeningen har ll up]igi&
e att skapa opinion och paverka samhillet i s fte att 6ka kunskapen om stroke och
dirmed astadkomma bittre levnadsvillkor t6r dem som fatt stroke samt for
narstiende
e att samla dem som fitt stroke, nirstdende och andra personer som ir intresserade av
féreningens verksamhet
e att stimulera samvetkan mellan samhillsorgan, niringsliv och andra otganisationer
o att verka for utvecklingsarbete och forskning samt utbildningsinsatser och sprida
kunskap om stroke
e att verka for att de som fatt stroke fir en god sjukvird samt cn cffektiv rehabilitering
och eftervird
Foreningen 4r i sitt arbete partipolitiskt och religiost obunden.
Lokalforeningens medel bor inte anvindas till sadana varduppgifter som staten, landstinget
cller kommunen har skyldighet att ansvara for.

§3
Medlemskap
Medlemmar i lokalféreningen ir personer som betalat arsavgift.
Avgiften faststills varje ar av lokalfreningens arsmote.

Mom.1 Uteslutning
For uteslutning giller vad som reglerats i Riksforbundets stadgar § 3 mom. 3.

Mom. 2 Vilande f6rening

Forening som saknar styrelse och verksamhet anses som vilande férening. Dess medlemmar
sverfors till nirmaste lins- eller lokalforening och foreningens medel forvaltas av
linsforeningen och om linsférening saknas av forbundsstyrelsen.

Mom.3  Hedersmedlem

Lokalféreningen kan till hedersmedlem foresla den som under ling tid eller i Gvrigt pa ett
ytterst forinstfulle site verkat enligt Riksférbundets andamal. Se Riks forbundets stadgar

§ 2 Andamal.

Forslaget samt motivering skall med linsforeningens yttrande understillas forbundsstyrelsen.
Saknas linsforening intrider fdtbundsstyrelsen i dess stille.

§4
Organisation
Lokalféreningens organ utgors av irsmote, styrelse samt revisorer.
Arsmotet viljer styrfﬁse, revisorer och valberedning.
Lokalforeningen ar en egen juridisk person.




§5
Verksamhetsar
Lokalforeningens verksamhetsar ér 1 januari — 31 december.

§eé
) _ Arsméte
Arsmétet ir lokalforeningens hégsta beslutande organ och sammantrider inom férsta
kvartalet, senast den 31 mars, varje kalenderar pa plats som styrelsen beslutar.

Mom. 1 Representation

M(;ldlem som senast 31 december 4ret innan erlagt medlemsavgift dger yttrande-, forslags-
och rostratt.

Mom. 2 Kallelse

Kallelse till arsmétet tillsammans med dagordning skall utsindas senast fjorton dagar fore
arsmotet.

Mom. 3 Dagordning

Vid ordinarie arsmote_behandlas:

Arsmétets Sppnande

Faststillande av rostlingd

Arsmétets behdriga sammankallande

Val av presidium:  a) drsmotesordférande  b) drsmotessekreterare
Valav: ) tvd protokolljusterare  b) tva rostraknare

Faststillande av dag- och arbetsordnin

Styrelsens verksamhets- och ekonomiska berittelser

Revisorernas berittelse

Styrelsens ansvarsfrihet

Forslag fran styrelsen

Behandling av motioner

Faststillande av medlemsavgift

Faststillande av antalet ledaméter och ersittare i styrelsen

Val av ordfdrande pa 1 dr

Val av kassor pa 2 ar

Val av ledamoter pé 2 4r, vixelvis halva antalet

Val av ersittare pa 1 4r

Val av tvi revisorer pa 1 ar

Val av minst en revisorsersittare pd 1 ar

Val av ombud och ersittare till linsféreningens drsmote

Val av ombud och ersittare till forbundskongressen/representantskap om
lansfoérening saknas

Val av minst tre ledaméter till valberedningen pa 1 4r varav en 4r sammankallande
e Arsmétets avslutande

Mom. 4 __ Riittigheter och beslutsfattande

Vatje medlem som deltar i drsmotet har yttrande-, férslags- och rOstratt. Fullmaktsrostning ar
inte tillaten.

Vid behandling av verksamhets- och ekonomisk berittelse samt ansvarsfrihet har styrelsens
ledaméter och ersittare inte rostratt.

Av lokalféreningen anstilld personal har yttranderitt.

Beslut i sakfrigor fattas med enkel majoritet genom 6ppen omtstning. Vid lika rostetal ar
irsmotesordforandes rost utslagsgivande. Personval sker med slutna sedlar om nigon begir
det. Enkel majoritet fordras vid val av ordférande och kassor.

Vid lika rostetal vid personval skall lotten filla utslag.

Om lokalfdrening inte hallit zrsmote inom stadgeenlig tid, har linsforeningen ritt att kalla ll
arsmote och genom ombud assistera vid férhandlingarna.




Mom. 5 Motionet
Varje enskild medlem har motionsritt.

Motion skall vara skriftlig och ha inkommit till lokalfGreningens styrelse senast sex veckor
fore arsmotet.

Mom. 6 Extra drsméte

Styrelsen har ritt att besluta om extra arsmote.

Extra drsmote skall inkallas da minst en tredjedel av de anslutna medlemmarna skriftligen
begirt detta hos styrelsen.

Extra drsmotet skall héllas senast tva ménader efter det att denna begiran inkommit och far
endast behandla den eller de fragor som orsakat det extra drsmotet.

Skriftlig kallelse skall ske senast 30 dagar fére arsmotet.

§7

Styrelse
Lokalféreningens styrelse viljs av drsmétet och dr lokalféreningens verkstillande organ. Den
leder lokalforeningens verksamhet i Gverensstimmelse med dessa stadgar, drsmoétesbeslut
och férbundskongtessbeslut.
Styrelsen skall besta av minst tre ledaméter och minst en ersittare.
Valbar till ledamot eller ersittare ar varje enskild medlem med undantag av i lokalféreningen
anstalld tjinsteman.
Lokalféreningens tjansteman har yttrande- och forslagsritt.
Styrelsen ar beslutsmissig da mer 4n hilften av ledamoterna dr narvarande.
Styrelsen kan inom sig utse ett arbetsutskott (AU) som har ritt att besluta i frigor styrelsen
delegerat till AU.
Styrelsen skall inom sig forordna tva personer att i forening teckna foreningens firma samt
utfirda attestregler.
Styrelsen har ritt att forsilja fast och 16s egendom, som féreningen erhaller som giva eller
genom testamente.
Kallelse till ssmmantride och protokoll ska sindas till ledaméter och ersittare samt for
kinnedom till revisorer och valberedningens sammankallande.
Styrelsen anstiller personal och beslutar om arbetsbeskrivning samt anstallningsvillkor.
Styrelsen ska inom sig utse studicorganisator.

Styrelsen upprattar en arbetsordning for sitt arbete

§8

Revision
Lokalféreningens forvaltning och rikenskaper skall granskas av tvé revisorer. Revisorerna
och ersittarna for dessa viljs av drsmétet for en tid av ett ét.
Styrelsen skall till revisorerna senast den 1 februari 6verlimna erforderliga handlingar for att
revision skall kunna fullgoras.
Senast tvé veckor fore drsmotet skall revisorerna till foreningen 6verlimna revisionsberittelse
Hver senaste verksamhetsaret samt till- eller avstyrkan om ansvarsfrihet for styrelsen.
Riksforbundet har ritt att under pagiende verksamhetsir verkstilla sarskild revision eller
vidta andra itgirder som kan anses pakallade.

§9

Allminna bestimmelser/,,;
Lokalféreningen bor hilla méten for medlemmarna minst-fysa ginger per ir, inklusive
arsmotet.
Om féteningen avser att bedtiva kommersiell verksamhet skall denna i forvig godkinnas av
fdrbundsstyrelsen som skall ha méjlighet till kontinuerlig kontroll.
Lokalféreningen bot informera om Riksforbundets, linsforeningens och den egna
foreningens verksamheter. _ '
Lokalforeningen skall kontinuerligt insinda drsméteshandlingar tll Riksforbundet enligt
forbundets anvisningar.



§ 10
) Stadgar
Andring eller tilligg till dessa stadgar kan endast ske genom motion eller forslag frin
lokalféreningens styrelse, till arsmotet.
Beslut skall ?attas med tvi tredjedels majoritet (2/3) vid ordinarie drsmote.
Forbundsstyrelsen faststiller lokalféreningars forslag till forindring av dess normalstadgar.
Forbundsstyrelsen har tolkningsritt gillande stadgar for lokalféreningar.

N
Lokalférenings up léisning
Beslut om lokalf6renings upplosning skall fattas meg tva tredjedels majoritet (2/3) vid tvd pa

varandra foljande drsmoten, varav ctt skall vara ordinarie och med en tidsrymd av minst 90
dagar mellan motena. Direkt efter beslut nummer tvé skall styrelsen 6vetlimna samtliga
handlingar till linsforeningens styrelse for avslutande revision och ansvarsfrihet.

Vid bes%ut om upplosning skall styrelsen ansvara for att lokalféreningens tillgdngar
overlimnas till lansforeningen, alternative STROKE-Riksférbundet om liins%'jrenin saknas.
Linsféreningen alternativt Riksférbundet skall forvalta dessa som aterlimnas vid bildande av
ny lokalfétening inom samma geografiska omrade om detta sker inom fem Ar.

Forbundskongress

Representantskap

Forbundsstyrelse AU

\—/ Kansli

Lansforening

Lokalforening

Medlemmar




Forslag till verksamhetsplan for Strokeforeningen i Umea m. omnejd 2016

* 4-6 styrelsemoten under aret

» Foreldsning samt aktiviteter under Strokedagen
e 2 medlemsm&ten inkl. arsmotet

» 2 studiebesok/utflykter

e Host- och julfest

+ Jubileumsfest

« Aktiviteter for att nd nya medlemmar (ex. Infotréffar pa boenden)

» Fortsitta kunna erbjuda gymnastik

* Aktiv medverkan i HSO

» Mbote med medicinska professionen ang. strokevard o rehabilitering
* Anordna anhorigaktivitet

» Fortsatt samarbete med Afasiféreningen

 Fortsatt verksamhet med SMIL (stroke mitt i livet)



