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Kryssa i de pastaenden som stammer med er férening:

Féreningen har en demokratisk uppbyggnad Ja jﬂ Nej OJ
Fdreningen har en styrelse med minst tre medlemmar Jam Nej []
Fdreningen har revisor/revisorer som granskar féreningen Jam Nej [J
Ansdkan avser INTE partipolitiska eller religiosa aktiviteter Ja Nej [J

Féreningen har redovisat eventuella tidigare beviljade bidrag Jaly Nej O

Foreningen har tagit del av géllande riktlinjer for folkhélsobidrag  Ja Nej [

Kontaktuppgifter:
Nemn...Magnus Havamega

Telefonoqro"zoooqg ................................................
Mobitelefon... 010~ 36% 18 727

Ansokan inlamnas senast 30 september

Via mall till:

landstinget@vll.se
Mark ansdkan "Folkhélsobidrag”

Via post:

Vésterbottens l&ns landsting
Diariet

Kéksvigen 11

901 89 Umed



V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING INBJUDAN 5 (5)

Mark ansokan "Folkhélsobidrag”

Enb{ajt overeySluuunelst mmed Aung L&fﬁran per ﬁ@/efovz
e mer ’Oudget 201F och verksamhets plan 1olF
v Senast 19 november 20106 .
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Skellefted Stadsmission befinner sig mitt i frontlinjen vad giller socialt arbete med minniskor i de
mest utsatta livssituationerna. Vi rér oss kring mycket tunga fragor gillande folkhilsa.

Vi arbetar med drogmissbruk, beroende, bostadsldsa, psykisk ohdlsa, och mycket annat.
Stadsmissionen ar en férlangd hjalpande arm till ménniskor i manga fall dér samhillets normala
stédfunktioner inte racker till eller ndr. Vi kompletterar samhillets krafter pa ett fér manga
livsavgorande satt.

En av vara stora uppgifter och verksamheter tillsammans med samtalsterapi och praktisk hjalp &r att
bistd behévande med mat pa olika satt. Vi lagar frukost och sa ofta det &r majligt dven lunch. Vi delar
dven ut matlador om vi far ndgot dver.

For manga kan det som erbjuds i matvég pa Stadsmissionen vara det enda man far i sig under dagen.
Stadsmissionen ar for manga besdkare en livlina bade vad galler samtalshjilp och gemenskap men
ocksa géllande mat och ndring.

Vi ansoker om ett folkhélsobidrag fér att kunna utveckla var verksamhet och kanske kunna komma
fler till hjélp och gora &n mer insatser kring folkhilsan.

Foljande hoppas vi kunna fa hjilp till att genomféra:

- Halsogrupp:
Vi vill gérna arbeta for strre hdlsoframjande aktiviteter bland vira bestkare. Med var “Hilsogrupp”
ar tanken att i samarbete med studieférbundet Bilda driva en grupp i studiecirkelform. | denna ingar
rékavvanjning, kostrad samt trning av olika slag — framfér allt simning eller annan form av fysisk
trdning pad gym. Vi vill kunna erbjuda hjalp med inkép av sim-kort till badhuset eventuellt frikort till
gym. Vi kommer ocksa att anordna foreldsningar i diverse @mnen i sammanhanget.
For att driva detta lilla projekt dskar vi 15 000 kr.

- Drog/samtalsterapeut 25% - Projekt uppsdkande verksamhet
Vi ser stora bekymmer med ensamhet bland vara besokare. Man kommer sig inte ut fran sitt
eventuella boende och ett flertal har heller ingen egen bostad. Ar man i missbruk eller i psykisk
ohdlsa dr det inte ovanligt att man blir innesittande i sin egen lilla vrd. Mdnga umgds ocksa med
sjdlvmordstankar.
Vi vill arbeta for att avhjélpa detta med att kunna avdela, eventuellt anstilla personella resurser som
speciellt arbetar med terapi och praktisk hjélp fér denna grupp av utsatta medmanniskor.
Projektet syftar till att med uppstkande verksamhet dels fa till sténd ett samtal men ocksd mojlighet
att ge praktisk hjdlp inte minst vad géller en matkasse, ledsagning till vdrdcentral, tandlikare eller
liknande.
Berdknad kostnad 80 000 kr

- Lagerverksamhet/utflykter/rekreation
Manga av vara bestkare behdver samtal och terapi for att ta sig vidare i livet. En stor del av vart
arbete dr missbruksrelaterat dar vi hjélper manniskor med beroendeproblem pa traven.
Det &r efterfragan pa lagerverksamhet och utflykter dd man far “komma ifran” och i lugn och ro
bearbeta bade sig sjalv och samtala med andra som befinner sig i samma situation.
Berdknad kostnad 40 000 kr



- Koksutrustning
Viar i stort behov av att gora kompletteringskop till koket for att kunna nyttja kdket pa bista sitt och
ha en hygglig standard till vdra besSkare. Dagens koksutrustning lever pa nader och har otaliga
brister. Vi har inte sjdlva medel till denna nédvandiga férnyelse och investering,
Det behdvs bl a kaffebryggare (modell storkék), kylplatta, kyldisk, klamegrill, vaccuumférpackare,
hushallsassistent, matberedare, knivar, skdrbridor, kastruller, pannor och en del andra saker.
Vivill bl a kunna aterstalla den l&nade kaffebryggaren, kassera de uppskurna skdrbradorna, kunna
forpacka maten pa ett hygieniskt sitt, Iimna aluminiumkastrullerna till atervinning och mycket
annat.
Totalt berdknat for detta 65 000 kr.

Totalt ansokt belopp for att arbeta brett med folkhélsan bland manniskor i utsatta livssituationer:
200 000 kr.

Enligt 6k med Anna Léfgren per telefon sa kommer budget 2017 och verksamhetsplan 2017 in
senast den 19 november 2016.



