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UPPDRAGETS NAMN

HOPP Dagen VAGA se, Vaga friga och Véga prata om sexuellt trauma. Lar mer om skydd,
konsekvenser och lidkning. Ett forebyggande och hélsofrdmjande arbete med anknytning till
folkhdlsomalen.

Sokt 120 000 kronor
BESKRIVNING (sammanfattning)

Manga som drabbats av sexuella 6vergrepp fran barndomen far en sdmre hilsa och har
svarare att vara delaktig i samhillet. Projektet syftar till att synliggora sexuellt trauma och
dess konsekvenser vilket gér det mdjligt for fler att forstd vikten av att ge stod och hjilp till
utsatta och deras niirstiende. Projektet HOPP Dagen VAGA se, Viga friga och Vaga prata
om att sexuella Svergrepp som drabbar bade pojkar och flickor syftar till att synliggdra att 1,7
miljoner lever med sexuell utsatthet fran sin barndom (Vald och Hilsa, 2014). Tva tredjedelar
lever med symtom och har beteenden som dr sammankopplade med den skadliga stress som
det innebdr att leva med ett obearbetat trauma (Vald och Hilsa, 2014).

Manga ir inte medvetna om att deras symtom, signaler och beteenden hidnger samman med
utsattheten som barn. Psykisk ohilsa #r ofta en konsekvens vilket orsakas av den isolering
som uppkommer efter traumatisering och ar sérskilt stark vid sexuell traumatisering.

Barn 0-6 4r som varit utsatta for sexuella dvergrepp uppvisar foljande symtom 77 %
generaliserat PTSD, 61 % oro/angest, 55 % mardrémmar, 36 % regression/omogenhet, 35 %
sexualiserat beteende. Efter sexuella vergrepp i aldern 13-18 &r forekommer féljande
symtom 71 % sjilvskadebeteende, 52 % missbruk, 46 % depression, 45 % rymningar, 45 %
tillbakadragenhet, 41 % sjdlvmordsbenégenhet, 38 % promiskuitet.

Varje 4r tillkommer 7500 barn enligt Brottsférebyggande radet och forskning visar att 90
procent av alla fall &r okédnda for myndigheter.

Vuxna som idag lever med dessa konsekvenser beréttar om svarigheter de har haft nir de
forsokt tala om som barn vad de varit utsatta for och hur vuxenvirlden haft svért att hantera
barnets berittelser. Detta ir dn idag storsta orsaken till att barn inte beréttar. Det vill vi dndra
péa genom att skapa en stdrre medvetenhet hos vuxna.

Vi vill inom landstingets kommuner 6ka kunskapen om konsekvenser av sexuella 6vergrepp
frin barndom, hur vi kan skydda barn idag, vad vi ska gora nér det hént och hur ldkning kan
ske.

Under 2017 vill vi tillsammans med andra som HOPP Skelleftea och HOPP
Riksorganisationen mot sexuella 6vergrepp ordna HOPP Dagen pa fyra platser i landstinget.



HOPP Dagen VAGA se, Viga friga och Vaga prata i Visterbottens landsting &r ett projekt
som soks av Skellefted Lions Club och genomfors i med HOPP Skellefted och Annika
Lundegérdh, leg sjukskéterska med traumamedveten omsorg som specialitet, ansvarig for
HOPP Jourverksamheten. Projektledare & Annika Lundegardh som har mer dn 25 drs
erfarenhet av att driva projekt.

Vad ska goras?

HOPP Dagen VAGA se, Viga friga och Vaga prata ska genomforas i Visterbottens liins
landsting under ar 2017. Temat for HOPP Dagen dr VAGA se, Viga friga och Véga prata om
sexuellt trauma. Lir mer om skydd, konsekvenser och likning. Ett forebyggande och arbete
med anknytning till folkhdlsomalen.

Vi vill uppmirksamma att sexuella Svergrepp drabbar bade pojkar och flickor. Vi vill prata
om att konskevenser av sexuella dvergrepp fran barndomen ger hilsokonsekvenser i
vuxenlivet, paverkar relationer och méjlighet till hilsosamt arbetsliv. HOPP Dagen vill ocksa
uppmirksamma signaler och symtom for att ge skydd till barn som idag &r utsatta.

Vért mal &r att varje kommun ska ha mer kunskap om hur utsatta vill bli bemétta och vilka
konsekvenserna blir av sexuellt trauma fran barndomen. Det forebyggande arbetet bestér av
att upplysa om att sexuella Svergrepp sker i kommunen att en av fem barn anses vara utsatta
enligt EUs kampanj ”En av fem”. Det forebyggande arbetet bestar ocksa av att minska
konsekvenserna nir det hént. Vi vill ocksa visa att det gér att lidka efter sexuell traumatisering
och att det dr mojligt att leva ett bittre liv med firre somatiska besvir. I och med att vi vigar
se, vagar friga och végar prata om sexuell utsatthet skapar vi ett hdlsoframjande samhille da
tilliten 6kar for den som ir eller har varit utsatt. Aven nirstdende paverkas av sexuell
traumatisering da den toxiska stressen skapar psykisk, sexuell och fysisk ohélsa samt minskad
arbetsformogenhet. Detta i sig ger ekonomiskt stress och social otrygghet vilket vi vill
forebygga genom HOPP Dagen.

Vi samtalar pa bibliotek, kommunhus och torg dér vi ocksé delar ut informationsmaterial. Vi
har en HOPP Dag i varje Slinga (se nedan) dir vi synliggdr sexuellt trauma och dess
konsekvenser.

Under ar 2017 genomfor vi 4 veckor av forbyggande och hilsofrdmjande arbete som
komplement till Visterbottens ldns landsting. Varje vecka kallas for en SLINGA (se
omradesindelning nedan). Tre till fem personer fran HOPP Skellefted 4r delaktiga och leds av
projektledare Annika Lundegardh, leg sjukskdterska med traumamedveten omsorg som
specialitet.

I varje SLINGA genomfor vi féljande koncept: Vi delar lappar pé torg och reseknutpunkter.
Vi samtalar med tjiinstemin, politiker och yrkesverksamma samt for allménhet pa bibliotek pa
inbokade tider som gjorts av projektledaren. HOPP Dagen genomfors enligt program nedan.
Vi pratar om vikten av prevention (primdr, sekundér och tertiér), konsekvenser av sexuellt
trauma fran barndomen och hur utsatta vill bli bemétta.

Program

09.00 - 09.15 Vilkommen att vara modig med oss! Var verklighet som nérstdende till utsatta
som lever med konsekvenser av sexuella dvergrepp frén barndomen, Annika Lundegardh,
leg sjukskoéterska med traumamedveten omsorg som specialitet

09.15-09.45 Om vikten av att lyssna pa barn nér de berittar. Att vara en av 1,7 miljoner
som lever med erfarenhet av sexuella Gvergrepp fran barndomen. Ylva, Malin, Johan och
Sara HOPP Skelleftea



09.50 — 10.30 Sexuella 6vergrepp pa barn signaler, problembeteenden och symtom.
Traumatogena modellen. Annika Lundegardh

10.35—-11.00 Forfriskningar och smorgas till sjalvkostnadspris

11.00 — 11.15 I motet med brottsoffer for sexuellt vald anvinds traumamedveten omsorg.
HOPP Jour méter cirka 1500 valdsutsatta per ar. Annika Lundegardh

11.15 — 12.00 Sexuellt trauma Skar utsattheten sarbarheten for ytterligare vergrepp. Sa hér
har vi gjort for att skapa lakning och hantera véldet. Sa hir vill jag bli bemott for att orka
beritta om véldet jag varit utsatt for. Ylva, Malin, Johan och Sara HOPP Skelleftea
12.00- 13.00 Lunch pa egen hand

13.00 — 13.45 Bemétande vad kan vi tinka pa i métet med den som har utsatts, den som begér
sexuella dvergrepp och deras nérstdende. Annika Lundegardh

13.45 — 14.30 HOPP ger mod att vaga prata om sexuella Gvergrepp och vaga handla.
Tillsammans blir vi starka och skapar ett samhélle med mindre vald. Annika Lundegéirdh
14.30 — 14.45 Forfriskningar till sjalvkostnadspris

14.45 - 15.30 Oppet for samtal dér vi delar in oss i grupper. HOPP Café skapar
hilsofrimjande samtal om sexuellt trauma och hur det gar att ma bittre. Samtalsledare
Annika, Ylva, Malin, Johan och Sara HOPP Skelleftea

SLINGOR, totalt cirka 130 mil

Slinga 1, Dela ut lappar och samtalar med tjinstemiin, politiker och yrkesverksamma samt for
allméinhet pa bibliotek pa inbokade tider som gjorts av projektledaren i Dorotea och Asele
avslutas med HOPP Dagen i Vilhelmina. Antal mil ca 11

Slinga 2, Dela ut lappar och samtalar med tjdnstemén, politiker och yrkesverksamma samt for
allminhet pé bibliotek pd inbokade tider som gjorts av projektledaren i Sorsele, Hemavan och
Térnaby avslutas med HOPP Dagen i Storuman. Antal mil ca 38

Slinga 3, Dela ut lappar och samtalar med tjénstemin, politiker och yrkesverksamma samt for
allmiinhet pa bibliotek pé inbokade tider som gjorts av projektledaren Lycksele, Vindeln och
Vinnis avslutas med HOPP Dagen i Umed. Antal mil ca 34

Slinga 4, Dela ut lappar och samtalar med tjinstemén, politiker och yrkesverksamma samt for
allminhet pa bibliotek pé inbokade tider som gjorts av projektledaren Nordmaling, Bjurholm
och Robertsfors avslutas med HOPP Dagen i Skellefted. Avsluta med att dela ut lappar och
samtalar med tjinstemiin, politiker och yrkesverksamma samt fr allménhet pa bibliotek pa
inbokade tider som gjorts av projektledaren i Norsj6 och Mala. Antal mil ca 45

Malgruppen #r allménhet, yrkesverksamma, politiker och tjinstemén.

Tidplan vi startar s& snart medel beviljats. Skellefted Lions Club meddelar projektledare
Annika Lundegardh och HOPP Skellefted kontaktas. Projektplan samordnas. Samtliga
kommuner och landsting kontaktas. Vi planerar in HOPP Dagen pé respektive ort.

Projektledaren bokar in samtal med politiker, tjanstemén och yrkesverksamma pa respektive
ort. Kontakt tas fiven med bibliotek for att boka in 6ppna méten pa orterna.

S4 snart datum ir bokade marknadsférs HOPP Dagen lokalt. Material trycks och skickas ut.
Vi bokar in resor och logi.
Projektdagbok genomftrs med vilka som kontaktas.

Material bestills och tryckning sker for planerat informationsmaterial.



HOPP Dagarna genomfors.
Redovisning sker.

Vilka nationella milomraden berdrs? Folkhilsomalen och kopplingen till HOPP Dagen
redovisas nedan.

Delaktighet och inflytande i samhillet. For att uppna en god hiélsa pa lika villkor i hela
befolkningen, ska sirskild vikt ldggas vid att stirka formagan och méjligheten till social och
kulturell delaktighet for ekonomiskt och socialt utsatta personer samt vid barns, ungdomars
och #ldres méjligheter till inflytande och delaktighet i samhillet. (ref. Folkhdlsomyndigheten.)
HOPP Dagen Viga se, vaga friga och vaga prata ger sexuellt utsatta méjligheten att
vara delaktiga i samhillet.

Sambandet mellan socialt och praktiskt stéd och hélsa. En metastudie fran ar 2010 visar att
minniskor utan nira sociala relationer och socialt stod 16per en flera ganger hgre risk att do i
fortid. Enligt studien dr det framfor allt kvaliteten i relationerna som paverkar hilsan. Social
isolering okar risken for att do i fortid i lika hdg grad som skadligt alkoholbruk eller
tobaksbruk. (ref. Folkhdlsomyndigheten)

HOPP Dagen Viga se, viga fraga och vaga prata bryter den sociala isolering som ir
vanlig efter sexuellt trauma.

Sambandet mellan tillit och hilsa. Tillit mellan minniskor har betydelse for hidlsan. En hog
grad av tillit kan sannolikt minska ménniskors stress, vilket i sin tur har en positiv inverkan pa
hilsan. Den som kénner tillit till andra #ir ocksa mer bendgen att delta i sociala nétverk och
aktiviteter, ndgot som ytterligare bidrar till en god hilsa. Aven tillit till olika demokratiska
institutioner och myndigheter dr viktig. Ménniskor som har blivit orittvist behandlade av
sambhdllet litar mindre pd andra, och det kan paverka hélsan negativt. (ref.
Folkhédlsomyndigheten)

HOPP Dagen Viga se, viga friga och viga prata okar tilliten till samhiillet di de som
lever med sexuell utsatthet synliggors.

Ekonomiska och sociala forutséttningar; Ekonomisk stress och social otrygghet orsakar
ohilsa, framfor allt psykisk ohilsa, och leder till 6kad ojdmlikhet i hilsa. (ref.
Folkhédlsomyndigheten)

HOPP Dagen Viga se, viga fraga och vaga prata synliggor sexuellt traumatiserade och
minskar stigmatiseringen. Det i sig minskar den sociala otryggheten.

Barn och ungas uppvixtvillkor. Férhéllanden under barn- och ungdomséren har stor betydelse
for bade den psykiska och fysiska hilsan under hela livet. (ref. Folkhdlsomyndigheten)
HOPP Dagen Viga se, viga fraga och vaga prata synliggor de barn som idag utsiitts for
vild vilket ger hiilsokonsekvenser. Vi vill att barn och ungas ritt till skydd ska stiirkas
genom att ka kunskapen om att sexuella 6vergrepp forekommer och vilka signaler och
symtom dessa barn skickar ut.

Hilsa i arbetslivet. Arbete som priglas av en séker och trygg miljo, fysiskt savil som psykiskt
och socialt, bor efterstrévas. Till grundvillkoren hor att ha kontroll, att kdinna delaktighet och
inflytande &ver sitt eget arbete och hur det ska utféras och att kunna paverka arbetstakt/arbets-
mingd till aktuell arbetsformaga. Att bli sedd, vara ndgon som ridknas med samt ha vissa
utvecklingsmdgjligheter i arbetet dr andra viktiga faktorer. Det ridcker dock inte att endast
forebygga ohilsa utan insatser behovs som framjar hilsa i arbetslivet. (ref.



Folkhdlsomyndigheten)
HOPP Dagen Viaga se, vaga fraga och viga prata vill synliggora att den stiindiga stress
som ett sexuellt trauma innebér ger svarigheter i arbetslivet. Inte siillan har en sexuellt
traumatiserad det sviart med att gora sig forstadd, svart att siitta griinser och har ékad
risk for sjukskrivning.

Hilso- och sjukvérden. Det sjukdomsférebyggande arbetet dr lagfist sedan 1980 talet. Hilso-
och sjukvérden arbeta for att forebygga ohdlsa och den som vinder sig dit ska, nér det dr
ldimpligt, ges upplysningar om metoder for att férebygga sjukdomar och skador. Det dr
huvudmiinnens ansvar att planera och organisera hilso- och sjukvarden genom styrning och
ledning, sa att befolkningen kan uppna mélet om en god hilsa pé lika villkor. Det finns goda
vetenskapliga beldgg for att hilsofrdmjande och sjukdomsférebyggande insatser dr effektiva
nér det giller att forbattra befolkningens hilsa. En stor utmaning for hilso- och sjukvérden dr
att integrera de hilsofrimjande insatserna i den ordinarie kliniska verksamheten. (ref.
Folkhilsomyndigheten)

HOPP Dagen Vaga se, vaga fraga och vaga prata vill genom samtal med de kliniska
verksamheterna om hur bemétandet kan 6ka tilltron till varden och diirmed skapa
likning da adekvat vard kan siittas in.

Landstingets inriktningsmal for individ- och patientperspektivet: Fortsatt utveckling av ett
patientcentrerat och hiilsofrdmjande forhallningssitt i hela hdlso- och sjukvarden. Stod for
fordndring av ohidlsosamma levnadsvanor. Verka for frisk, positiv och lustfylld sexualitet.
Sprida kunskap om sérskilda gruppers behov. (ref. Folkhdlsopolitiska programmet)

HOPP Dagen Viga se, vaga fraga och viga prata bidrar till milet genom att tala om de
sexuella problem som uppstar efter sexuellt trauma i barndomen.

Méjligheten till trygg och siiker sexualitet &r grundlidggande for individens upplevelse av
hiilsa och vilbefinnande och samhillet maste virna om omraden som bland annat sex- och
samlevnadsundervisning, familjeplanering och médrahidlsovard. Att forebygga hilsorisker
forknippade med sexuellt beteende handlar forutom att stérka individens egen identitet och
sjdlvkinsla ocksd om saklig sexualkunskap och Skad formaga att hantera relationer till andra
minniskor. (ref. Folkhilsomyndigheten)

HOPP Dagen Viga se, vaga friga och vaga prata tar upp konsekvensen av sexuellt
trauma kan bli promiskuitet/prostitution/sexting eller total avhallsamhet.

Samband mellan sexuellt vald och tvang och hilsa. Fysisk och psykiskt véld eller tvang och
sexuella 6vergrepp forekommer ofta tillsammans eller Gverlappar varandra och kan dérfor inte
alltid skiljas fran varandra. Var tionde invénare drabbas av eller dr foremal for vald, hot eller
trakasserier. (ref. Folkhdlsomyndigheten)

HOPP Dagen Viga se, viga friga och viaga prata beriittar om att 1,7 miljoner bir pa
erfarenheter av sexuell utsatt frin barndomen och att EU har kampanjen ”En av fem”
ir utsatta for sexuellt vald i barndomen.

Sexuella dvergrepp, och fysiskt och psykiskt vald eller tvang forekommer i alla linder och pa
alla nivaer, oavsett socioekonomiska bakgrundfaktorer. Ofta leder vald i nira relationer till
psykisk ohilsa. Kvinnor, flickor, mén och pojkar som uppger ett allmént déligt hilsotillstdnd
har i hgre grad &n andra drabbas av sexuella handlingar ndgon géng. De som drabbats av
sexuella vergrepp som barn eller unga har ocksa storre sannolikhet att skada sig sjidlva och ta
sexuella risker senare i livet. Bland flickor och pojkar dr psykosomatiska problem,
dtstérningar, sjalvmordsforsok eller annat sjédlvskadande beteende vanligt. Bdda konen har
ocksé en hdgre frekvens av skolk och narkotikaerfarenhet jimfort med barn som inte utsatts



for overgrepp. Det innebér dock inte att till exempel all étstdrning eller skolk beror pa
utsatthet for sexuellt vald i barndomen. (ref. Folkhilsomyndigheten)

HOPP Dagen Vaga se, vaga fraga och viga prata tar upp detta under samtalen med
malgruppen.

Under &r 2012 anmildes drygt 17 100 sexualbrott. Antalet anmilda valdtidkter minskade under
aret med 5 procent till omkring 6 200 anmélda brott, och de star ddrmed for drygt en tredjedel
av det totala antalet anmiilda sexualbrott. Antalet polisanmilda valdtikter mot personer 15 ar
eller dldre har mer #in fordubblats under det senaste decenniet, fran 1 798 ar 2002 till 4 200 ar
2012. Detta beror troligen pa en kombination av 6kad brottslighet och 6kad anmélnings-
beniigenhet. En stor del av 6kningen har skett efter det att den nya sexualbrottslagstiftningen
tridde i kraft ar 2005, vilket innebér att en del gdrningar som tidigare skulle ha klassats som
sexuellt utnyttjande nu rubriceras som valdtikt. (ref. Folkhidlsomyndigheten)

HOPP Dagen Viga se, vaga fraga och vaga prata bidrar till att upplysa om hur vanligt
det éir med sexuellt vild och att det gar att forebygga med kunskap och evidensbaserade
interventioner

Samband mellan oskyddat sex och hilsa. Oskyddad sexuellt umgiéinge kan leda till sexuellt
overforda infektioner (STI). Av samtliga STI 4r hiv allvarligast eftersom bot saknas. De flesta
STI okar i spridning. Oskyddat sex kan #ven leda till odnskad graviditet som far stora
konsekvenser sérskilt for tondringar. Att bli mamma i tondren dr associerat med negativa
effekter pa hilsan for bdde mamman och hennes barn. Tondrsmammor och deras barn 6per
en Okad risk for att hamna i en ogynnsam socioekonomisk situation senare i livet med ohilsa
som mdjlig foljd. Vald mot barn dr dubbelt sa vanligt i familjer dir mamman &r tondring och
mammorna ir dven dverrepresenterade bland dem som blir slagna av sin partner under barnets
forsta levnadsar. Tondrsmadrar [8per ocksa 6kad risk for missbruk, sjdlvmordsférssk och
sjdlvmord. Skillnader bland olika befolkningsgrupper. I jimforelse med dldre médrar (25-32
ar) har tonarsmodrar (15—19 8r) en mer socialt utsatt situation, mer erfarenhet av
skolmisslyckanden och en generellt mer riskfylld livsstil. Tonarsmammorna kéinner ocksé
mindre stdd frdn omgivningen, har ligre sjélvkinsla och mer depressiva symtom &n de ildre
mdodrarna. Alla dessa faktorer kan paverka forédldraskapet pa ett negativt sétt. Av de kvinnor
som sdker for en abort har cirka 40 procent genomfrt minst en tidigare abort. Det innebér att
varje abortstkande kvinna har en hog risk att dterigen bli oonskat gravid. (ref.
Folkhidlsomyndigheten)

HOPP Dagen Vaga se, vaga fraga och vaga prata tar upp hur svirt det blir med
sjilvkiinslan i och med att griinserna ir dverskridna vid ett sexuellt trauma. Vid
upprepade overgrepp under en Lingre tid 6kar det sjilvdestruktiva beteendet och
riskbeniigenhet for att utsiitta sig for fara infinner sig. Sexmissbruk och oskyddat sex
gar att forebygga med kunskap om sexuellt trauma.

Ett samhiille fritt fran narkotika och dopning, minskade medicinska och sociala skador
orsakade av alkohol, minskat tobaksbruk samt minskade skadeverkningar av Sverdrivet
spelande. (ref. Folkhdlsomyndigheten)

HOPP Dagen Vaga se, vaga fraga och vaga prata iir ett hiilsofrimjande projekt dir vi
ger kunskap om att sexuellt trauma kan ge effekten missbruk. Manga som gar in i
missbruk efter att ha varit utsatt for sexuella 6vergrepp som barn har iiven en 6kad
sarbarhet for ytterligare dvergrepp. Vilket i sig gor det svart att ta sig ur missbruket.
HOPP Dagen vill 6ka forstiaelsen for kopplingen mellan sexuell traumatisering under
barndomen och missbruk.



Landstingets folkhilsomal om en god psykisk hélsa. Inriktningsmal f6r psykisk hilsa.
Uppmirksamma psykisk ohilsa vid somatisk sjukdom och somatisk hélsa vid psykisk
sjukdom. Tydliggora ansvarfordelning och utveckla samarbete med andra aktorer. Verka for
prevention och tidig upptéckt av vald i nira relationer. (ref. Folkh#lsopolitiska programmet)
HOPP Dagen Viga se, vaga fraga och viga prata vill synliggéra kopplingen mellan
sexuellt trauma och psykisk hiilsa. HOPP Dagen vill forebygga psykisk ohiilsa och bidra
till en biittre hiilsa. HOPP Dagen vill siirskilt lyfta sexuellt vald i niira relation och att
det ir vanligt med polyviktimisering.

Sambanden mellan psykisk hilsa och somatisk hilsa dr vilkint. (ref. Folkhilsopolitiska
programmet och Vald och Hélsa en befolkningsundersokning fran NCK)

HOPP Dagen Viaga se, viga fraga och vaga prata vill lyfta att det ger hiilsokonsekvenser
av att ha varit utsatt for sexuellt trauma under uppviixten. Sarbarheten gér att den
vuxna individen har svart att omsorga om sig sjiilv och sina niirstaende.

Landstingets folkhélsomal om frihet fran véld i néra relationer. Vald i ndra relationer bidrar
till ohilsa och stort minskligt lidande. Hilso- och sjukvarden har ett stort ansvar i att
uppticka vald och ge stdd och hjilp till de som blivit utsatta. Visterbottens ldns landsting
arbetar systematiskt for tidig upptéckt och forebyggande av véld. (ref. Folkhilsopolitiska
programmet)

HOPP Dagen Viga se, viga friga och viga prata vill uppmiirksamma sexuellt vald och i
synnerhet frin barndomen. HOPP Dagen synliggor hur vi kan arbeta systematiskt med
tidig upptickt och forebyggande av sexuellt vild. Ofta fir dessa barn polyviktimiserade
och har haft svart att beriitta om sin utsatthet och om de beriittat sa har de beriittat det
enklaste forst. HOPP Dagen vill skapa forutsiittningar for ett hiilsofrimjande samhiille
diir bemdtandet underliittar beriittandet.

Visterbottens lins landsting vill lyfta fram tre viktiga omraden for sjukdomsférebyggande
insatser: hjirt-kirlsjukdomar, psykisk ohilsa och cancersjukdomar. I flera avseenden kan
riskfaktorer vara gemensamma, vilket innebiir att den sammantagna hilsoeffekten av
forebyggande insatser kan méngfaldigas. Ett begrénsat antal riskfaktorer ligger bakom
bortemot 90 procent av alla hjértinfarktinsjuknanden. Ett par, som érftlighet och stigande
alder, ir opdverkbara. Andra som rokning, brist pa fysisk aktivitet, felaktiga matvanor, forhojt
blodtryck och hdga blodfetter kan paverkas via 6vergang till mer hilsosamma levnadsvanor —
ibland i kombination med likemedel. Psykosociala faktorer som social isolering och bristande
socialt stéd, stress i arbetet och i familjelivet, anstringd ekonomi och negativa kénslor
inklusive depression #r ocksa kinda riskfaktorer for hjdrt-kirlsjukdomar. (ref.
Folkhélsopolitiska programmet)

HOPP Dagen Viga se, viga fraga och vaga prata tar upp kopplingen mellan sexuellt
trauma som utldser stiindig toxisk stress da den far vara obehandlad. Individen har
svirt att bry sig om sig sjilv, har svart med grinser och kan dirmed inte ta till sig
hilsoinformation. Den social isoleringen ska ses i sammanhanget sexuell traumatisering
och niir saker beniimns vid sitt riitta namn far individen sitt viirde och har mdjlighet att
bryta negativa psykosciala faktorer. HOPP Dagen forebygger ohiilsa med ett
hiilsofrimjande arbetssitt.

Den psykiska hilsan i Visterbotten #r jamforelsevis god. Forskrivningen av likemedel liksom
antalet sjilvmord #r lagre #n riksgenomsnittet. Den medelalders ldnsbefolkningen rapporterar
att det egna hilsoldget idag #r bittre &n for 10 ar sedan. Samtidigt finns allvarliga tecken pé en
tkad psykisk stress inte minst bland barn och ungdomar. (ref. Folkhilsopolitiska programmet)



HOPP Dagen Vaga se, viga fraga och vaga prata tar upp kopplingen med att 90 procent
av alla sexualbrott mot barn ir okiinda for myndigheter. Ofta berittar sma barn for
vuxna och toniringar for jimnariga. HOPP Dagen vill gora det maéjligt for att fler
vuxna ska vaga se, vaga friga och viga prata.

Hur foljer ni upp ert arbete? Var projektplan utviirderas hela tiden. Antalet deltagare
dokumenteras. Varje deltagare far en utvirderingsblankett som de fyller i vid varje aktivitet.
Vi har en projektdagbok som f6ljs och i densamma dokumenteras hiindelser.

Samverkan med/samarbetspartners:

Annika Lundegardh, leg sjukskéterska med traumamedveten omsorg som specialitet fran
HOPP Riksorganisationen. Annika har mer in 25 ars erfarenhet av att driva projekt och
kommer vara var projektledare.

Ylva, Sara, Johan och Malin fran HOPP Skellefted och ansvariga for HOPP Café Skelleftea.

Kommer att vidtalas ndr medel beviljats

Kommunledningar, folkhilsoenheter, bibliotek

Folkhilsoenheten, Sofia Elwér Hilsoutvecklare Sofia.Elwer@vll.se 090-785 68 16
Maria Falck, Enhetschef, hilsostrateg maria.falck@vll.se 090-785 71 93

Material som kommer att anviindas

BRA, statistik frin Brottsforebyggande radet om sexualbrott

HOPP material Fatta Nu en serietidning, Att fortsitta leva en bok om sexuella dvergrepp och
konsekvenser, Det gér att ma biittre och Handboken om sexuellt trauma.

Broschyrer fran NCK om sexuellt vald

NCK rapport Vald och Hilsa — en befolkningsundersdkning

“One of five” En av fem. EUs kampanj material

Bidrag fran andra aktorer? (kommuner, stiftelser etc.). Inga andra bidrag ar sokta.
Ekonomisk kalkyl
Intikter

120.000 kr

Kostnader

Projektledning 5 veckors arbete inkl sociala avgifter 58000 kr
Projektassistent 2 veckors arbete inkl sociala avgifter 17860 kr
Logi

Slinga 1, i Umead och Vinnis for 4 pers 3200 kr.

Slinga 2, Dorotea, Vilhelmina, Lycksele, Umea for 4 pers 6400 kr
Slinga 3, Sorsele, Storuman, Umea for 4 pers 4800 kr

Resor



Flyg 4 resor Arlanda-Umea 1000*3= 3000 kr

Buss Skelleftea till Umeé 2000 kr

Hyra av bil, bensin, milersittning, 8.000 kr

(MG 80 mil x 3, 240 mil 20 4800 kr, 140 mil x 20 2800 kr 8000)
Material, 400 st serietidningen Fatta Nu 4000 kr
Informationsmaterial 5000 kr

Ekonomisk administration 5000 kr

Kontorsmaterial, kuvert, porto, internet, telefon, papper 2740 kr
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Hej, hdr kommer Skellefteda Lions Club Anstkan om Folkhdlsobidrag 2017.
Verksamhetsplan och budget kompletteras senare.

Allt gott

Annika Lundegardh

HOPP Riksorganisationen mot sexuella &vergrepp www.hopp.org
Bli medlem och stéd var verksamhet. Summan ar 200 kronor.
Vart PLUSGIRO &r 23 21 62-8.

Alla gavor gor det modjligt att hjdlpa utsatta och anhériga.
Vi ger hopp till enskilda individer och deras nidtverk.

Tack f6r att du gdr det méjligt!






