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Inkam

Dnr:

VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

2016 -03- 29

Kom ihag att fylla i alla uppgifter!

Ansotkan inldmnas senast fredagen den 30 september.

Ansokningsblankett folkhadlsobidrag

Féreningens namn......... RSMH-Vasterbotten....................ccoeorvennnenne.

IZI Lansférening [ Mindre férening

|_T_| Jag intygar att féreningen ar registrerad hos Skatteverket
Organisationsnummer...894001.-.6044
AArEss..... STOTGALAN TOuuniminaamssispmissisivrisiimssmemiims
Postnummer. 903 33.. ort Umea
Post-/bankgiro.... 894001.-.6044...............ceeennn..
Telefon..... 070-385 92 25............ccciininiiiinnsivinins

’

UPPDRAGETS NAMN
..... Forstarkt Halsoinflytande.................ccoiic.
...... med eget brukarinflytande............cccoome

Sokt veuenns 80 000....... kronor

BESKRIVNING (sammanfattning)

Vi vill fortsitta:

Denna ansékan bygger pa foregaende ars ansékan som beviljades med ett belopp
pé 70 000 kr mot 250 000 kr som vi hade énskemal om. Vi ser att vi behéver flera ar
for att kunna bygga upp den verksamhet som vi har som malséttning. Vi dr dock
pa god vig dar vi nu har tillgang till en mycket bra lokal i Bavertrdsk nagra mif
utanfér Lycksele. Malet med bidraget &r att vi inom nagra ar kommer att en
utbyggd verksamhet enlig var beskrivning nedan som stimmer med férra aret:

Vad ska goras Organisera ett lins "HALSOCENTRUM” och "UTBILDNINGSCENTRUM"

Frisk och hdlsovdrd har fatt en stor roll i var verksamhet, det dr ett av vara ansikten utar.
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Vér mdlsittning ér att fa dnnu flera att attraheras av vdra friskvérdsaktiviteter samt att
fortsitta stidrka de personer som redan dr aktiva. Vi vill fortsdtta att utéka var friskvard
med olika dterhdmtningsaktiviteter som vi vet minskar stress, oro, dngest och smdrta i ett
etablerat "Hdlsocentrum”, Geografiskt placering av ett sddan centrum skulle vi gérna se i
Lycksele kommun, mitt i ldnet. Vi har redan vdra ldnsméten placerade i Lycksele.

Vi vill erbjuda ytterligare verktyg som ger energi och livsgliddje genom cirkelverksamhet
och sjdlvhjdlpsgrupper, samtals-och meditationsdvningar. Vi dr vil medvetna om naturens
betydelse for hdlsan och det stdrker oss att fortsdtta erbjuda upplevelser i naturen. Vi vill
utdka erbjudandet av personlig hdlsovigledning som gér var och en bdttre rustad att
bemdstra olika

situationer i livet. Vi riktar dven in oss pd att ha en grinséverskridande hjdrt-karlhdlsosam
tillvaro med gronsaker, frukt och bra fetter for blodkdrlen i kroppen.

I vart "Hélsocentrum” samlas en samlad grupp experter som intygar att det ér nog denna
verksamhet vi skall dgna oss at, dela med oss av, den ddr vi sjilva verkligen har haft
majlighet att paverka och varit delaktiga i mdlet till den béttre egna hilsan. Det giller att
aktivt fd in hélsoskapande beteenden i vardagen, inte bara att eliminera skadebeteenden.

Vi har tillgdng till mdnga brukarexperter, med erfarenhet av olika typer av problem och
dkommor. Hur man hdmtar sig kommer pa fétter igen och hur man bryter en isolering. Var
verksamhet syftar till ett “Utbildningscentrum” som blir vil etablerat, vilar pé en stabil
grund med en ansvarig handledare med "spetskompetens" .Utbildningsmaterial for bade
externa och interna utbildningar kommer att tas fram och finns till delar framtaget,
pdbdrjas och genomférs. Avgérande for att detta kommer att kunna genomféras dr de
eventuella ekonomiska medel som kan beviljas for oss. Vi stdller férhoppningar till att
landstinget blir den ldnsovergripande stddresursen i detta avseende.

Malgrupp

Alla som dr /har varit drabbade av ett Psykiska funktionshinder och boende i ldnet

Tidsplan

Pébérjades under ar 2016 utvecklas vidare under 2017.

Vilka nationella malomraden
erors?...1,.2,.6..9,.10,12....................... Hur féljer ni

upp ert arbete?
Mal fér att nd en bdttre hdlsa for oss med psykiska funktionshinder dr att hitta bra
mdtmetoder som kan verifieras. Interna brukarrevisioner kan anvindas dar brukarna
sjdlva sdtter sin betyg med hjdlp av FOU-panelen.
Aven lépande genomférande av utvdrdering, uppféljning och erfarenhetsdtervinning med
anvindande av enkdter och individuella intervjuer blir aktuellt.
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Aterféring kommer att ske genom information, utbildningar, kurser till interna och

dven externa intressenter.

Samverkanmed/samarbetspartners

ABF, Ldnsndtverket Hjdrnkoll (ny férening mars 2015), och lokala Patient- Brukar-
och Anhérigndtverken( finns i Umed , Skelleftea och Lycksele, Nitverket Samordning
Psykisk Hdlsa Inlandet), Arbetsférmedlingen, Férsikringskassan, Landstinget, Kommun,
och ABF. Vi hoppas dven kunna hitta fler medfinansidrer till projektet som utdkar dess

INBJUDAN

spridningsméjligheter till alla som har /haft psykiska besvdr och bor i ldnet.

Bidrag fran andra aktorer? (kommuner, stiftelser etc.)

Victoriastiftelsen, ABF, RSMH foérbundet och m.fl.

Ekonomisk kalkyl

Intakter Kronor Kostnader Kronor
Administration 10 000
Aktiviteter 25000
Utbildning 25 000
Lokaler 5000
Transporter/ Resor 15 000

Summa Summa 80 000

Kryssa i de pastdenden som stdmmer med er férening:
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Féreningen har en demokratisk uppbyggnad Ja Nej O
S : O
Foreningen har en styrelse med minst tre medlemmar Ja Nej
O
Foreningen har revisor/revisorer som granskar foreningen Ja Nej
Ansdkan avser INTE partipolitiska eller religibsa akfiviteter Ja Nej
O
Foéreningen har redovisat eventuella tidigare beviljade bidrag  Ja Nej
O

Fdreningen har tagit del av gallande riktlinjer for folkhalsobidrag Ja m
Nej

Kontaktuppgifter: '

Namn..... KV’ ...... (‘PC{QL'DJ .........................................................
TelefON. .o
Mobiltelefon... . 7-62... 3. B9 TS e-

mail. (Lt .CLJ’:J s 3C‘ﬂJO‘"I ; @ ; t’}O‘[’ wad |, s, o O

Jag intygar pa heder och samvete att lamnade uppgifter i ansdkan ar riktiga

Namnunderskrift

Ansodkan inlamnas senast 30 september

Via mail till;
landstinget@vll.se
Mark ansokan "Folkhalsobidrag”

Via post:

Vasterbottens lans landsting

Diariet

Kéksvagen 11

901 89 Umea, Mark ansokan "Folkhélsobidrag”
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