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Kryssa i de pastaenden som stdmmer med er férening:

Féreningen har en demokratisk uppbyggnad JaT] Nej (O
Féreningen har en styrelse med minst tre medlemmar Jald Nej [
Féreningen har revisor/revisorer som granskar féreningen JaX Nej O
Ansokan avser INTE partipolitiska eller religidsa aktiviteter Jall Nej O
Foreningen har redovisat eventuella tidigare beviljade bidrag JaXl Nej [

Féreningen har tagit del av géllande riktlinjer fér folkhalsobidrag  Ja <. Nej O

Kontaktuppgifter: .

Namn.] .Ot’O”H’\AjOLQ{TSQOQ

Tl T s R

Mobiitelefon.g.zz.)...&@z). \3277 e
e-maildo.l’.d-hﬁﬁ. .olo ]Cbéon Q. gmet L.co Y.

Ja%tygar pa heder och samvete att limnade uppgifter i ansékan ar riktiga

Namnunderskrift

Ansodkan inldmnas senast 30 september

Via mail till:
landstinget@uvil.se
Mark ansdkan "Folkhalsobidrag”

Via post:

Véasterbottens léns landsting
Diariet

Koksvagen 11

901 89 Umea
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Varfar vill vi géra detta?

Genom att skapa ndtverk i lokalféreningen med samtalsgrupper for kvinnor/mdn och
utbilda RSMHs egna medlemmar till samtalsledare ges majligheten att trdaffas och
umgds med andra och prata om hur det dr aft vara kvinna/man idag. Ett av malen ar
att nyansera kvinno- och mansrollerna och att deltagarna kanner att de kan prata
om hur de upplever sina egna roller i olika sociala sammanhang. Att prata med
varandra om frdgor som ligger bdde kvinnor och mdn ndra om hjdrtat, laga till god
mat och sedan dta den tillsammans - tycker vi dr en stralande god idé!

“"ATT VARA MAN"

Det kan vara svart for mdn att leva upp till den traditionella mansrollen som bland
annat sdger att en man ska vara stark, framgdngsrik och handlingskraftig.
Traditioner, media, reklam, film m.m bidrar till att stdrka detta mansideal som kan
vara svart for manga att kdnna igen sig i. Samtalsgrupperna erbjuder en social miljo
ddr mdnnen kan prata om hur de forhdller sig till detta ideal och samtidigt kan de
omdefiniera idealet genom att visa att det finns nyanser i vad som innebdr att vara
man. I samtalsgrupperna kan mdnnen upptdcka gemenskap i vara temafragor och
hjdlpa varandra att stdrka sin identitet, sjdlvbild och sjdlvkdnsla.

Hur ska en man vara?

Mansrollen och karleken

Att vaga visa kdnslor

Papparollen

Svartsjuka och otrohet

Efter skilsmdssan

Sport, kroppsbyggande och manlighet
Manlighet och droger

. Mdns psykosociala problem

10. Mdns livssammanhang
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Genom att diskutera dessa frdgor utmanas den traditionella mansrollen vilket vi
tror dppnar en vdg till att hjdlpa till att sprida kunskapen om att motverka méanga
mdns kvinnosyn, sexuella trakasserier och det manliga véldet mot kvinnor som finns
i dagens samhdlle.



B [CLCJ‘CL/

"ATT VARA KVINNA"

Ménga kvinnor vi méter inom RSMH upplever att man genom sin psykiska ohdlsa fatt
en “ny identitet" ndr diagnos, personal och medicin borjar styra livets innehdll. De
definierar sig ofta som patient i farsta hand och som kvinna i andra hand istdllet
for tvdrtom och mdnga vittnar om erfarenheten av vald och Gvergrepp saval i
tidigare ar som i vuxen dlder. Mdnga kvinnor uttalar en mycket stor rddsla for att
bli dverfallna, nerslagna, véldtagna ja till och med mordade. Flera avstar fran att ta
del av TVs nyhetssdndningar av rddsla for rapporteringar om nya kvinnodverfall,
mord. Ndr nu héstmérkret fallit dver oss véljer mdnga av vara foreningskvinnor att
stanna i hemmet pga rddslan att vistas utomhus.

Vi vill med vart nidtverksbygge och var samtalsgrupp for kvinnor bryta upplevelsen
av den nya identiteten och komma till klarhet med kvinnorollen. T samtalsgrupperna
kan kvinnorna liksom ménnen upptéicka gemenskap i vdra temafragor och hjilpa
varandra att stdrka sin identitet, sjdlvbild och sjdlvkdnsla.

Liksom for mdnnen kan det for kvinnor vara svért att leva upp till den traditionella
kvinnosynen som bland annat sdger att en man ska vara vacker, sexig, vdlformad och
"skrynkelfri”. Traditioner, media, reklam, film och ocksd andra kvinnor bidrar till
att stdrka detta ideal som kan vara svért fér manga att kinna igen sig i.

Samtalsgrupperna erbjuder en social miljo dédr ocksd kvinnorna kan prata om hur de
forhaller sig till detta ideal och samtidigt kan de omdefiniera idealet genom att
visa att det finns nyanser i vad som innebdr att vara kvinna.

TEMAN

Bilden av mig sjdlv

Kropp, utseende och hdlsa
Relationer och attityder
Levnadsformer och boende
Arbete

Fritid

Moderskap

Barndom och uppfostran

. Vandpunkter

10. Kvinnofrégor
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