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Ansdkningsblankett folkhilsobidrag
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UPPDRAGETS NAMN

.................... Barn- och.ungdomsaktiviteter.i. R6dabygden...................

Sokt .. 15.Q00 ... krenor

BESKRIVNING (sammanfattning)

Vad'ska g818S ;i arbjuda barn ooh ungdomar bygden majlighet till en stimulerande och aktiv fritid.

Tanken med aktiviteterna &r att det ska ges méjlighet att prova pa olika idrotter och att alla ska kinna sig vélkomna
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och'se gladjen i gemenskap 6ch Torelse. Vitratras Vare vecka och uitsr olika aktivitster, vanligtvis utdvar vi varje

och-évergatilt att trana-mer-frekvent: Vihar tre- aldersgrupper; ca 3-5ar: 6:8-0ch-9:42-ar. Vi tror att vi genom detta
upplagg bade nar ut till de barn som frekvent idrottar och redan har ett starkt intresse, men &ven de barn som kanske
inte har intresset att satsa i exepelvis en fotbollsférening med matcher osv, och som &nnu inte hittat en specifik idrott de
brinner for. For aft Utveekia var Verksamhat skulle Vi belisva arbetsredskap och’ skyddsutrustning till tréningarna for att
kunna ge barnen.eft.givande,.gladjefylld. och.sdkert.idrottande.. Vilket. vi.trar. Ar.grunden for ett framtida halsosamt liv dar
traningen &r en naturlig del av fritiden. Vi har nu chansen att introducera en stor malgrupp barn och ungdommar i byn
idrott och rérelse, men Vi saknar Utrusthing fér att kunna gbra det 54 som vi Gnskar s4 att vi behaller barnens intresse.
Tanken med-tréningarna-&r dven att-engagera foréldrer i-barnens fritid- och rérelse: -+ och med att vi varierar vilka idrotter
som utdvas kan vi engagera olika féréldrar vid olika traningar. Vi uppmuntrar féraldrar till att vara delaktiga och garna
exempelvis halla i nagon traning eller hjélpa till vid nagon traning. Manga vuxna har erfarenhet av nagot idrottane och
kan dela med sig av de erfarenheterna. Det kan vara nagon férélder som spelar eller har seplat innebandy, det



V VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING INBJUDAN

Ansdkan folkhélsobidrag

Frivilliga organisationer har méjlighet att s6ka bidrag frén Vésterbottens lans landsting for
alt framja folkhalsan. B&de lansorganisationer och mindre féreningar kan soka pengar for
sitt férebyggande arbete.

Det férebyggande arbetet ska utgé fran ndgot/nagra av de 11 nationella folkhédlsomalen
och landstingets tolfte om psykisk halsa.

| ansdkan énskas svar pa foljande fragor:
o Vad ska ni goéra?
Varfor vill ni gora det?
Vilka &r er malgrupp?
Vilka folkhalsomal anknyter ni till?
Vilka andra samarbetsparter finns? (studieférbund, kommun, annan
organisation).
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Beslut om beviljat bidrag

Inkomna ansdkningar bereds av Samverkansnamnden som beslutar om fordelning av
medel vid sitt méte. Darefter skickas beslut ut till respektive organisation.

Uppfoljning

Skriftlig redovisning om genomforda insatser skickas in till Vésterbotlens lans landsting
senast 30 april nastkommande ar (om inte annat dverenskommits).

En gemensam frivilligdag initieras av landstinget och varje ar inbjuds ett antal féreningar
som erhallit finansiellt stéd for foregaende ar att redovisa sitt arbete f6r berorda politiker,
tjinstemé&n samt varandra.

Ar det ndgot ni funderar éver hor garna av er till annelie.bygden@vll.se 0950-394 65,
annsofi.arenholm@vll.se 090-785 70 78 eller anna.lofgren@vll.se 0910-77 46 75

Kom ihdg att fylla i alla uppgifter!

Ansékan inldmnas senast fredagen den 30 september.
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..pa.foraldrarnas.engagemang.. fritid och. halsa..| en.mindre bygd. som . Rodabygden blir detta dven en tillfélle for
gemenskap for bade vuxna och barn. Vi saknar idag en naturligt samligtspunkt, s& som affér eller liknande déarfér fyller
~-traningarna-ocks& indirekt det viktiga syftet som mdtespiats for savat barr somvuxna.

fallskydd.. Hackar och.konor. far uppvatmingar, Svaingar.ach fridroft. Klattergrepp for.att motoriktréning, styrka.
Balansbom fér balansdvningar.

-Utgangspunkten ar-att alla tréningama ska-vara-gratis fér alla-medlemmar i-féreningen.Ledare och trdnare utfér arbetet

Malgrupp Barn ca 3-12 ar

Tidplan

.. Kommer att uforas under 2017, eller s snart eventuellt ekonomist stod erhallits.

Vilka nationella malomraden berérs?..........] Barn.och Ungas hélsa Fysisk aktivitet och barn och ungas uppvaxtvillkor i

hemmet.
Vi har en komitte | R8dabygdens IK for barn- och ungdomsidrott, vi triffas

Hur féljer ni upp ert arbete?

for att kopa.in utcustningen.. Traningar ufdrs varjie vecka ach sa snart vi.erhallit den kompletterande utrustningen kommer
de att komma till anvénding.

Ekonomisk kalkyl

intdkter Kronor Kostnader Kronar

Folkhalsobidrag 15 000 Malvaktshjalmar innebandy| 1000
Voltkudde 3500

Hackar, konor 3000

vikmatta, fér kullerbyttor 3000

klattergrepp 1500

Balansbom 3000

Summa 15000 |Summa 15 000
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Kryssa i de pastaenden som stdmmer med er férening:

Féreningen har en demokralisk uppbyggnad

Fdreningen har en styrelse med minst tre medlemmar

Fdreningen har revisor/revisorer som granskar féreningen

Ansdkan avser INTE partipolitiska eller religitsa aktiviteter

Fareningen har redovisat eventuella tidigare beviljade bidrag

Féreningen har tagit del av géllande riktlinjer for folkhalsobidrag

Kontaktuppgifter:

Lisa Vilminko

Ja [¥]

Ja[¥
JaX]

Ja [x]
Ja R

Ja [X¥]

Mobiltelefon......070-66380.40.... ..o,

soderlund_lisa@hotmail.co

(<20 1} | | PSS 55 e i mmim . I
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Nej O
Nej []
Nej []

Nej [

Nej [0 Har inte erhallit bidrag fran VLL
tidigare. Féreniningen som helhet
, erhaller andra bidrag som bokfére
Nej (O ; R
I6pande i redovisningsprogram.

Jag intygar pa Y@och samvete att Ilamnade uppgifter i ansokan &r riktiga

M

Namfunderskrift | sA VL uidwo

Ansdokan inlamnas senast 30 september

Via mail till:
landstinget@vll.se
Mérk anstkan "Folkhalsobidrag”

Via post:

Visterbottens [dns landsting
Diariet

Kbéksvigen 11

901 89 Ume3d
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Mark ansékan "Folkhélsobidrag”






