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Kryssa i de pastaenden som stammer med er férening:

Féreningen har en demokratisk uppbyggnad Ja]& Nej []
Foreningen har en styrelse med minst tre medlemmar Ja M\ Nej [J
Féreningen har revisor/revisorer som granskar féreningen Jaﬁ Nej O
Ansokan avser INTE partipolitiska eller religiosa aktiviteter Ja ﬁ Nej [

Féreningen har redovisat eventuella tidigare beviljade bidrag Ja‘ﬁ Nej [

Féreningen har tagit del av géllande riktlinjer fér folkhalsobidrag  Ja lﬁ\ Nej [1

Kontaktuppagifter:
Namn/)///‘r‘é??’égf—?/é‘s‘sm ..................................

J?W ar pa heder och samvete att lamnade uppgifter i ansékan r riktiga
wzg el Lot 4016-09-29

Namnunder;i;;‘.iftm

Ansdkan inldmnas senast 30 september

Via mail till:
landstinget@vll.se
Mark ansokan "Folkhalsobidrag”

Via post:

\/asterbottens lans landsting
Diariet

Kéksvagen 11

901 89 Umea
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Ansdkan folkhdlsobidrag/ Reumatikerforeningen Skellefted 884700-6097

Beskrivning (sammanfattning)

Vad ska goras:

Manga reumatiker, speciellt dldre, har stora problem med axlar, hinder, héfter, kndn och fotter.
Detta kan innebdra att de hamnar i en ond cirkel da de p.g.a smartan inte kan delta i “vanlig” motion
och muskeltréning.

Efter ett &rs uppehall med "Sittgympa” planerar nu Reumatikerféreningen Skellefted, efter Snskemal
fran tidigare deltagare, att ateruppta och vidareutveckla den.

Tidigare anvénd programvara och redskap ar foraldrat/utslitet och nytt behéver kdpas in.

Planeringen bygger pa att "sittgympa” kombineras med fareldsning om mat, kostvanor, vikt och
motion, vilket &r efterfragat och stort behov av.

Hénder och fotter ar de mest kritiska kroppsdelarna for en reumatiker, varfor det ar av storsta vikt
att denna verksamhet dterupptas.

Orsaken till att vi vill komplettera "Sittgympan” med information om mat, kostvanor, vikt och motion
ar att Overvikt avsevirt 6kar pafrestningen pd samtliga leder och kroppen i sin helhet.

Som resultat av denna verksamhet rdknar vi med att deltagarna i de flesta fallen ska kunna forbattra
sin formaga att klara av vardagliga sysslor utan hjalp.

Behallen rérlighet och minskat behov av extern hjélp och sjukvard ékar livskvalitén for den drabbade
och minskar drastiskt kostnader for samhallet.

Bilaga 1.



