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Ansokningsblankett folkhalsobidrag
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Samverkan med/samarbetspartners
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Kryssa i de pastaenden som stdémmer med er férening:

Féreningen har en demokratisk uppbyggnad Ja[®@ Nej [
Foreningen har en styrelse med minst tre medlemmar Jald Nej O
Foéreningen har revisor/revisorer som granskar féreningen Ja@ Nej [
Ansdékan avser INTE partipolitiska eller religiésa aktiviteter Ja Nej (1
Foreningen har redovisat eventuella tidigare beviljade bidrag Jal@ Nej O

Féreningen har tagit del av gallande riktlinjer fér folkhalsobidrag  Ja [A Nej [J

Kontaktuppgifter;

Telefon...... OQL0"5H2‘2
MobziteiefonOToﬂé%q‘ 6’%
ema.z!l‘cnc@sktblbt

Jag intygar pa heder och samvete att limnade uppgifter i ansokan &r riktiga

U@f\l}&%ﬁfpmmé ...............

Namnundersk

Ansdkan inldmnas senast 30 september

Via mail till:
landstinget@vll.se
Mérk ansdkan "Folkhalsobidrag”

Via post:

Vésterbottens lans landsting
Diariet

Kdéksvagen 11

901 89 Umea
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Mark ansokan "Folkhalsobidrag”



Bilaga till ans6kan om Folkhalsobidrag 2017

Bakgrund: Manga rapporter visar pa att personer med olika funktionshinder
har en sdmre hdlsa, bade fysisk och psykisk, &n normalbefolkningen. De
upplever ocksa att de har simre livskvalitet &n andra. Skelleftea Lokalférening
av Personskadeférbundet RTP planerar darfor ett Halsoprojekt, fér
funktionshindrade, under 2017.

Ett projekt dar man arbetar med kost, fysisk aktivitet, psykisk hilsa, kulturens och naturens
betydelse for vart vélbefinnande, m.m. Att dldras med funktionshinder &r ocksé ett dmne
som kommer att finnas med.

Aktiviteterna skulle till stérsta del vara pa dagtid. Det ar oftast dagarna som kinns langa och
tunga for den som tillbringar dessa ensamma.

Vi tanker gora det genom att bjuda in till férel&sningar, med dietist, psykolog,
motiveringsexpert, sjukgymnast, o.s.v. och mdjlighet att arbeta i mindre grupper, ex. vad
géller livsstilsforandringar. De sma grupperna ska ge gemenskap och stéttning till férandring.

Isolering och ensamhet &r en av anledningarna till att manga mar psykiskt daligt. Detta skulle
vara ett satt for manga att bryta isoleringar, ge kunskap och insikter, samt innebra en
nystart, en maéjlighet till livsstilsférandring med 6kad hélsa och livskvalitet.






