IDROTTSFOREMING




Medverkan
innebar att hela familjen alla aldrar ar valkomna att vara med.
Mala IF skall praglas av breddidrott dar sektions- och aldersgranser suddas

ut.

Intresse

innebar att alla ska kunna delta i verksamheten efter egna forutsattningar, i
sin narmiljo, oavsett alder, kon och bakgrund. Man ska som ungdom fa prova
pa allaidrotter utan alltfor tidig specialisering.

Fostran

Innebar att man som ledare och aktiv ska vara ett foredome. Etik och
moralfragor skall vara barande i foreningen. Vardighet och skotsamhet i
samband med aktiviteter skall vara en sjalvklarhet. Mobbning, ovardat

sprakbruk och anvandning av droger accepteras ej.

Gladje och gemenskap ar viktigare an prestation. Vi ska ha kul nar vi traffas pa
traning, tavling eller andra aktiviteter. Tavlingshets bland barn maste undvikas.
Mala IF skall ta ett aktivt ansvar for de ungas utbildning och fostran.
Samarbete med forskola, skola och ovrigt foreningsliv efterstravas for att na alla aldersgrupper i
den uppgiften.

Varje medlem skall kdnna sig som och verka som en ambassaddr for foreningen




VERKSAMHETEN

VERKSAMHETEN BESTAR IDAG AV 7 SEKTIONER

Fotboll

5 lag i serie med ca. 120 aktiva fran knatte till senior.

Ishockey

5 lag i serie samt U-10 och Tre Kronor Hockeyskola spelar cuper. Sektionen har ca.120 aktiva.
Innebandy

Traningar for hogstadiet. har ca. 20 aktiva.

Langdskidor

Sektionen har 50 talet ungdomar som ar aktiva samt ett dkande antal seniorer i tavlingssparen.
Dlet anordnas kommunserie med tavlingar ute i byarna runt Mald Kommun samt malmfaltsloppet.
Alpint

2 tFr)éningsgrupper, nyborjare samt tavlingsgrupp ca. 30 aktiva dar 2 stycken tavlar med sverigeeliten i sin
aldersgrupp

Bordtennis

Motionspingis pa Maldborg en dag i veckan.

Volleyboll

Kids volley, 4 manna volley och ett damlag. Totalt ca. 55 aktiva.

Barngympa

Aktivitet for barn i dldern 3- 5 ar. Totalt ca 60 aktiva.




2015 omsatte féreningen drygt 3 mil;

Utgifterna
Bestar till stérre delen av materielkostnader och hyror samt for resor
till och fran match och tavling.

Intakterna

Far féreningen for eget arbete utfort mot bestallning.

Fran det aktivitetsstod som stat och kommun erbjuder.

Fran medlems- och deltagaravgifter for de aktiva samt en viss del fran
sponsring, evenemang och lotterier samt projektmedel.




EGET ARBETE

Evenemang
Ny arrangemangspolicy ar framtagen da bingo pa malaborg har upphort och har

satsar vi nu istallet pa 5-6 danser med bra valkanda dansband
MALABORG ¥

Lotterier

Staduppdrag

Vagar, samhalle, industriomrade —m

Utkérning av varor
Frukt och matvaror

Skrivarservice
Kopiering, utskrifter, hemsidor




ANLAGGNINGAR

Spontanidrottsanlaggning

Mala IF beviljades medel pa 450 000 for en spontanidrotts- anlaggning som nu finns uppford
pa Tjamstavallen.

Friidrott

Mala IF har beviljats 80 000 till att bygga friidrottsanlaggning for [0pning, hopp samt
kastgropar

Skidlek
Mala IF har av skidforbundet beviljats 30 000 skidlekpark

Aktivitetsomrade
Mala IF har byggt ett aktivitetsomrade dar alla ovan namnda anlaggningar ingar. Som central

punkt i detta lades konstgras pa g:a Tjamstavallen.

)'( Nya Tjamstavallen




ALLAKTIVITETSARE

Under 2014 anlades och fardigstalldes allaktivitetsarena med konstgrasplan,
frildrottsanlaggning och utomhusgym. Arenan har Mala IF byggt i egen regi.
Da vi bor i norra landsdelen och har morkret som faller tidigt under hosten var malet att ha

arenan belyst. Utgdngspunkten var att anlaggningen skulle upprattas till en kostnad av max 6,8
miljoner kronor. I annat fall skulle det goras avkall pa nagot annat. Vi klarade av att bade halla %o,
budget och att fa arenan belyst for storre och langre nyttjande. Fﬂ.f ﬁ\%

FINANSIERING

Vasterbottens
Riksidrottsforbundet RF 600 000 droftsforbund
Svenska fotbollsforbundet 340 000
Allmanna arvsfonden 1 500 000
Mala Kommun 3400 000 @
Eget arbete/sponsring 960 000
Summa 6,8 milj 4

| samband med detta har féreningen bildat aktiebolag for agande samt drift av anlaggningen.



Under senare aren har foreningen jobbat aktivt med flertalet projekt

| de senaste projekten har malet varit att bl.a. 6ka foreningskunskapen bland de unga, 6ka
deltagandet i idrottsliga aktiviteter genom anpassat utbud, skapa resurser for aktiviteter mellan
skoltid och kvallsaktiviteter samt 6ka kunskapen om idrottens positiva verkan pa halsan.

Ledorden har varit:
_ Demokrati, Mangfald, Integration, Halsa & idrott
Oka kunskapen om idrottens positiva effekter pa halsan

Okad fysisk aktivitet minskar risken for tidig demens
Fysisk aktivitet minskar risken for benskorhet
Fysiska aktiviteter med dkad syreupptagning okar hjarnans majligheter till inlarning
Social gemenskap starker sjalvkanslan for bade ung och gammal

Mala IF deltar aktivt i Sportregion Vasterbotten dar malet ar att gora Vasterbotten till ett sport
och fritidsmekka inom Europa.

Vi kommer aven att aktivt delta i den vision Mald kommun satt att bli inlandets storsta och basta
vintersportort.




Mala ar ett litet samhalle i Vasterbottens inland dar du inom gangavstand nar allt du behdver.
Under vinterhalvaret ar turistnaringen som storst. Manga besdkare kommer till Tjamstabackarna
eller avnjuter en harlig skotertur med vinterfiske. Mala kan erbjuda boende pa hotell, rum eller
stuga. Det finns aven ett campingomrade dar manga turister fran narliggande kommuner har
sasongsplats.

Turismen i Sverige starker ekonomin och skapar nya jobb. Genom att sprida kunskap, samverka
med andra och rikta insatser som hdjer attraktionskraften kan vi bidra till att starka
turistforetagen.

Mala har Vasterbottens nast storsta skidanlaggning med drygt 50 000 skiddagar per ar och
sysselsatter fyra helars anstallda och en sasongsanstalld. Under vinterhalvaret ar alla de 191
husvagnsplatserna uthyrda och det finns mojlighet till boende i hotellrum och stuga.

Forutom slalombacken finns pistade langdskidspar, vinterfiske, skoteruthyrning, hundspann,
inomhus pool och manga och fina fiskevatten.

| dagslaget hyr du stuga via Mala Hotell och Ski Camp, bokar lokaler och anlaggningar pa I\/Iala
Kommuns webb baserade bokningssystem. -




Mala IF vill utveckla och starka besdksnaringen i kommunen genom att utveckla en organisation
dar besokarna pa ett lattvindigt satt kan boka sin vistelse hos oss i Mala. Vi vill kunna erbjuda hog
service, ett harlig och minnesvart besék samt intressanta upplevelser for besokarna dar Mala blir

en forebild bade som arrangdr och som besoksort.
Vara ledord i projektet ska vara besdok med bra upple-VeIser dar vi bl.a. arrangerar tavlingar och

evenemang. -



