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Kryssa i de pastaenden som stammer med er férening:

Féreningen har en demokratisk uppbyggnad Ja @ Nej (1
Féreningen har en styrelse med minst tre medlemmar JaE]l Nej O
Féreningen har revisor/revisorer som granskar féreningen Jabd Nej O
Ansékan avser INTE partipolitiska eller religitsa aktiviteter Ja jZI Nej —
Foéreningen har redovisat eventuella tidigare beviljade bidrag Ja i Nej [
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"Sadrskild satsning fér utvecklande junioridrott i Mala"”

Bakgrund

Vart samhille behdver ungdomar fér att fortsattningsvis vara en attraktiv plats. Mala IF behover
ungdomar/juniorer fér att kunna erbjuda kvalitativ och utvecklande idrottsutévande i junior/- och
representationslag

Att bedriva junior och representationslag inom exempelvis ishockey, fotboll och volleyboll &r sarbart i
en kommun i Mal3s storlek och l&ge med avsaknad av egen gymnasieskola. Aven individuella idrotter
som ldngdskidakning och alpin utférsakning dr sarbar da ett fital ungdomar i tondren trénar / tavlar.
Alla killar och tjejer som deltar behovs for att sdkerstélla deltagande i seriespel och representation
vid tévlingar i individuella sporter. Samtidigt behdver kollar och tjejer, ur ett individuellt perspektiv,
se en personlig utvecklingsmajlighet inom féreningens verksamhet for att inte “tvingas” flytta till
andra féreningar, for tidigt for att utvecklas.

Inom Mala IF behdvs en gemensam sektionsdvergripande strdvan att dels behdlla s manga
ungdomar som majligt inom organiserad idrott och dels majliggdra for enskilda ungdomar att kdnna
stdd att utvecklas inom féreningens verksamheter. Att killar och tjejer ska kénna férenings
uppbackning, stdd och se en personlig utvecklingspotential inom "moderklubben” &r betydande
faktorer for att vélja att utvecklas inom sin/sina idrotter i Mala IF.

Det ska vara mojligt, attraktivt och roligt att utvecklas inom junioridrott i Mala.

Vi vill dven uppmadrksamma vara ungdomar, vikten av kost - halsa

Syfte

Syftet med projektet ar att fler ungdomar ska se en personlig utvecklingsmdjlighet oavsett
sektianstillhGrighet, fa fler lag/idrotter att bedriva juniorverksamhet. Fa fler att fortsdtta med
sin/sina idrotter och att det ska vara roligt att utvecklas tillsammans med Mala IF.

Att lara ungdomar hur viktigt det &r med ratt kost for att orka vara aktiv, pa alla plan

Mal

Mald IF ska fa fler killar och tjejer att fortsétta med sin idrott i Mald och att bli mer medvetna om
betydelsen av ratt kost



Aktiviteter

En sérskild satsning ska goras for féreningens killar och tjejer som gar i arskurs 8 och 9, oavsett
sektionstillhdrighet. Den sérskilda satsningen ska, fér malgruppen, dels skapa en” vi—kdnsla” i Mala
IF och dels en trygg utvecklande verksamhet inom respektive lag/idrott.

For att na malen ska Mala IF projekt erbjuda:

Pa onsdagar, dé skolan slutar 13,25 ska deltagarna direkt efter skolan fa ett balanserat och
naringsriktigt mellanmal i var klubblokal.

Efter mellanmalet schemaldggs en fystrianingen med individuell malsittning utifrén idrottsgren. Aven
traningslara.

Efter fystrining bjuds deltagarna pad middag pa Mala Hotell. D& manga av Mala IFs deltagare inte dr
bosatta i centralorten och skolskjutsar hem gar i direkt anslutning till skolslut, s maste
féreningen/projektet ta ansvar for att alla ska kunna delta och vara vil férberedda for kvdllens
tréningspass.

Efter middag (kvallen) ldggs ett pass dar respektive sektion tar ansvar for trdning. Om kvallstraningen
sker lite senare pé kvillen ser féreningen till att tillhandahalla lokal for skolarbetet- skolan ar viktig.

Profilklider for deltagare — det ska kdnnas och synas att deltagarna dr med. Att killarna och tjejerna
ar viktiga fér Mala IF.

Utbildning
Utbildning inom kost och hélsa skits genom SISU via Mala IF
Projekttid

Projektet startar januari 2017 och slutar april 2018. Projektet har uppehall under sommarlovet

Kostnadsbudget
Se bifogat underlag

Vart underlag ir baserat p3, fotboll, ishockey, volleyboll, alpina och skidor. Dar vi gjort véra
berdkningar pa ca 40 barn fordelat pa samtliga sektioner



Kostnadskalkyl projektet

Lokalhyra
Hockey 160 kr Tim x1,5 tim= 240kr/pass x4v=960/mén

860/mén x 13 man = summa

Fotboll/Volleyboll (delad lokal)

Samma som ovan summa

Skidor

ingen lokalhyra

Alpina, andra kostnader dn lokaler
Liftkort 130kr /kvall x5 =650
Hyra utrustning 240/kvéll x 5 =1200 per kvall 1850

1850 x4 v =7400 x 7 manader summa

Ovriga kostnader
Mellanmal 30kr/port x 40 pers = 1200
Middag 80 kr/ port x 40 pers = 3200

4400 x 13 man (-alpina 6 mén, enbart 7 manader totalt} summa

Arvode ledare
Ledare x2 per aktivitet x 4 grupper

175 kr/tim x 1,5 =262,50 x 8 ledare = 2100 x 4v =8400

8400 x 13 man (- alpina, 6 man, enbart 7 man totalt) summa
Profilklader
450kr/st med tryck x 40 summa

SUMMA ANSOKAN

12480

12480

51800

44000

96600

18000

235 360



