VASTERBOTTENS
LANS LANDSTING

inkom: 1016 -09- 29

Dnr:

Anstkan om folkhalsobidrag 2017

Hej!

Hdr kommer Kvinno- och tjejjourens ansékan om folkhalsobidrag for 2017. Vi kommer att skicka er
var budget fér 2017 presenterad och antagen vid vart drsméte i mars 2017.

Vid fragor — kontakta girna oss
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Ansokan om folkhalsobidrag till Kvinno- och tjejjouren i Umea

Kvinno- och tjejjouren i Umea dr en ideell, feministisk, partipolitiskt- och religiést obunden
forening som har funnits 1 37 ar. Vi arbetar med att stédja valdsutsatta kvinnor, tjejer och

barn.

Mins vald mot kvinnor ir ett stort folkhdlsoproblem, som Visterbottens lins landsting ocksa
skriver 1 sitt folkhilsopolitiska program. Kvinno- och tjejjouren anser, i likhet med FN, att

mins vald mot kvinnor har sin férklaring 1 den maktobalans som finns mellan kénen i
samhillet.

Kvinno- och tjejjouren och de nationella folkhdlsomalen

Malomride 1; Delaktighet och inflytande i sambiller. 1 vart jourgruppsarbete stottar vi
varandra i jouren likvil som de kvinnor, tjejer och barn som kontaktar oss. Genom de rad och
stéd vi kan ge stirks de sociala nitverken, vilket bland annat ger skydd mot stress enligt det
folkhilsopolitiska programmet. Att stirka kvinnors sociala nitverk kan ocksa ge kvinnor en
storre kinsla av kontroll &ver sin livssituation vilket i sig 4r hilsofrimjande. Vi har ocksi en
oppen verksamhet dir kvinnor kan bestka oss, dels for stodsamtal eller radgivning men ocksa

bara f6r en kopp kaffe och en informell pratstund.

Malomride 3; Trygga och goda uppuixtulleor. Som Visterbottens lins landsting sjilva
formulerar dr mins vald mot kvinnor ett stort folkhilsoproblem och inget som skall betraktas
som individuella hilsoproblem. Barn som upplever vald i hemmet kan ta skada i1 grunden, pa
Kvinno- och tjejjouren uppmirksammar vi dessa barn och erbjuder dem ett tryggt stille dir de

far triffa kompetent personal som har utbildning i att samtala med barn om vald.

Malomride 8; Trygg och siker sexualitet och en god reproduktiv héilsa. Pa Kvinno- och
tjejjouren 1 Umea moter vi manga som varit utsatta for sexuellt vald och fortryck. Tiejjouren

arbetar ocksa forebyggande, genom férelisningar och workshops 1 skolor med metodmaterial
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som exempelvis Ses Offline eller Okg sex, material som till stor del handlar om grinssittning,

att kiinna och respektera egna och andras grinser. De forelisningarna kompletterar skolornas

egen

sexualundervisning med den viktiga, men ofta forbisedda, kinslomissiga aspekten. Tejjouren

erbjuder dven stod via chat dit tjejer vinder sig for svar pa fragor och stdd. Minga fragor

handlar om just kropp och sex.

Kvinno- och tjejjouren i Umea erbjuder

Stédsamtal f6r kvinnor och tjejer bade i telefon, via mail, chatt, fragelada och vid besdk. Vi
tar emot kvinnor som utsatts for psykisk och fysisk misshandel, valdtike, incest och andra
sexuella overgrepp. Det kan gilla erfarenheter tidigare 1 livet, nuvarande eller pagaende
dvergrepp. Vi moter dven kvinnor 1 trafficking och minniskohandel fér sexuella indamal,
prostitution, vald och fértryck i hedens namn samt vald 1 samkénade relationer. Sedan
2015 dr vi den enda verksamhet i Umea som erbjuder stdd till kvinnor som blivit utsatta

for Svergrepp av en person hon inte haft en heterosexuell partnerrelation till.

Skyddat boende f6r kvinnor och barn utsatta f6r mins vald och fértryck, samt f6r kvinnor
och barn utsatta for vald och foruryck i samkénade parrelationer. Sedan oktober 2015
erbjuder vi skydd 1 ett boende som ér anpassat for personer med viss funktionsnedsittning

samt mojlighet att ta emot husdjur.

Kostnadsfri juridisk radgivning fér kvinnor och tjejer.

Stéd till kvinnor och bam i kontakter med myndigheter sasom polis, rittsvisende,

socialtjinst, skattemyndigheten, sjukvard, migrationsverket, skola m.fl.
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Stédverksamhet med krissamtal for barn som beséker eller bor pa Kvinnojouren. Vi har en

anstilld med sirskild kompetens {6r att driva och utveckla barnverksamheten.

Sarskild kompetens for att stodja kvinnor och tjejer som utsatts for vald och fortryck i

samkonade relationer.

Sarskild kompetens f6r att stddja kvinnor, tjejer och bamn utsatta f6r vald och fértryck i

hederns namn.

Tjejjour fér tjejer och unga kvinnor dir malgruppen kan fa stéd genom chatt och fragelada

pa internet.

Foreldsningar pa skolor, fritidsgardar och for yrkesverksamma vuxna som méter ungdomar
i sitt arbete. Workshops i bland annat feministiskt sjilvférsvar. Vi har en anstilld med

sarskild kompetens f6r att driva och utveckla tjejjoursverksamheten.

Helgjour 1 samverkan med polis, socialjour och akutmottagning,

Oppen verksamhet, dir kvinnor kan métas och dela gemensamma erfarenheter.

Information om psykiskt, fysiskt, materiellt och sexuellt vild, genom att anordna

studiecirklar, ta emot studiebesdk och foreldsa i skolor pa olika nivaer, pa arbetsplatser, etc.

Samverkan med andra kvinnojourer, landstinget i1 Visterbotten, Umea kommun savil som

andra kommuner i Sverige, polismyndigheten, Centrum mot vald, Umea universitet m.fl.
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e Samverkan med Oppen gemenskaps kvinnojour fér kvinnor med missbruk och/eller
psykisk ohilsa.

Vi pa Kvinno- och tjejjouren i Umead efterfragar precis som jourer ver hela landet en
langsiktig och trygg finansiering f6r att kunna sikerstilla ett kvalificerat arbete med kvinnor
och barn som utsatts f6r mins vald. Langsiktighet 4r en férutsitining for var personal och
verksamhetsplanering. Féreningen har bade ideell arbetskraft, anstilld personal och arvoderade
fortroendevalda fér ekonomiska fragor. Vi har didrmed ocksa ett arbetsrittsligt ansvar som
kriver langsiktig planering. Vi har blivit beviljade forenings- och verksamhetsbidrag frin Umea
Kommun under en tredrsperiod, som utvirderas arligen, vilket sikrar en del av var verksambhet.

Bidragen riicker dock inte f6r att ticka upp de kostnader var verksamhet har 1 dagsliget.

Var forening dr helt beroende av bidrag frin Visterbottens lins landsting, oavsett eventuella
bidrag frain andra givare. Vi arbetar med flera av Visterbottens lins landstings
folkhilsoomraden och méter manga kvinnor som har, har haft eller kommer att ha kontakt

med landstinget vad giller psykisk ohilsa.

Kvinno- och tjejjouren, Oppen gemenskap och Centrum mot vald kompletterar varandra i
arbetet med att stddja valdsutsatta kvinnor, tjejer och barn. OG méter kvinnor med missbruk
och/eller psykisk ohilsa, vi méter och tar emot i det skyddade boendet de manga andra
stodsokande. Det senaste aret har verksamheten vid Centrum mot vald smalnat av sin
malgrupp vilket leder till ett stérre tryck pa var verksamhet. CMV tar nu bara emot kvinnor pa
samtal som ir eller har varit utsatta f6r vald 1 heterosexuell parrelation. Detta gor att kvinnor
som utsatts for ex vald av okind person, vin, nira anhérig eller nuvarande/tidigare kvinnlig
partner inte lingre kan soka sig till CMV. For att kunna fortsdtta det arbete vi gor idag, och

kunna erbjuda stsd till innu fler kvinnor, 4r vi &ven i ar i behov av bidrag fran landstinget.
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Kvinno- och tjejjouren 1 Umea ansSker om folkhilsobidrag f6r ar 2017 till en summa av

300 000 kronor.

Vid fragor - kontakta oss!

Umea 2016-09-05

Kvinno- och tjejjouren i Umea
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