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Korpen Lyckseles verksamhetsplan 2017

Korpens Vision

Korpen ska vara en ledande och landsomfattande folkrorelse med motion, rekreation och
friskvard 1 gemenskap.

Korpen Lycksele dr en sjédlvklar aktor for att 6ka folkhélsan i Lycksele.

Vi ska erbjuda alla en mgjlighet att 6ka sin livskvalité. Hos oss har man roligt, mér bra, ir en
del av gemenskapen men utvecklas dnda pa sitt personliga sétt. Vi bidrar med fGrutsittningar
som passar de flesta.

Overgripande mal:

Fokus Korpen ska vara genomgripande i hela verksamheten.

Oka antalet aktiva deltagare, antalet medlemmar (enligt féreningsrapporten) samt ledarantalet.
Vi ska ocksa jobba for att 6ka antalet medlemmar 1 gruppen 16-25 ar.

Lagidrott
Volleyboll, korpfotboll

Mal: Oka antalet deltagare for lagidrotten
Skapa en fungerande organisation f6r lagidrotten

Aktivitet:  For all lagidrott, skapa Skapa samordnande funktion fér ungdomsledare.

Grupptrining

Spinning, pump, 16pgrupp, cykelvérkstad, ryggympa, aqua vatten,

Mal: Hdoja kvalitén (material och utbildning)
IFa fler deltagare

Bibehalla bredden i aktiviteterna

Aktivitet:  Rekrytera och utbilda nya instruktérer
Kvalitetssikra instruktorerna enligt uppsatt méaltrappa

Barn- och ungdomsgymnastik
Bamsegympa, barngymnastik, redskapsgymnastik

Mal: Uppritthalla lek- och rérelsetrdning for de yngsta
Bredda gymnastiktriningen [or dldre gymnaster
Investera i gymnastikutrustning for att skapa goda férutséttningar for traning



Aktivitet:  Genomfbra avslutningsshow med alla gymnastikgrupper

Hopprep
Tavlingshopprep
Mal: Deltagande 1 nationella tévlingar fran féreningen

Aktivitet:  GenomfGra tréaningshelg for gymnaster

Fredagsdans

Mal: Okat antal besékare och att dessa dr medlemmar i Korpen

Aktivitet:  Presentera medlemskapet under fikapausen o fore dansen drar igang.
Medlemsresor till andra danser

Trianingslokalen
Mal: Bibehallen verksamhet med konditions- och fettforbrénning utifrén individens

egna forutsattningar

Aktivitet: Marknadsfora triningslokalen

Foretagsanknuten verksamhet

Mal: Erbjuda foretag kundanpassade paketldsningar, ex grupptrdningspass
Aktivitet:  Cykla och gé till jobbet, Korpen Friskis, grupptriningspass
Riktad marknadsforing
Arrangemang:
Mal: * Oka medvetenhet for Korpen som forening.

Alktivitet:  Guldruschen
Tomtesmyg
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Hej!

Bifogar underlag for anstkan om folkhilsobidrag rérande gabingo i Lycksele. Har kommer {orslag
pa verksamhetsplan 2017 och forenklad budget 2017. Kommer ocksa att skicka bilder pa sjélva
anstkan da jag inte fatt scannern att fungera for helt digital anstkan.

Jag hoppas att ni anser att ansékan dr inkommen 1 tid, och om det r svart att tolka viss text, att ni
begér kompletteringar.

Tack pa forhand!

Jenny Holmqvist
Korpen Lycksele
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